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འའ 5༡༣ ྱ་ད འུ་ཐས་རྐད་བ ཞི་ཏིང་འཛིན་རྟེད། ས་བཞི་མོས་སྦྱོད་བསྒྲལ་བས་བདེན་བཞི་གནས་ཁྱགས་གསལ། ལམ་བཞི་མངོན་ ནྭ་དྷཱ་ཐརྷ་ཕྟཱཿ་བླརཱདཱ་ ཐི 

' 3 ཐག་བསྲིང་། རྣམ་བཞི་ཚད་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་གྐྱེ་བཞི་ཐུགས་རྗེ་ལྡན།།  རིགས་བཞི་ཕྲིན་ལས་དག་གིས་བྱྱེ་བཞིའི་འགྲོ་བ་འདྲེན།  ས་ལམ་རིམ་བསྒྲོད་སེམས་དཔའི་ ཟོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ 

༠ འ་ལི་ འཁྱན་འའི་ཚད་གཅིག་རཉ བོ་ཆེ མེན་གཉིས་ཏགས་བལ་ངང་ལས་བདེན་གཉིས་གསལ་བར་སྟན། བསླབ་གསུམ་རྡམ་ད་ག་འོད་ཀྱིས་དུ་ག་གསུམ་ཆུན་པ་སེལ། .རྡམ་བཞི་ཚད་༔ 

ཤཱ ཐུགས་ཀྱིས་སྐྱེ སྐྱེ་བཞིའི་འགྲོ་ལ་ ཅིག སྤྱན་ལྔ་གསལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་ལྔ་མ་ནོར་སྟོན། འདུ་ལ་དྲུག་གཤེན་པོ་བཞིན་དུ་འགྲོ་དྲུག་ དོན་ལ་བརྩོན། རབ་བརདུན་སྟོན་པའི་བསྟན་ནི་རྣམ་བདུན་ནོར 

བཞིན་འཆང་། རྒྱད་་གསུམ་འཛིན་ ་པ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། སྐྱབས་གནས་ ཡུལ་མཆོག་གནས་བཞིའི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབ་ ཞིས་བྱ་བ། གཞེན་གྱི་དྲང་སློང་ཞེས་ངབ་རྦྱ 

༦༤ ཅྭ བམ ` །ཏེས་རབ་ཧ་མཆོག་སྔ་བའི་སེང་གེའི་མཆོད་བསྟད་ཞུརྔཝའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས།_ ཨེ་མ་ཧ། . ཀུན་སྐྱོབ་མཐུ་ལྡན་བློ་, 
གཙོ་ོ་ཧོ་ཧོ་ོ་ོོོོ་བོཏི་ངོ་ངོང་ཏོང་ོ་ཌ་ོ་ོ་ོ་ད་་ོ་དགོོོོོརསངོ་ང་ོམམངངམོང་ོམེོས་རོ་ོའམོངོོོོོང་འོམར་་འ་ 
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་རྗེ _ཅུང་ཟད་ མེད་་ དྭ ་རོན་གྱི ་འབྱམས་ ཤེས་ བྱའི་ ཚོགས་ ས་ཀུན་ ཀུན་གསའ་བློ་གྲོས་བད་ག་ལ་རྩུར་ 
¡ ད་ལ ལས་ཆུག་པའི་གཞན་ཁྭ་ས་ཡིད་པས། ངུས་ནམས་ཀུན་ ཅུ་མི་ ཤག ་ ག་ལ་བཟུང་དུ་གསོལ། 
བའ ༡ ཨ་ནཧ་ ར་ཐ ང་ཐ དི འི་ཙུལ་གྱི་བསྟེད་པ། གཞེན་གྱི།'དྲང་སྲོང་ཞེས་ངབ་དྐྱལ་ མཛན་གྱིས་དཔལ་ལསྡན་མཁང་སྣའི་དགོན་དུ་ 
ཤྲ སྦྱར་བ་དགེངཾ། །རྗེ་ འགྲོ་བའི་ མགོན་བོ་ མཉཿ་མེད་ཆེན་བོ་ཞེས ར་བ་རྱལ་མཚན་གྱི'སྐུ བསྟོད་བཞུགས།) །སྐྱབས་མཆོག་ད་མ་པ་མཉམ་ མེད་་ འགྲོ་བའི་ མགོན། མཁས་བྲུབ་ངུ་ ཅེ ་མའི་ གཙུག་ ན་པོ 
རཾ ཆེ། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་བསྒྲབ ་ཉན་བཤད་ ་སྲོལ་ཆེན་བཙུགས། བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་མཁབ་གྲུབ ངཱ 


ཕུལ་དུ་ཕྱིན། རབ་འདྱམས་གནས་ཱ་རག་པའི་པཌྟོཏ། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། 





ངབ 
མགོན་པོ 








་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས།  ཤེས་ངྱ་ཀུན་གསལ་མཁས་ ་ 
ན་བཾ་སྤྱན་ ་གཅིག་ པ། ཇྔེ ་བཙུན་བླ་མའི་ ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ འདེ་བས། ཡོང་པ་ 
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22:22 2༡2༡-༡-༠༡༨ ༡༤>ས༩༢༡༧༩༧- 




















= ཇར་ལང་་རོར་རངང་རངརརང་ང:ར་༡ ༡ ༤༡2༠༡222༡22222 འེ རཱ 
རྱོ་ད་ ཙོག གསུང་རངིག པའི ་ཛ་ཟེར་ གྱིག] ཅེ་ཛ རྣོད་གཡུམ་ ལ་བྲོ་གྲོ གྱོས་ སྤོབས་པ་ ་ཟོབ། ཁྱང་ ་རེག་ད་བང་རྩག་ མཁས་ཐུ གྱུབ་སྒྱན་གིག་པ:. ¦ 
!¦ 








༄༅། འཛིན་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བཅུད་ཟླངས། འཇད་ 
བ་ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། འདུ་ལ་ཁྲིམས་བཟླ རྒྱལ ཟབ་ཁམ་ཝགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་གསང་འཇུ་ས་གཤེན། གནས་ཁུགས་ཟོགས་ཆེན་ད་ན་ཛོགས་ཀུད་ ¦ 















ˆ ¦ 
| སབ་ཡ 3 = ངི == = ར་ཚ 5: = ཚོ 
; །ཏུ་བཟང་། བྱྱོད་གསུམ་མངའ་བདག་མཁས་གླུབ་རྩན་ ་གཅིག་ པ། ཛེ་བཙུད་ ཊ་མཁུངས་མེད་ བཀའ་དྲན་ཅན། རབ་འརྱམས་ མཆོད་སྫིད་ཧང་ : 
| 4 ཁའ་གང་བས་མཆོད། ཧུ་ག་ཝའི་ད་བང་གྱར་མི་ད་གེའི་ ལས་ཅམས་བ ཚགས། བླབ་གསུམ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ འཇུགས་པར་ཤོག (ཅེས ¡ 
དཱ ར་རང - བཾ རརར = ཆེ ངབ £ 
¦8་ལྔ'བརྒྱའི' འདྲེདྲ་ཡཇོ ཛོག་ཇ ཐཏམ་ཐེད་སེབས་ད པབ ཆེ ཊྲ ད་པ ས་གས ཟ་ ཅུལ ཧྭ། 5 བརང དྲན ཇད་རུ་ ལཔ་བརྟ ¦ 
ང ། མཾ ཏཱ 






ཿཿ ནས། ` སློབ་འབང་ས་མངའ་འིས་ ཧ་ཧ ནམས་བྷྱོལ་ཟ 




















།གཤེན་ བསྟན་ ཉིན་ མོར་བྱེད་པའི་མཁས་གྲུབ་རྗེ། །མད་་ཟ སྔགས་ ས་བཤད་ སྤུབ་ རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ ཟ་བཤེས། | 
ཛུལ་ཁྲིམས་རིན་ ཆེན་ ཆུན་པོ་ལ། . །རྡམ་གྲོལ་ཏི་ང་ འཛིན་ བང་རིམ་མངོན་པར་རྒྱས། །རྡམ་གསལ་ཤེས་རབ་རསྨོན་ལམ་ལྗོན་པས་མཛེས། །རྣམ་འདྲེན་སྨྲ་ད་བང་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་མྐུ་ ] 
ཧཾ གཡང་ དྲུང་ཁྲི་ལ་ཏག་བརྟན་ཞིང་། །ད་གེ་ལེགས་མཛད་བཟང་ད་པལ་གྱི་འོད་པོ་ཆེ། །བར་ཚད་དུ༔ཁའི་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ན་ས། །ཞིང་ཀུན་སྐལ་བཟང་ཉིན་མོའི་དཔལ་དགོད་ཤོག (།ཅེས་པ་ངདི་ | 
ྲུ ལཾ ནི་དང བློབ' བསྟན་འཇིན་ཏི་མ་ ཧཧ ཁ་ འརྦ འབ དག་བསྟན་འཛིན་འོད་ཟེར་ གསུམ་གྱི་ཐོས་པ་མི་ལྡེག་ཙམ་དུ་ ཁྱུང་ཟླབ་ 'རུལ་རྒྱན་ བས་རྱེ་གཅིག་དད་པའི་སྫོ་ནས་ཕུལ་བ་དགེའོ།) $ 3 དའ 
་ཱ | 
{ 






རར 


སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ 


1;༥ ཾུ ༩ ་ - 
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ཏཱ ༢༠ ༠༣༠༢༩༢༣ ༣'249:5-725ཿ-22 27 ::25272༦༨༠༥༡༢༡༩༩༦༣༣༠༦༩/༦/, 





༡༣༢༨ ༤ 


རཾ 
ཧཾ 
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(༦2 ཇོ 








ཿཇི་ཕྲི་ལྲརི་དྲཾ་ལཁྲོ་བཅ་གྔིལསི་ལྭ་འཚཾའ 
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2 
༩ ། 


ཀཀ ! ཛེབས་ སྦྱོར ང་མཉམོ་ ་པའི་ རྩེ་བ ་ལས་ཡེ་ ཛེ བྱང་ ཅོ ་པ་གསུ གསུམ་ བསྔགས་ སོ་ལོ ཐྱོའོ་བོོ མཇོ་ ཤྭ ཐོག ཐི་གྲངོ་ 











འགར་ཕྱི་ཟླཊ 





ས་མ ཇེག་པར་སྤས་བའོ།། ° 




















།རབ་ མཁས་བྱང་འཕཌ་ག་སེར་ རྔང ཕྲེང་བས་ བསྐར་ ད་བུས་ ར་བ་བརྫིད་གཟུ་རྒུ་ ་འཇི་མེད་ལུན་བོ་མཛོན་པར་མཐོ། ར བ་མཛེས་འཛུམ་ལྡན་ཆེམས་ད་ཀར་ཆུ་འཛིན་ གཡོ་ལས་རབ་འ་ཇིཌ་ཟབ་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲིའི 






ཚངས་ད་བྱངས་སྦིན་ར་ལྟིར། རབ་འབྱམས་ ཤེས་བྱ་མཐའ་ཀླས་ལྐོག་རུ་མ་གྱར་རབ་གསལ་སྙུབ་འཇུག་མཁྱེན་པའི་ཐུཌ་ཉིད་་སྣང་བྱེད་རྒྱས། རབ་མང་འགྲོ་བའི་ཟླ ་མ་ཐོད་དཀར་སྲས་དེ་ར་རབ་ཏུ་ཕྱག་བགྱི 
2 2 †ཾ 3 ཱུ = 2 22 2 ‰ ' 
[ ཁྱེད་ བཞིན་པད་ག་སོགས་འཇུག་པར་གསོལ། ༧ གཟོད་ན་ས་རྒྱལ་ བར་བརྟེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུངས་རྒྱལ་ 'གསུངས་རང་ད་བང་ ་འབྱེད་བྱེད་མུ་ཚོ་བ། . གཤེན་ བྟསན་ཞཛསྭ་སིང་ ཤེང་ཏཿའཛཿ 


སྲོལ་ ་འབྱེད་' 'ད་ང་ བསྟན་ པ་ འཛིན་ སྤེལ་ བྱེད་ངོ་ པོ་བསྟན་པའི་ གསལ་ ད་ཆོགས་ལ་ད་ད་་ ཕྱག་ ཆེགས ༧ ་ཟབ་ཟབ།་ བརྒྱད་' ཁྲིའི' ཡང་ སྙིང་ བྤེཌྷརའི་ ཕྲེང་བ་ཡང་ཡང་ སྐལ་ལྡན་ མགུལ་ དུ་རྒྱན་ བྱིད་ ལི་ཤུ་ ཛྡེ། ། 














བླིང་ མཁས་པའི་རྱ་ ་དྤྱ་ཿ་དཱུག་འཛམ་གླིང་ལྡེངས་འདིར་སྙན་ པའི་ །་ད་ཀར་འཁོར། མང་ ཐོས་ མཁས་པ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཚེར་གྱྱར' ཞང་བོད་མཁས་པ་མི་བཞི་ ཞེས་ གྲཌ་ ཟླ གཞོན ཞཧེན། རྒྱཝ་ གཤེན་ ཏདྟ༢འཱ་ 





ད 


གྷ 1 
¦ 


མདུ་མང་ཉཱ་དན་པང་པོའི་ཏཱ་ཚགས་བཅོ་སྒགདུ་ 'སྷན་ 0 ག་གདོང་ཝྔའི་སྒྲ་སྤོགས་ཕྱ་ཏི་ཨུ། ཐབ་གས ཐ་བ །ད་ཏུད་ལོང་ཏཾ་ང་ཁཞ་ཡང་སྭད་ གབང་ཚཌ་འདིར་ཅེ་ ར་རས ༡ ཐྲ ; 




















ངང; ༤8 འག ༢༡༤༡ ༤ ཟོང་༢འོ་འོར་ ལོ་ལ ༡༦ ༦ 5༅9=22༩5༢༡༡ག༡-༢༡༤༡༩ར་༢ང༡༠༡༢༡༤༡ར༡༡༠༡༩༥༩༤༡༨༡༡-༡༦༡༠༡༥༡ག༡༠༡།༡༨༠༢༥༢༨༨༡ར༧༤༢༨༡༢༠༧༠༢- :5ས©༣༡༧༡༠༤༽༤༡༦༨ ༡ ༢༠༤༤ ༢༩ ”"༥༩༠༢༨༨༦༩༠༡༢༢༣༡༤༡༡༩༡༩༦༤༡༧༡༩༠༥༢:༠༠༩༽ ༤༡༢༠༠༤༡༤༢/ ༡༨༡༡༧༡༩༠༠༤་༤-༠༩༠༨༠༥༨༩༤-/- ==” = ༥༡༢༣༣༣༧༠-༠༢༧༢༢༠༨༦༢༨༧༩༤༠༡༧༤༢༨༢༢༥༨ ༩༨༩ 













_ [`] 'མང་མང་བུ་ཞུ་སྤྭ་སོགས་སྲོལ་འཛིན་ཟགས་བཅས་རྷན་སྙན་བསྟད་དབྱངས་རྱྱང་ཡང་འཁྲོལ་བཞིད་རྙིང་དབུག་རོལ། ~ ཐོས་ཁུད་འཛེད་པའི་ཟག་ལ་ནམ་གྲེད་ཁོས་བསམ་དིག་པའི་བར་ལོ་ ཉོ ༡ 
༨ ¡ རའ ཏཾ 
= བཅོམ་ཚོད་ཅུལ་ཐུད་འྱན་ཆེ། ཤེས་ཝ་བི་ཛཱ་གྲགས་ནོ་བད་ར་ཤེས་ང་ཐྭ་ཊད་གུག་ལག་ཏ་ བཅུ་ཅ་ལེགས་བཤད་ལོད་སྟང་ཅན། རང་ སཇནྭ་ཟྫ་སེང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུ་ད་ ཐི་ཁ་ར་བ་བྲན་སར་ཞི་གསར་བ་འ་ 7 
| ༡ =£ ལི་ཆལ་མཆོང་ ཟབ ངོ་'ཆེང་ང་རེའི་ ༡2ང་སེ་ེ་པ་3།རོ བཀ / | 
བེ ༧ྱཏཧ་ཏགངྷུས་དག་༡ང ༩ མང་ཅའི་རཁ་མཇད་ྷ་ས་ཅེར་མཁང་ཡེད བ་ཏེའི་ཞབས་བདྱ་ཆུ་བ། ཝད ༧ རེགས་ཁག་སྒྲ་གཚད་འཛམ་ཆའི་གཅོར ཕྱངས་ཁགས་ 
ཱ = 3ཿ- 


;མཛེས་མཛེས་སྔིཧ་ཛགླཾ་ ཐྲི་ ་ ལག དམ་ བཞིའི་ན་ཕུང་པ ་ཡིས། ཡང་ཡང་བིས་བྲལ་ 
ཏཾ་་པ 
1 


རྒྱད་འཛིན་ད་པོན་གསས་ཚགས་དེ་ར་ལག་པད་ཟུམ། § ¡ ༈ 


ཿཿ (ཞུང་ཡུགས་" ར་་ ད་བྱིག་ རུ ཡངས་པར་བཅྱང་ཝག "རེག་པ ཀཀ ་ ཕྲ་ཞིབ་ཏགཿ ་ ར་བཞི ༈བསྒྲད་ཅིང་ཁྱང་རིག་ ཐོག་དང་བསམ་པའི་གྱམ་ངལ་ 




































གྱིས་མཛེས་ན་ས། གཏཧཾ་ ཛིག་ རིག་པའི གཞུང་ 'དོན་སྒོ སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲའི་རྣམ་བཞག་ འཛིག་མེད་སླ་བའི་སེང་གེའི་གད་རྒྱང་གཏམ། ལྟ་ང་ན་གཉིས་འཐུང་གཞོམ་པའི་ང་རོ་སྫོགས་ལ་དྲན་དབང་རུང་ 

བཞིན 'འགྲོ་ རྣམས་སྒ་འཛིན་ བླགས་ལ་གཏོ་ ད། : དེང་ དུ་ས' 'བོབ་ བསམ་ན་ཚད་ཆེ ཆེས་པྲ་ཟློ་གྲོས་གོ གོམ་འཁྱོང་ངོ་ན ཛུ 

“2 ཐང་རཱ་འཛིན་ཅུང་ངུ་རྭ་ཐྱར་ཀྱང་དྲེག་པའི་ཕུང་སྒ་སློགས་། .ྲ་ཞིབ་རྟག་གེའི་གཞུང་ཞུགས་འབྱེད་པའི་འདྲེན་བྱེད་ འགྲེབ་ཅིང་ངུ་ག་གསུམ་བཏུང་བས་རྱེས་པའི་མཁས་ཟླམས་ཚགས་། དཇྫོགས་བཤད་ ་ 

.& ལ་ཙོལ་བརྒྱང་ས་ལ་ཚུལ་འཚག་སྡང་མེད་ཁང་ཐུར་རིགས་མཐུན་བ་ལང་ཀློད་རུ་ང་ལ་སོས་ཤིག [¦ རུལ་འདི་ཁེ་གྲགས་རྩོགས པ་གས སླིབ་མིན་ཅིད། གཤིན་བསྟན་བཤད་སྤབ་ཆུ་བྐྱེས་བཞད་འདོད་ཁློའི། 

¡ །ལྟག་བསམ་བྱང་གི་མུ་བོས་ལེགས་དྲ་ངས་ན་ས། ་ཐལ་ཕྲེང་ཉིན་སྡང་སྦོ་ལ་འགོག་ཆུས་སམ་ ༈] རྣམ་ད་ཕྱོད་དབང་ཕྱོགས་ལ་ཡི་རྫིང་རིང་ནས།- ཕྱང་རིག་ཐོས་བསམ་བླར་མེད་མ་ཤར་བར། ། 
ཏོགས་ པའི་འཇིག་ཏེན་མིག་བུ ཤུས་པ་ཏྭད ཏ༦་ ་པའི། -རྒྱ་འབྲས་མི་ཤེས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་མཛར ལཱ _ {§ རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོའི་བསམ་འཕེལ་ཐོབ་ །ན་དྲ་ག་སྐས། ་ . གཞུང་ལུགས་ཏི་མའི་གྲོངས་ལས་ 








` ག་འཁར་བ་ལ་ བརྟེན་ ་ན་ས།... གཏོན་ཚིག་རིག་པའི་ཟིལ་མང་ར་བཅུད་ཞི་མྱོང་ 
འ་ 


༄ 




















2-225--2= 
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་གཀྱིས་ རྩན་བཨུས་ ཏི། སྐབས་ 


¡ འོ 
ར་བ ་མི་ར བྭ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་རིང་ཁུཌ་ དྲི 


།ཇིག་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་བརྗོད་བྱའི་དོད་བསམ་པར 
ཡང་སྙིང་ད་མ་པ་ སྙིང་ཁུ་ཡིན་¡ - ཱུ 


: །ྷོ་འགག་ ད་བང་པོས་ མཐོང་བ་མིན། ཞེས་ཤེས་བྱ་ རིག་པའི་ 
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ཆའ བཅུས འི་འ ཕེད་གྱེ 


ངཱ 
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'རྒམ་ འདྲཾཧ་ད་མ་པ་རྒའ་ 


ཆོ་རཉ 





ང་བར་བ ཧོན རམ་ 


དཾ ༢ འཁོར་ ཟོད་ འབར་བ། 
ཏཾག་ཞུགས་པ་ཚར་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱིད་ པར་མ། 
ན་ཞིང བརྟག་འའྲ་གཞིའ གྱར་བ་བཟྲོཿ 


ཁེབོར་འེ་མོཉོརང་ཌོར་ དཿ 



























¡ །པ་སྒ་ཚད་རིག་པ། ༤ ན་ད་ཀྱི་ཟུག་ཇུ་བཙོམ་ཞིང་འཚོ་བ་གསཾ་བ་རིག་པ།  ལེགས་ཉེས་སྟོན་ཞིང་ཞི་བདེ་རྭ་བེད་པ་ཕྱི་རིག་པ། བགེགས་གདོ་ན་བཅོམ་ཞིང་རང་ཅིད་ 
ྲ 2 པ་སྟེ། མདོ་དྲི། མེད་ལས། བཟོ་དང་སྒྲ་དང་ ཀཿཡ་ཧྟོང་། ་ ཕྱི་ནང་རིག་པ་གཉིས་ད་ང་ལྔ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྔ་ལ་མ་འདུ་ས་པ་མེད་ཅིང་ རིག་ གནས་ཆུང་བ་ལྔར་ ་ཱུ 
£ དིག་པ་ལ་གཉིས་ཨུ་ཅྱེ་བའི་སྒ་རིག་ལ་འདུས་ཤིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ནྭ། སྒྲ་ཤེས་ན་དན་ལ་མི་ཟོངས། རྟན་ངག་ཤེས་ན་ཚིག་རྒྱན་ལ་མི་ཆྲོང་ས། བོ ཞུསན་ ཚིག་བཅད་ལ་མི་ པེ་ 
[ རོངས། མངོན་བརྲ་ དྭ་ཤེས་ན་མིང་ལ་མི་ཆོངས། ཟླས་གར་ཤེས་ན་སྐད་' རྩིར འཁ འངས འཡསྐུ་ཞྲེསསི་གསས་ཚུཔ་འ་གགུས་ཆེ་ -དེ་འི་ འི་སྒྲ་ཚད་' རིག་པ་ ངཱ 
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དྲ ˆ འགྲེལ་ རའ བཅས་པ ངབ་ སུ བགྲ ཞིཀ་ནསུ་ མཛད་པའི་ཚད་མའི་ བཿ ༢ ཇི་ རཾ ཆེ པ་ལས། རལ ངམ 
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ཁོང་དུ་བསྙུས་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ་རིག་ ལམ་ཆུང་ 
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དྷོ །ར་གཡས་ 
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ཝ་པའ་ཁ་ནག་ཕིན་པར་ཅིར། མྭ་ཐུབ་ན། ་དེ་ངཛ་ཅཧ དེར་ཐལ། ད་ཀར་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། . 
་རྲ ་དང་ = ༨ 2 ( བའ ་ 
བོན་ཅན་དེ་དྲ་ང་གཅིག་ཡིན་ པའི་ཧིད། རད ་པའི་ ཿཱ བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ; 
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དཀ་མོ་གཉིས ཞི་ཡྱོབགདོ་འའི་ཁ་ཏ། 
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| - ˆསྔོན་པོ་མ ཚོ ཐལ། སེར་པོ་ཡིན་པའིིཕྱིང། མ་གྲུབ་ན དེ་བོན་ཅན་། དེ་ར་ཐལ། བོན་ཅན་དེ་ ༣" ངེ ་ 
± །རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ ÷ . བཙོ་མ་གསེར་ཆདོ་ག་ལ་ མིའི་མཆོད་ངོས་གནས། ཡང་ད་ག་འཧུལ་བ་ཁྲི གཙུག་རྒྱལ་བའི་སྐྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་རཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁ་ཏོག་ཡིཛ་ འ 
།ན་། སེར་པོ་ ཆུ ཁྱབ་ཇེ་ར་ན། ཤེས་འང་སྨ་པའི་སེང་གེང་ ཕྱག་གི་རལ་ བྲི་སྔོན་པོའི་ཁ་ཏོག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་རྟག་གསལ་ཟླ། ཁ་ཅིག ར་བའི་ཁ་ཏོག་ཡིན་ཅ་། ཏུ 
' དྲ དཀར་ད་མར་ཚྔོ ངོ་སེ ར་བཞི ་པོ་ གང་ཧུང་ ཡིད་ པས་ཁུབ་ ་ཆེར་ ཧནོ། དར་ནག་ །པོཁི་ ཁ་ཏོག་བོན་ཅན་། ནེ་ར་ ཟལ། དེའི་རྱིར། ཇ་གྱུབ ཧོ་དི་བོན་ ཅན་། དེ་ར་ ཐལ། .. ཇ་ ་བའི་ཁ་ ཏོག་ཚ ཚམ་ལྔ་གང་ཧུང་ ་ ཏཱ 
ངུ བའི་ཕིར། མྭ་གུབ་ནྭ། དེ་བ་ཅུདཱ། དེ་དུ་ཐལ། ནཱ་ག་ོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཧཱཿ སྐཊ་ཏཱེ ༡ ("དེས་མ ༡༠༡༡,-ང༡ བཆ འུ ར་ྲེས་ཞནའ་ལག་ 
ནོ་པོ་ད་ང་། སེང་བོའཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་རྱིར། , ཁ་ཏོག་ 





ན་པ 





ཁ་ཉག་ནམ་ཝ་ནི། རློས་ད་ལ་གངོ་། ནོའི ད་ར་ཛ་དང་། 8 














ˆ ༡༣༡༠༠༩༡༧༩༤༨ ` 








་ ཟིས ལར ོཾ བྲོ ་ཅན། དེ་རཾ་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མོ་ཟུབ་ན་དེ་བོན་ཅོན། དོར་ཐལོ། ད་ད ` དེར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ ཊཱ 

ཟ་ ཆུང་ ་ པའི་ཅྱིར། དེར་ཐལ། སྦིན་་ཧྱི ་ཁ་ ཏོབ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིརཿཿ ཁྱ་བ་ སྟེ། ཡན་ལག་ གི་ ཁ་ཏོག་ལ། སྦིན་དང་དུ་བའི་ཁ་ཛོག་གཉིས། བྲ ལ་ད་ར་ཁུ་ སྣའི་ ཁ་དོ་ རྡོག་ གཉིས། ¡ 
ཅི་ཊ་ཏོག་གཱཏྲི ང་བ་དུང་རད་བའི་ཊ་ཏོག་གཉིས། འདེས་འཚོལ་ར་ཁ་ཏོག་དང་དྭགུ་ལ་འདོད་དགས་པའི་གྲིར། ༤ཆ་བར་འནད་ན།-ˆ གེ་བོན ག་ང ་ 

་དུང་མ པར་ ཐལ། - ད་ཀར་པོ བོ་ ་མ་ ཡིན་པ ་གང་ཊ ཞིག ད་མར་པོ་མ་ཡིན། དཱི སྔོན་པོ་མ་ཡིན་ སེར་པོ་མ་ཡིན་། ་ན་ག་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་རེ་རེ་གྲུབ་སྟེ། -ཁྱོད་་སྦིན་་ | ཧཾ 


་དང་ཐ་མི་ད་ད་ པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། དེ་བཏ་ཅན། ༩ ་  ་ཡི་ཅིད་ ཁ་ཅིག ལན་ལག་གི་ཁ་ཏོག་ཡིན་ན། ཡན་ལག་ ; 


མ་ཐ གའ འའ བའ ཁ་ངང་ འ་ / ནཾཏུ་སྐཊ། ° ཧཱཏཱཾ་ཐཱཾཧཱ།: -དྲེར་ཐུལ།ཿ - བཛྟཾས་ཊཅེམ་ཆོ་ཏྲོག་ཏྔན་པང་བནུ། ཆུང་ཐར། 


























---~-- ¬~~~-~ ----~-~-~~- -==---~ -~-¬-¬~ --¬~ ¬ ----=--~-~-~¬=--¬¬༤ླ----~~----””~-¬>---~----- ༢༢༠༠༩༠༠༢་༤༡༣༩༩ ༠༡༠ ༦ ༠༠༩༩༤་༩༢༠ 


| །སྦིཧ་དཀར་པོའི་ཁ་ཏོག་སྦིན་གྱི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་ཧས་བོན་ཅན། རོད་ཀྱི་ཁ་ཏོག་མེད་པར་ཐལ། 












:# 


: ཱུ ཏའི་ཁ་ཏོག་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཀྲགེིི་ོཾོྣཔརྣྗོྐ། རང་ས ར་བས ལ་ 


ཏཱ་དཀར་པོའ་ཁ་ཏོགཱ་ཏའི་ཁ་ཏོག་ཡན་པའེ་ཕྱིར། འཁར་གསུམ། 





`  གཉིས་མི་མཚུང་ས་ཏེ། ལཱ བཱུ སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གྱར་པའི་འཇུ་ས་མ་བྱས་ཡོད་ལ་སྦིན་ཡིན་པར་རྱྱར་པའི་འདུས་མ་བྱས་མེད་པའི་ཕྱིར། - ཟེད་ན། 
ངོ་ ཏག་སིན་པར་ཐལ། ་ཉ་ཨིན་པར་གྱར་པའེ་འདུ་ས་ཐ་བྱག་ཡོད་པ་གང་ཞིག ˆ སྒིན་ད་ཀར་པོའི་ཁ་ཏོག་སྦིན་གྱི་ཁ་ཏོག་ཡིད་པའི་སྦིར། ཏགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀྭ་ཁསྭ།. འཧོ་ད་ན། ཏ་དཱསད་པའི་ཁ་ཧོག་ 


.གཞན་ཡང་ཏུ་ཁ་ཁ་ཏོག་ཡོད་པའྱི་གླ་མཆན་བྱིས་ཏའི་ཁ་ཏིག་འདི་ཞེས་བརྔད་བ་མི་འཐྲད་བུར་ཐུལ། 





ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


་རྒྱུ་མཛན་གྱིས་སྦིན་་ད་ ཀང་པོའི་ཁ་ཏོ་ག་སྦིན་གྱི་ཁ་ཏོག་ ་ 





ྱུ 
, 


ཤཱ བཞུག་པ་གང་ཞིག སང་སྭ་ཟས་གཤེན་ཧ་འོད་དཀར་མངས་རས་ཡིད་པའི་གྱུ་མཚུན་གྱིས་དེའི་སྐྱ་མདོག་སྲངས་རྒྱས་བྱི་གླུ་མདོག་ཏུ་བཞག་པ་མཛུང་སྭ་པའྲི་བྱིར།-.-. འཁོར་གཟུམ།: -- ཁོ་ནཱཿཆེ།-- དེ་ 
ཧོན། - ཏྭ་དཱ་ཀྭདྱ་པཾཐྲི་ཏཱ་ཏིཨ་བཏ་ཧྲཏ་ཏིའིང་ 


༢ ” ཨ་མཆཿཐ་ ཆོ 

































རྨ ་; ཤི ་ གི་མིང་ཡིན་པ་གང་ བཞོག དཀོར་པོ་བསོགསརོ་ ་གི་ཁ་ོག་གཉིས་ཧ་- $ 
ནདྲ་གཉིས་འགལ་བའི་ཐིན། གིར་ཐབ། ད་ངོས་པོ་ག ཞི་གཅིག་ཧ 0 ་དང་ ཡན་ ལག་ ་ ཟི ཁ་ ཅ་ ་ཁ་ཏོ་ག་ རོ 7 བ་མཉམ་ཡིན་ན་ད་ངོས་ 

° མནོག་ཅུ་ཅུང་པར་བྱར་པའི་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། _ དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་བུབ་ན་། རས ནེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་རྒོ་ནས་ཕན་ ཙཧྭ། ཊ 
རློད་ཡིན་ན་ཁ་ཏོག་ཡིན་པག་་རབ། ཌ་ཏོག་ཡིན་ནྭ་ཌོད་ཡིན་པའི་ཌང་ དེ་བན་ཅན་ ་ཏོག་ས་ཡིན་པ་ཐབ། ༈ 

དེ་ ད་ཐལ་ཤ ཤེས་ བྱ་རྟག་པ་ ཡིན་ པའི་རྱིར། _ ༧ -- - གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ = གྲི་དང་ཁཱ་ཏོ ་ཏོ་གྭ་ཅུ་ ཙུ ཚར ༦ འ ་པོ་ ཧེ རེ 

དེ་རྩོ་ཐུར་པའི་བད་ག་མེད། ནེར་རར་པའི་ཡོད་པ་སགས་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། ལཱི་བ་ །ལུ་ཝ་ི། 
































| དོར དམའ་ཛ་སྲེར་ རུ དང་་ཝ། . -:བྱི་མ་ཁ་དགུ་ཡོད་དེ། . གྲིན་དང་དུ་བའི་ཁ་ཏོག་གཉིས།  ཇུལ་དང་ཁུ་སྣའི་ཁ་ཏོག་གཉིས། . ཉི་ ཁུ དང་ གྲེབ་མའི་ཁ་ཏོག་གཉིས། སྡང་བ་ད་ང་མུན་ ཆོ རྡང་ཐ་དང་མུན་ 

༧ པའི་ ཁ་ཏོག་གཉིས། འདྲེས་འཆོལ་གྱི་ཁ་ཏོག་ད་ང་ད་གུ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། འདྲཾས་འཚོལ་གྱི་།ཁ་ཏོག་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དམོང་སེར་འདྲེས་པ་ལ་ལི་ཁྲི། ཛྡོ་སེར་འདྲེས་པ་ལ་ལྗང་ཁུ། དམར་ན་ག་ རྒ 
༼ འབྲིས་ པ་ལ་སྨྱག་པོ་སོགས་དུ་ མ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། $ ་ གསུམ་པ་ ་རྩོད་སྤང་ལ། ཁ་ཅིག་དུ་ང་ད་ཀར་པོ་བོན་ཅན་། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ་ཟེར་ན། ཅིའི་ འི་ཕྱིར། _ བྱས་པ་ལ།_ བོན་ཅན་དེ་ར་ ་ཐལྲ། 

„„ །དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་་བྱས་ན། དེ་ཟན་ཅན། ད་ཀུར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ་ དང་དྲ་ཀད་་ཡིཊ་བྲས་ཅི་ཏ་ནོ། པ་བ་བྲས འགའ་ཐ་སའབུད། དཏྟེ། སཱ་དཀར་བཁུག་ཏཏ་ རུ 

ད་འ ༡༡༠༡ དཱོཏར་ཾ་ཧ་ཝཿ་ཝིཧ། གས་ར ཛུང་བཅ་ཞག འདོད་ན། ནེ་རྷཧཏཱན། བེག་པ ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། ། 
[ །འརྡད་མི་ཆུས་ཏེ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། .གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁར་གསུམ། གཞན་ཡང་དུང་དཀར་པོ་བོན་ཅན། །ཁ་ཏོག་མ ད་ར ་ པས་བཊ། 


#  #ˆ ` ®. "° སོམ་པ ཟོག མོམ སོལ་ོ ཤོལ 





























ཡོ འབྱང་འགྱང་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིག རོར་ ་ཐལ། ཟཐེ་ཛྨའ བ་ཡིན་་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ ཏེ། ¡ཱ ༥ ཁ་ཅིག པ།་ རར "ི 





བའ །ཅིའི་ ཕྱིར། དེ་ བོན་ ཅན་། . ཏིར ཐལ། . དུང་ད་ཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཁ་ཏོག་ད 
ར :ད་མར་ བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདྨ་ང་ ་ ཁཿ ཡོག དྲས ཐྲ ཡིན་པའི་ ་ཁས། ` ་འ། ་ཱ 
ཟླ 4 །བྱིབས་གཟུགས་ཡིན་ ཤྭཾ་ཧིན་ཏེ། ངཱ ཁ་ ེ ' ཉེ་ཁ་ཏོག་གི་ངེ་བག་མིད་པར་ ° སྤིང དཀོ 
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༩ 














ཁྱོད་དེ་དང་བད་ག་གཅིག་ཅུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ ཐོ བྱི་ཁ་ཏོག་ཡིན་པ་ཅུ་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ བོ་གཉིས 
ཁ་ཅིག 





- ཡྤིན་གྱི་ཁ་ཏོ་ག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་.ཐལ། བྱོད་ སྦིན་གྱི་ཁ་ཏོག་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། . བྱང་རྩོགས་ཀྱི་བར་སྡང་གི་སྦིན་བྱི་ཁ་ཏོ་ག་དེ་གྲུབ།_ ཐུབ་རྩོགས་ཀྱི་བར་སྣང་གི་་སྦིན་བྱི་ཁ་ཏོག་དེ་གྱུབ། . དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་དདུ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར།. 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བནད་ཧ། -དེ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ།_ ད་ཀར་ད་མར་སོ་སེར་ན་ག་པོ་ཝྔ་ཐོ་རེ་རེ་ནས་ཙ།བའི་།བ 
ཿ ཁྱབ་པ་མི་མཚུངས། ངི 


¿བྲ 
༼༈ འན་མཟིད་པར་བའ། ཅའེ་ཊ་ཏིག་བཞ་བ་ཐེད་བཞི་ཤིད། ་ 
༡ ཧ་ཤཿཧཱཾ `  ཁཾ་ན་རེ། ` .-རྟ་ད་ཀར་བོའི་ཁ་ཏོག་སོགས་ནེ་རེ་ནས་ཏའི་ཁ་ཏོག་ཡིན་བར་ཐལ། དཀར་ པས འདྲས 
ཧ་འྭགོག་ཁ་ཏོག་ཡིང་བའི་བྱིནི། ཧིང་ཟབ། ་དམར་ཚགྲ་གཏིང  བྐད་འྲུག་གི་ ༩ ཉི བའི་ཕྱིར 


་ནག་ ་པོ་ :: ཏོག་ ཡ་ 0 ཐལ། 
འོ་ན། ནག་པོ་བོན་ཅན། ད་མར་སྡན་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཁ་ཏོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། 


(5 འའ ¦ 


རིམ་བཞིད་རྟགས་མ་གྲུབ། 

















ཐོད་པར་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན། ནོ་མ་ ་མཁའ་བོད་ཅན་། ཁྱོད་་ཀྱི་ཊ་ ཏོག་དེ་མཐིང་ཀ ཀ་དང་ད་ཀར་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལོག་ཤེས་མེད་པ་གང་ཞིག . 
ཊཾ ལུང་དང་པོ་དེ་ས་མཐིང་ཀ་ཅུ་ཚད་མུས་ངེས། ་ྱི་མ་དེས་དྭ་ཀར་པོ་ཅུ་ཚད་ མས་ངེས་པའི་མྱིར། ྱི་མ་གཉིས་ཁས། དང་བོ་དེ་རྭ་ཐལ། ༤ སྲང་ས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་འཁུལ་པ་མཐའ་ད་ག་ ཐྲཧྲས་༢ 
།ཟིད་ པའི་གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་རྱི ་ཕྱིར་། - -་གཞན་ཡང་ན་མ་མཁའི་ཁ ཿཏོག་ མེད་པར་ ཐལ། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ།, མདོ་ ལས། . ཞྷ་མ་མཁའ: ཏོང་པ་ མུ་ མེད་འབྱམས་ཡས་ 


82 བྱི་མའི་དོན་དེ་ནམ་མཁའ་དེ་འབྱང་བ་ཀུན་གྱི་འབྱང་གཞི་ཡིན་པ་ནི་ཚོས་གཞི་དཀར་པོ་ལྭ་བས་ན་ཁ་ཏོག་གད་ཡང་བསྦྱར་བཅུབ་པོ་ ཁད་ཇེ་ཅོསད་ཀ་ཏཾ་ཡིན་་ རོ ལྟ་ནྷ་མ་མཁྲའི་ང་ དཾ ་ 









་ -ཞེས་དང་། _ མི་སྐེ་མི་འགག་ན་ཡ ཿམཁའི་་ རང་ བཞིན་ཅན་ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པའི་རྱིར། ཁ་ཅིག འདུས་མ ་བྱས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ཏོ་ག: མེད་པས་མ་ཁྱབ་པརཿཐལ། ཤེས་བྱའི་་" 
འའ ཡོད་་པའི་ཕྱིར་ན། ར་གས་པ་ཆུང་། ནིར་ ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་ཌ་ཏོ་ག་ འའ ངང་ ཕྱིང་ ཞོ་མ་ཁྱབ། ཟོ ཐལ། ་ ¡57 ཏོག་ ལོ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ པ་ཁྱབ། ` མ་གྱུབ་ན། ཁ་ཏོག་བོན་ཅན་ | 






















། 
} 
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སོག ིྣཾྣྣཾཾཟོ 
ཤེས་པ་བ པང་རུལ། ལེས་ཅལ་ཧད་ ༽ དེང་བསུ གདེ་ག་འཏུའ་ £ 
| རྟ ང་ན་ཡ་ཁྱབ། ་རེར་ཐལ། ཤིས་བྱ་ལ་ད་བྱེབས་དང་ རེ :་ འའ །ས་བྱ་ལ་ཁ་ཏོ་གྲྭ །ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་ངྱ་ལ་ཁ་ཏོ་ག་གི་ད་བྱེ 
ཤེས་བྱ་ཁ་རྟ་ག དཇས་གཉིས་སྱི་ན་བྱེ་བ་འཐད་བའི་རྩི ཊཱ སྤ་ཤེ པྲ ] 
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རག་ ན་ཁ ཅང བཟེད རྩ: ལ་མ 






































ེ ངི ༤༣1 = ཏེ ¦ ༧  ཨ་བར་ 






དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། རླཾས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། བློས་ཆིག་པར་བྱ་བ་ཤེས་བྱའི་མཛན་ཉིད་ཡིན་པའི ཅོོ ད 

' „།འདོ་ད་ན། . དེ་བོན་ཅན། ད་རོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་འཇིག་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ་མི་ འཇིག་པའི་བོན་རག་པའི་མཛན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ¦ 
2 གནད་འུ་ཐུཧ་ཐཿ རཿ གཙིནི་ནི་ ཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཇྱབ་སྟེ་གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་དང་གཅིག་དེ་རག་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག -- བད་ག་མེད་ཡིན་ན།-- ་ ་པས་ ངཿ 
„ ཁྱབ་ཟེར་ན། རེ་བོང་རྭ་བོན་ཅན་ དེར་ཐལ། ་དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། ནེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཿ མེ ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ་ ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ོོ པའི་ཕྱིར ཁ་ཅིག་གང་ | 


ངྫ ད་མས་མ་ད་མིགས་པ་ ཡིན་ ་པའི་ ་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ ཅན་། ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། མེད་ | 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། པ་དྲ་ལ་ཅ་ངང་འདན གང་འ དེར་ཐལ དེའི་ཅུང། དེར་ཐུག དད་ག་ཏིད་ཡིན་པའི་ཐིད། དང་།ེ་བད་ག་ མེད་དང་ པཔ ་གང་ཟག་གི་ 



































༄། ག་ད་ག་མེད་གཉིས་དོན་གཅིག་ ཡོ་པའོ་ཕྱི ཅ་བར་འདད་ན།. དེ་བོན་ཅན་ ཅན་། ྱང་ ངེས་མ་ མ་ཡིན་པ་ པར་ཐལ། པོ _ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་༔ 



















མ་ཐབ་ན་དེ་ལ་ཁབ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཛད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་མཛན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཅིར། ཁ་ཅིག གཤི་ཐུབ་ནྭ། ཡག་བྲ་བད་འཞགོ་ 
¡ „ །གཉིས་བོན་་ཅ་ན་ ཏཾ དེ་ར་ཐལ། རཱ དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ༦ ཡོད་པའི་ཕྱིར ཱ དེར་ཐལ། ༩ རའ དངོས་པ་ཡོད་པའི་རྱིར། 
ཤཱཾད་བ བོ 1 འང་ སྭི་སིད་འབིའ་ཆི། ཁཿ་ཐིན། དེང་ཐལ། ཧེས་ ་གང་ཞིག ཁྱོ 


མཤད་གཏ་ཧུད་སིཏ་ཊྲི་བཱིཏ། 
ཀཅའོ་ངྷཛོ ་ད་ད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར 























| ད ྲ ཐ་ ཧཱ་ནཾ་ ཡིན་ པར་ཐལ། - ཡོད་པ་ ་གང་ ག་སེལ 
ྲ ' ་མཐུན་ ཚད་མས་མ ་དམིགས་ པ ་ཡིན་ པར་ཐལ། 





- དངོས་པོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་ཏགས་གཉིས་པ་མ་ཐུབ་ན། ཉག་དངོས་གཉིས་བོན་ཅན། ཁོད་ད་ 
པ 


ཏྭག་དངོས་གཉིསྭ་ཉང་ཡིན་། ་ཤེབ་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུཇ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ ག་ད་ངོས་གཉིས་ཡིན་པ་མེད་ ཕྱིར བཅག ཱ 
£ ཐོན་ཡིན་ན། ཡིན་པ་མེད་པའི་བྷོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། དེ་རྭ་ཐལ། ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་ཏག་དངོས་གང་ཅུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།--- ཏག་པ་ ཿ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ར། :‡ 
དུ  རྱ་བར་འདོད་ན། .དེ་བོན་ ་ཅན། . . ཡིན་པ་ ཿ་མེད་པའི་བོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རའ ཡིན་པ་ཡོད་པའི་བོན་ཡིན་ཕྱིར།་ ཿ ༨༦ ་ ་སྲིད་ པའི་ཤེས་བ་ཡིན་པའི་ རར ་ དེར ཐལ། ཡིན་་ རོ 
་, པ་ བབད་ཧ་སཧཾ་ཐཱ་སྡིན ལཞ་ཅེར། ` ཁྱབ་སྟེ ཡིན་པ་ཡད་པའི་བོན་དང་། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་དང། . ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཡོད་པ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ཧུ་མ་གུབ་ན། | 
ཏཾ དེ་ བོན་ཅན། . དེར་ བལ། - ་རྟག་ ད་ངོས་ གཉིས་ྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་པུབ་ན། ཏག ད་ངོས་ མགཏིཐ་ བོན་ ༈་ཅན། ༢ ལ་་ ` : ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་མེད་ངེས་མ་ | 











༢༢༨༤ རོང་རོ 














4, མ་ ་བྱས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
ངི ཁུ་ཧིགླ་ ཡོད་ན། 


¿བལ ` ད་ཀ དགག་གན་བད་པ་གང་ཊ 


.. དེ་ཁ་ཐྭལ། 


རྭ་གྭག་གཱཞི་ཙཏཱ་ 





ས་པ་བླ། , . ད་ང་པོ་ཨ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཡོད་པར་ཐུལ། 


ན་ཅན བྷ པལ ར་ 
་ཡིན་་ན།་ གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་། 





ཐན་ ་ར་ པ་ཡིན་ པའི་ ཕ་ ཁྱབ་སྟེ། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་། དེར་ཐལ། 


ཡུལ་བོན་ཅན་། 


 དེ་ར་་རྲོན། ད 


ཐཱསྷཏ་ མེད་ པའ ང་ ཤཿ ང་པ 


༦ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ ཐལ། ནཊ་མྱིནཱ་ཧེ་གུ གཞའ་ྱ་ཡི ་ ་ 





























༈ ༩༩༢༠༡༢༠༩༠༤༧༤༧༢༠༧༤༠༤༠༢༤༠༤་༢༤༢༢༠༢༠༠༩༤༤༠༤༢༠༤༠༢༧༤༠༤༨-༡༢༧༡༧༡༧༢༤༢༤ ;མ་པའརའ་བརཌར་༢འམར་བཛ། དར ༼ཌཀ༼༼ཨཀརཨཨཀྣསྣསྣྲསྣྲྣྐྨྐྣྨྣྐྣྐྣྟ|ྣ|ྟྣྟྩྩྭྨིྨ 
}༈ == ལ་ལ་ཇི ་་་་་་ག་-ོ་ཊ་ག 3 ཤར 
_ [༅། དེར་ཐལ། མི་ཏག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་། ཁྱང་སྟེ། རྟག །པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་མི་ཊག་ང་ ཿ་ཡོད་པ་འགོག །ས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།  དཱི་ར་ཐ' ཐལ། ཚག་པ་ཁོ་ཞ་ཡོང་ང་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དྲེ་ཡཿ ་གཞང་ 1. 
ཟབ ལྡན་རྒམ་གཅད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` མ་གྲུབ་ན དེ་ལྟར་བརྲད་པའི་སྒ་བོན་ཅན། . གཞན་ལྡན་རཇ་གཙད་བྱི་སླ་ཡིན་པར་ཐལ། - རྤད་གི་ཏག་པ་ཌཱས་གཞན་པའི་མི་ཏག་པ་ལ་བཱུ་ལྭ་ཁད་བན་ ༈ 
ཀི་ = ༡༠ ར= 5 :0-་=' "ངེ ་པ་ ༨༨; ༤ ཅ༤༈ ༧ 2༤༤ ༡༤༤༧ (༡ ° [5 2” ༡! " དད ༡༤ ==-=-3= ཏཱ 
| ‹ ཡོད་ པར་ རྣམ་པར་ བཅ་ད་ནས། ཛུན་ ཙཛྟ ་པའ་མཉནད་བྱ ཡན པའི་ཕྱིར གཞན་ ཡང་ ཐཐ ་ བུ་ཐན་ ཅན་། ༔ཿ ˆ ཐལ། ཡིན་པ ཀའ༽ གྭ ཧཧྟཾ་ནཱ པོང་ ; 
= ཕའི་ཕྱིར། -, ནཱིཧ་ཐཝ།  ཡ་ ༥༤ པ་ཡོད་པའི་ཅིར། དིར་ཐལ། ཡ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཛད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ང་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་སྱིར། མ་གུབ་ན། ངུས་སྡལ་རྩི་བུ་ཆ་ཡིན་པར་ ¦ 
7 ས་ ར་ཐར་ 















།དེ་བོན་ཅན་། . མཛོན་ 


མཛོན་གཉིས་གང་ཅུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཛན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་ ཞི 
བྱིར། _ དེ་ར་ཐལ། ུ 


ཏཾ ག་ད་ངོས་གཉིས་ནང་ཕན་ཛུན་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱི་ ར། 





མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏད་ཿཉིས་ཀ་ཏེ་ན་ཐ། 











ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ | 
ཁ་ཅིག ཏེག་པ་ཁྱོད་ཡིན་ན་། ཁྱོད་ ཡོད་ པས ཁྱབ་ ཇེར་ ་ན། རཏྟག་ པྲ ་ཁོ་ ན་ བོན་ ཅན། དེརང་ | 
བཱ དེ་ངི་ཕྱིར། ` དེ་ར་ ཐལ། ་ ཧཾ རྟག་པ་བོན་ཅན། ' རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ ཐལ། - ཏག་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། ¬ -ས་བརྲ་ འདྲོད་ ་ ་རྟག་པ་ ཤབོན་ཿ ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པར་ པར་ 
` ཐལ། ཏག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ་ཁྱོད་ོ་ན་ཡིན་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཁོ་ན་མེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། .. - ཤེས་བྱ་བོནཿཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར མ་ཐུབ་ན། ། 
. ཧ་ |རག་པ་བོན་་ཅན། ཤེས་བྱེ་ཁོ་ན་ རྨ: ག་ ཆ་བར་འདོད་ན། ཤིས་བྱ་བོན་་ཅ་ན་། ` ཊཏཱ་ཛཧ་ཐཾཏྲ་ཧཾག ཏ་ཏིནྤ ཆྱ་ཟྔ༔། ཁྱོད་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ | 
{_,|ཕྱིད།. ་དེར་ཐལ། རྱཾད་མ་ཡིཧ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག བོཊ་གང་ལ པ་མ་ཡིན་པ་རྐང་ཅེགས་སྦྱར་བ་ཤུན་རྟག་པ་ཡིན་ཟེར་ན།. ༩ 


དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ པ་ བོན་ ཿ ཏག་པ་་ 
































"¬ 
༡༤༧ 


བྱི་བ་དང་། 














2 


ླ་ 






༄༅། རེ ༣༡༦ ༢ འདོ་ད་ན་། རིན རར ཅི སྲུ 
ཱེ དོ་ཧ་ ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ] ྲ མ་ཡིན་ཆ་ལ་རང་ཐོག་གན་ས ` ཞེས་པའི་དོན་དེ་དེ་ཡིཿ ཏ་ཐཱ གཞན་ཡང་ ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་བོན་་ཅ 





ཐོན་ ་ཅན་། རའ པ་མ་ རཔ ་ པར་ཐལ། 


ཤོད་བ་ཨ་ྡིང་པའི་བྱིན། ཞིན་ཁྲག ཤིང 
རྒུ་ྱི་སྒ་ཡོད་ཉི 









7 ˆ་ཡིན་པཿམེད་་ པའི་ ཕྱིར། -དེ་ར་ཐལ། མེད་ཿངེས་ ཡིན་ ++ ¬ པ་རང་ལུགས་ལ། ཡུལ 
བྫ་ཡལ་ཅུ་བ་ཅུང་བ་ནེདེ་ཡན་པའི་ཕྱར། དེ་དང་ཁབ་མཉམ་ ་ཡོད་དེ། 


ཊཾ དུང་བད་་མེད་ཡོད་ཁབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་ཡོད་དེ། ཟློས་རེད་པར་བྱ་བ་ཤེས་བྱའི་ ཤུ་ ༡ 
- ངྱུང་ང པ་གཞི ་གུང་ཀྱི་མཛན་ ཞཉིད། . ཛད་མས་ ད་མིགས་པ་ ཡོད་པའི་མཛན་ཉཤིད། 
= རངངངངངང་ོོང་་འང་འ་ང་འང་འ་ལ་ངང་ལ་་་ 


ཀེངངོལ། དངོས་པོ་ ཡཔོ་ དངོས་པོ་གཉིས་ 


ཀ 
ཱ 

ནོ། ཏག་པ་ཡིན་པར་ ཐལ། ད་མ་བཅའ་འབད་ པའི་ཕྱིར། དྲ 

རྱི 
ཤེས་དྱ་གཞལ་ངྱ ཏ་གཞི་གྲུབ ་ཡོད་པ:: བོན་ སྲིད་པ རེན་འབྲེལ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། ཧཾ 
1 ྣྣྷྒྷ་ མཇོདོ་ [ཧིད། ་ ཀུ 





ངང་གི་མཛཚན་ ཉིད་་ འཛིན་་པ་ 





༢༠ ཤོར་བའའོ་ 
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'; ༈རྟག་པའི་སྦྱི 
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= ཏོད རོའོ བཞོདོ་ཐོད་དི། བློད་པ ལྱོབོ་མོང་གིཞོས་བོཐོང་ཅོ་་བོ་ཤོག དོ་སོམ་ཡོ་་བ་་ོས་ མོ་ར བོན་གཞོག་འོ་ 
རྟོས་ནས་གྲུབ་པ་འཇུ་ས་མ་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛན་ཧིད་ དོ་ན་ ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་མཛ ཏིད་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་རྐྱེས་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ ཧིད་། - མ་རྐྱེས་པ་ ་མ་ བྱས་པའི་མཛན་་ ། 
ཤཾ 4 [ཉིད་ ཡི པའི་ཕྱིར། ཧཱཿ ཐཞག་ཆྱུ་ = ཤེས་ བྱ་སོགས་དེ་ད་ང་ ཁྱབ་ རཿ ཿ རྩིད། བའདོག་ མེད་གསུམ་རྟག་པ་ཏྱབ་མཉམ་ གསུམ། _ ད་ངོས་མེད་ཁྱབ་མཉམ་གསུམ།.-- སྨྱབ་ པ་སྣང་བའི་རྫུབ་ 
དད ༡༡༨ པ་ནཀོགས ཟེད་དགག ་ སྭ། ༈ དམ་འདེད་པ། ཁུད་ཚུང་ ་ པ། ཐ་ 3 རྟ འདྲ ཐུས་ཏད། བཏཀས་ཟད་ ཉང རྩར། ' ལྐོག ཤུ 


| 







42? 

















=་ དཱཇཱས་མེད་ཡང་བཞག་སྟི། . རི་བོད་དྭ རཱ། ཧཱ་མཱཿ་ཨཱ 














ངོ . [༄། . བོན་ཅན། བོན་དྭ་བིངས། སངས་རྒྱས་དཀོན་ཧཆོག་ གས་ད ང་། གཞན ཞ་ཡང་ བོན་ ་གང་ལ ལ་འགལ་བ། 
| ལྡོག་ པ་ཐ་མི་ དད། ཐ་ད་ད། མཆོན་ ཉིད་། མཆོད་བྱ བྱཾ།, ཆཛོན་ “་གཞི། ཁྱང ་ངྱ། ཁྱབ་བྱེད་། ཁྱབ་མཉམ་ སོགས་རྒྱར : & 
ཆེད། ཡིན་པད་ཆཅ་ངའི་ཏྲག་བ་སྐོགས་ཡོན་བ་དྲད་། དོངོས་བོའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པུ་པ་སྱང་ཐ་དྲང་། གཞན་ཤིས་ 
2 ངཱ །ྐ ཟེ ། 
ཌཱ ཏྱུ དགས་ཟམས ཏུད ཉུད ་བ་ རུ ས (གག་སྡུབ་གཉིས། བཟདེ་མཚོན་ག 
=; མི་མགོ་རཾ་རིལ ཏྱི་མཛོ་ 


རཿ , །ངྡོ་པྱའི་ཕྱིར། 8: སགས་དྲ་བོ བཿ ཡོད་དེ། 
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2༩ ཉོཆེཁོ་ཨཏི་ བཅ་ལོ་ཆང་ཇོ་ 


༢ེགང་ཚཚཆོསགང། 
ཤླ 


ཏི ཆོག་གོརོཆ་པ་རེ་རང་ 2 


7 








£= ཡིན་ པ་མི་སྲིད་་པའི་ཟློས་འི རིག་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ` དེ་ཛཾ ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་གློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་ཇུངྔ་ བ་ད་ད་། ˆ ཡིན་པ་མི་སྲིད་་པའི་བློ 'ཡུལ་ རཿ 





འི་ཡུལ་དུ་བྱ་ཅུང་བ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: ཟེ ཟེར་ན། བློའི་ཡུལ་ དུ་བྱ་ ཅུང་བ ་ཤེས་བྱའི་མཛན་ཉིད་མ་ ཁས པར་ཐལ། གློས་རི རིག་ 
¡ „ འགྲིག གཞན་ཕཡང་བློ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ཡུཁ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ རཿ རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡུལ་ནི་བློ་ཡུལ་བྱར་ཇུང་བ། ཞེས་གསུངས་པ 
' 3 ཉིད་ ་མ་ཡིན་་ པར་ཐལ། ་ཡིན་པ་སྲིད་་ པའི་བློས་རིག་པར་བྱ་བ། ཡིན་་ པ་ སྲིད་པའི ་ཤེས་བྱའི་མཛོན་ཞིད་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་་ མ་ཁུ་བ་སྟེ། -. 









པར་བྱ་ 
འི་ པཱ 
གཞི་གུཊ་ནྲཾ། ཡིན་ལ་ཁིད་བའི་ཟླས་ཉེཀ་ར་བྱ་བ་ 













བཟ ཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཐྱིར། དེ་རྭ་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། པཔ ཡིན་ཁ་ཁྭ་སྙིད་པའི་ནང་སཊེན་གཅིས་ཏའི་གཞའ་ངཡིན་པའི་ཅིར། ཁོ་ན་རེ། 
.1བོན་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བློས་དིག་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐའ། ཟློས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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།ཁང་པའི་ལྡོག་མ་རྟགྭ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤི་ཐུས་ _ འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ ཅུ - དེ་ར་ཐལ། ཞིག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། : བུ ང་ | 
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ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - མ་གྲུབ་ དྭ ¦; ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཛ་ ཉིད རེ པ་ཡིན་པར་ཐལ། - ཀཀྱོད་མཚོན་བྱ ལཱོ ཏད འི་ བཛ ཁ་ཅིག་སངས་རྒས་བན་ཅན། ཅག་པ་མ་་ | 
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-. ཏགས་ཁྱབ་ཁས། འདོ་ ང་ ་ཅ རྩེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ དཿ ཐུ 
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! ཁ་ཅིག རང་འཐྲས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་གསུང་ན། རང་འབྲས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་བོད་ཅན་། བོན་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ད། ངོད་དེ་རད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྫོང་ 
་ ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན] .. ཁྱབ་ང་ཡོད་པར་ཐལ། མཛན་མཆོད་ གྱི་ཀྱང་པ རྒོ བྱད ཁས་ལེན་ རིག་པའི རྩིར _བོན་དེ་ད་ང་གཇི་དེ་ལ་མཛན་ མཆོད གྱི་འགབྲེལ་བ གྲུབ་རྩིཧ་བཾཧ་ སྤ 
མཛན་ཧིད་དུ་ ཧ་ཧ ཿལ། མ་གྲུབ་གཞད་རྱར་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གསུམ ་ ང་མི་འཇུག་ པྲས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་།. ཊི ཁམ པཔ མ་ཚང་ | 
རར་ དོ རོ རར གསུམ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་བྱིར། མ་ད མཛམས་ལ་འདོད་ན། རང་འབས་ གས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ] _ 

















ར་ོོ་་་ཆོ་ོ་་ོ་འའའན་འ གོང་དུ་འདཾད་ན། ར་དྭ་འབབས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་རང་འབྲས་ལ་ཕན་འདོ་གས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་ འབྲས་ལ་ཕན་འདེ་གས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱར་ཏི། རང་འབྲས་མེད་པའི་ཕྱིར།. མ་གུབ་ན། རང་འབྲས་རང་འབྲས་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འབྲས་རང་འབྲས་ལ་་ 
ཌཱ ཐན་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་རང་འྲབས་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། རང་འབས་ང་འབྲས་ལ་ཕན་འདོོགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ།_.. རང་འབྲས་རྒྱ་་ .. „ 
་, ངཿ “པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་བོག་དེའི་མའི་སྟེང་ཅུ་སོང་། འཁོར་གསུས། ་ཅིག ར་ང་རྷྱ་ལས་རྐྱེས་པ་འབྲས་བུའི་མན་ཉིད། ཟེར་ན། . འདུ་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་བོན་ཅན། བོན་དི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ] ° 
- བན་ད དེ་ཁྱོད་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐེལ། “ ཁྱོད་འབྲས་བུའི་མན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རག་ཁས། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ་ཁྱོད་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་་ ¦ དཱ 
, ཕ¡ཁས། འདོད་ན།. ཁྱོད་ཌྱོ ཁྱོད་མ་ 5 ་ པར་ཐལ།. ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏྲི། འདྭ་རུ་མྐེད་པའི་ཕྲིར། བ་ཐུབ་ བབ ་ རང་རྒྱུ་བོན་ཅན། ཁྱོད་][ཏྱོད་ད་ ཏྲ གཅིག་ 3 པར་ ཤང ཁྱོད་། ཤུང པའི བ་ཆ 0 
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མཛན་ཉིད། ཕན་འྭད་གོས་བྱེད་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། ཕན་འདོགས་བྱ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉི་ད། 





པའི་མཛན་ཉིད། རྒྱུ་རྐྱེན་ནུ་མ་འཇུ་ས་པ་འཇུ་ས་བྱབ་ཀྱི་ གྲོགས་བྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་མཛན་ཉིད་།  རང་འཛིན་ ཤེས་ ཊི 
„ བ་ལ་ཐུན་ཨོངས་ཆུ་ཡིན་པའི་ནམ་པ་སྣང་དུ་ཅུང་བ་གང་ཞིག་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་ཉིད་རང་མཚན་གྱི་མཛན་ཉིད་། ཛོ་བར་རྐྱེས་པ་ཟྫས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། ༼ད་ངུ་ཝའ་ཨིད་ གསུང་ངུ་སྱེ་ཁ་ཐེརྐ་་ 
4 གཞན་ལ་ཙོས་ནས་ཐུབ་པ་རང་ཉིད་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཏེན་འབྲེལ་བྱི་མཛན་ཧིད་[, དུ་མ་ཐུངས་པ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫསྭ་གུབ་ལ་དྱ་བེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྫས་གཅིག་ད་ང་རྫས་་ཐ་ { 
,  དད་ གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།--.~-.- མཚན་་ིད་ རིམ་བཞིན་ཡོད་་དེ་། - ངོ་བོར་གཅིག་ཉུ་སྐྱེས་པ་དང་པོ་ད་ང་། ངོ་བོ་བ་དད་དུ་སྐེས་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཁིད་ཡིན་པའི་ཕྱི་རོ། མཚན་གོཞི་ ཧཾ 
༤ གསུམ་ཚན་ྱི་སྣ་ནས་བེམ་ཤེས་ཞྡ༡་མིན་འདཱ་བྱེད་གཟུམ། _ བཞི་ཚན་གྱི་སྒོ་ཛས་རྱིན་བཞི་ད་ང་། .ལྔ་ཚག་ཧྱི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་ཨོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་་ 
_ ]སྐབས་ལས་འབྱང་བར་འགྱར་པའི་ཕྱར། ¦ གསུམ་པ་ཙོད་སྤོང་ལ། ཁི་ཧོ་རྲེ། རཱུ་ཀྱེན་དུ་མ་འདུས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཛན་.., 
































#"༩༤༨-༧༩༠༢/༩-༢༠༤༨༨ ?"༡༩༄༠༠༩༤༡༠༠༢༧༤༨༧༡༢༡༡༡༠༠༧-༡༧༧༡༢༡༡༡༨༠༠༤༡༥༡༥༡༧༡༤༽༩༡༥༨༡-- 
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| ¦༄=། ཉིནད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ; དེར་ཐལ 
 ལབ་རྩསཔ་ང་དགོངས ས་ནས་རང་ཉིད་འཇུས་བ 
 'རང་གེ་རྒུ་རྐྱིན་ལས་ཆྩེས་པ་བོན་ཅན། 
ཧཱཾརཾན་ཁབ་རྩེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གྱི་ཅ 
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ˆ ཁ་ན་རེ། རང་འཐས་ལ་ཕན་འདོ་གས་བྱེད་རྒྱའི་ རང་འབྲབས་བརྐྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་མཛན་ཉིད་ཡི་ན་པར་ཐལ། མཁང་ _ 
-- < .~ + ~----~------~-~--------~-------- ༤༨༩༤ ོ ~~~. -- ~~ == -- 











. མཐུན་པར་དོན་བྱེད་ཉུ་སྲ་པའཾ། _ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 


















དྲ ངཱ ±. བཟེར་ པ་ད་ངོས་པོ་ཁས་ འཛྲོག་པའི་ རྒྱུ་འབྲག་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ད་ང་],. ཆོར་བྱང་དུགྲ་གཟུམ་ཡོད་མེད་ད ཕྱད་པ་བ པ་གཉིས་འ། ལས།_ 
] ང་པ དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། : ད་ང་པོ་ལ།་ ང་ཅིག. ལ་ཕན་: ༡༡༠༤ བོན་ འའ རར ར་ར ། སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བོན་ཅན་། 
“ཡིན་པར་ཐལ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེརྡ་ཡིན་པའི ་ཕྱིར། ཛྲ 
ཏི ཀཿ ཟླ ཡོ རྒུ 


(ཨེམ ཟ་ " ་པའི་ཕྱི 


༣? )¦/ ཞ་པ 
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དེ་མ་ཐག་ཧུ་བྱུང་བ་བོན་ཅན།. ད་དྲོས་པོའི དངོས་སྒྱ་ཡིན་མད་ཟྲཁ། ད་ངོས་པོའ་སྔ་ལགས་སུ་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ` དེ་ར་ཐལ། . ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར།, - དུ 
ཟོ དི་བོན་ཅན། ྲཱ ད་ངོས་པོའི་ ད་ངོས་ཅྡུ་མ་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་དོས་པོའི་བརྒྱད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན་། ཟབོན་ ཅན། དེ་ར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ྫད་ཀྱི་བརྒྱ་ད་“འབྲས་ཡོན་པའི་ཕྱིར། 
ཊ་ཧ། དེ་ར་ཐལ། དངོས་པོ་ ནྣམས་རང ་གི་སྔ་ལོགས་དེ་ དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བའི་སྡ་ཁོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་བརྒྱད་འབྲས་ད་ང་། -རང་གི་སྔ་ལོགས་དེ་ དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ད་ངོས་འབྲས་སུ་འཇོག་ 


གྭ དངས ་བོ་རྣམས་རང་གི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཉུ་བྱང་བའི་རྫ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཉུ་བྱང་བ་དེ་རང་གི་བརྒྱད་རུ་ད་ང་། རང་གི་ཝ་ཁགས་དེ་མ་ཐག་ཅུ་བྱང་བ་དེ་ཆང་གི་དངོས་རྒ་རུ ་འཇོག ] 
་པ་རྣམས་ སྲ ༡ འཅུ་ིས་དེ་ནཐབ་། ཟན ཨོ་ཅི་ཁཏས་དཱ་ར་ཊཾ། ར་འའི་རྱ་རྱ་དོང་ 
བའི ཱ ཏཏ་ཧཱཾ་ང་ཊདི་འཏིས་ཊ་ཏང་དང་གི་བླམད་ཁང་ དད ཟུ 


༠ 





:ཧྲང་གི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཉུ་བྱང་ བའི་ད་ངོས་རྒྱ་རུ་འཛོག ་ རྡརྔ་ར་གི་ཕྱི་ཚགས་དེ་མ་ཐག་་ 
བའི་མྱི་ལོགཊ ལར ཉ་་ ་ཁྲོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་དེ་ད་ངོས་པོ་རང་རང་ 


ང་དང་ 


× ཧར ྣྷ་ གི་ད་ངོས་འབྲས་སུ་འཇོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། . །་ ། 
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པ ཏ།མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དང་པོ་ག ༤་བྱི་ས་ས་གྲུབ་ན། ཀ་བའི ཛོ ལོགས་དེ་ལོ་བགོ་ཐོང བའོ ༢ ་༤་ཐག 
 བའི་བར་དུ་གཙད་བྱེད་ཀྱི་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། 





་ཏུ་བྱང་བ་བོན་ཅན་། ༢. 


| -ཀ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀྭ་བའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང པ་ངེ་རེ་ ཡི 


འའ ` ཁྱོད་དང་ཀ་ ཏཾ 
བྱེ ཡི པས་ བ་ཟྲེར་ བུ་བོ རེར་ ཐའ ཁ་ཅིག ད་ངོས་རྒྱུ་ཡིན་་ན་ དོ། འབྲས་བུ་ལ་ད་ཇོས་ཨུ་། ཕན་ འདོགས་ ། 
ཞོ་པས་ཁུབ་ཟྲན་ན། འབྲས་བུ་བོན་ཅན། དེ་ད་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། - ད་ངོས་ཨུ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འད་ད་་ ན་དེ དེ་བོན་ཅན། -རོད་བྱོད་མ་ཕན་ ་འདོ་གས་ བ་འདོགས་ བེད་ཅུ ཁི ་ 
གྱུབ་པར་ཐལ། `] ཁྱོད་བད་གྭ་མེད་ ཧིརྐ་ཐཊྭ་ ་ཕྱིར། .ཁ་ཅིག འབྲས་བུ་ཡིན་ན། རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་ཟེད་བ་ད་ང་] རྒྱུ་ཡིན་ ན་། ' འབྲས་བུའི་སྐྱེད་ བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ད་ང་], .. ད་ངོས་ ཐཾ 
འོ །རྒྱ་ཡིན་ན། ` འབྲས་བུའི་དངོས་བ་རྩེང་བྲིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ད་ང་། ˆ.ད་ཇོས་འབྲག་ཡིན་ན།- ་རྒྱ་ལས་ད་ངོ་ས་ཨུ ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཏྱབ་ཟེར་བ་ད་ང་།, བརྒྱད་རྒྱུ་ཡིན་ན་། ` བུའི་ རེ 
རཾ ནོས་སྐེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བརྒྱད་་ འ་བས་ཡིན་ན་། རྒྱུ་ལས་བརྒྱད་་ནང་ ་སྐྱེས་པ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ ཟེར་བ་ ད་ང་། རྒྱད 





ག་ 
` ་ 
བྱུ་ཡིན་ན། འབྲས་བུའི་རྒྱ་ཡིག་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་སྐོན་དེ་ས་རིགས་་ , 


























¡[- ་>-- 
ཡཙ ÷ '! &_ ཛཾ ཛ 
ཐཾ £; ¥ £ 
1⁄ ¡- ༥ ༢ 6 
(6: ; པས ¡¢ བཛ་ རོ 
162 ཉྭ ཇོ 16 


~ 
ཁག་ས་ 
མ་ཡི 


(€ 152 
2 ང་ ཁིང 
༦ བོ ཤྲུ 


ཕོ ཇཾ 2 2 
¢ 647) ¿1 162 


ཀ ཉིར་པྱགདོ། 


ཛི =------ - =-~༠༩༢༠༤ ༦༨ -༡༤-༨-༡༤༨༤--) ༤ ༤༨༤༤ - ར༤༧༨པས༨༧༤༤༨༧༤༨ 





===: 














༤༤༤: 








མ༩-2༨1122 ༄༅༡༠222༨༤ག༨. 4, =» “༤༤༤ 3-¬ 
(/ ལྷ །༽ 
¦ 3 
བྱ ཐབ ¡€ ¡¥ 
07 ¦; ཇབེཌ་ ¡ 
¿2) [༼ ཀླུ 
€ ཙོ ` 
¢ ཊབ ༩ 
ྐ 1. ]6-~ /7‡- 
/ ¦ @) 
(¢ (' ¡2 1༼ˆ 
1 1/# པེ ){72 
༧ „ (7) 
2 
5 ༦, 


= 


8292 





ཐར 
༡ངབང་མབཅ་ཡཿཅ་ 
ཙེ ུ 

ཇེ 

] 

༩ 





¦ /7922 ཿ 
+ རཾ 
8079 [/ པཾ ར་ 32 ;:-- 
=; ¡7 /1/) 
@%)› ¡ (0 0  06/ ¡- ྨུ 
¡6299 ཁོ ཚོ ¡¢ ¿9 འཛོམ 
: 


(© 5 
4926) སྟི 89 7 923 
@' ¿2 ཡྲ ]¿ ¬ [© _ /1/ཌ7 

















འི་གསེར་ལ་ བརྟེན་ ནས་གྲུ གྲུབ་ ་པ 





ཊཏུ་པཅི་གཟེར་ཡང་ང ་གི ་ལ་བཏྟེན་ ད་ཆང་གི་ཊེར་ལེན་ དུ་གནས མཆུང ཐ་བ 
ཌ འདོད་ཧ། དེ་བོན་ཅན། གསེར་བུམ་གྱི་ཉན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཐ་ཡིན་པར་ཐལ། ` དེའི་ཉེར་ལེན་ཡི་པའི་ཕྱིའ། ཁ་ཅིག ཤེས་པའི་འྲབས་བུ་ཡིན་ན། ཤེས་པའི་ ཉེར་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱ་བ 
(2 2, ཆྒ ཡའ ༨ ~ =2.2~- རཆ < ངེ = =; ༨ ± 
ཌཱ ཟེར་ན། ཧེས་པའི་འབྲས་བུར་ རྩར་བའེ་གཟུགས་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཤེས་པའི་འབྲག་བུར གྱང་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། . ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྱར་པའི 
༈གཟུགས་ཡེད་པའི་ཕྱིར། དིར་ཐལ། ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་བྱར་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདེ་དྭ ཉན ཞེ ན་ཅན། - ཤེས་པའི་ཉེར་འྭབས་མ་ཡིཊ་, 
± བར་ཐལ། ཤེས་པའི་ཞད་ཅིག་བྱེད་འདྲས་ཡིན་པའི་ཕྩིར། ཁ་ཅིག ཤེས་པའི་འཐྲ སྭ་བུ་ཡིན་ན། ཤེས་ པའི་ ལྟན་་ཅིག་བྱེད་འབྲ་ས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་པའི་རྫས་ རྒྱན་ཕྱི་མར་རྱར་པའི་ 
| ཤེས་པ བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་རྱིར། དེ་ར་ཐལ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ་ ཏ ཇདེ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀྱི་བ་སྔ་མའི་སེམས་ཀྱི་རྫས་རྒྱན་ཕྱི་མར་བྱར་པའི་་ྱེ སྟེ་བ་ཕྱི་མའི་སེམབ་ 





























ˆ 


ཡཿ 


÷༩¦ {/ 
‡ ༦ 10 1⁄7 
ཡ © ¿{7 " 


ཤྲ “ོ 


རཿ 
¦ 6 























འི་ཕིར། 
འི་མྱིང་། 


ས་ཡིན་པ 





་བ 
= 








ཇོ 





གས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ 





%ོཿ 

ཐང 

066 `¥ ཛཾ 
16 1⁄9 
82 1 ཤེ 
76 $ 
£ 

ཏ7 © 7 
49 ཇོ 183» 
[£ ` ¡99 (ཊོ 


-༨ 


ཞེས་གསུངས་པཿ ནྱ 


ང་སེམས་འྱང་ཌོ 


ཙྭ ¥ 
¡= £: 
£ 1¿ (%ོ /ྲ 
ཅཅ ¦¢ 
རཾ 
£ 1:55 
± "7 
-[་9# = £ 1 
_ ཿ£ ¥. 2 





] 
3 


ན་ཏོ 


༽ 




















རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


སྭ་ཚར་་མ་ 











“ཕན་ 


ནྭ་ཧཱས་སཉམ་ཐ་ད་ད་པའི 


ཙུ 
ཀུན 
། 

¦ 




















༩༩༩ མ 2236 :26 
ཨོ [བོ་ལ #(& 39 872 
' ¡ - {/1:# [7 ¦¿ ˆ € ༥༩༧ 
[527༩ 
(£, (5287 @%› (€ 8 © 
ཏང ༥ ཨར !0 
ཇི 4 £ འོ ཇོ ( 
རི 
1 1: 4 ལ་ར 5 
ཨ་ཅེ ཏཾ $ %- 
ཇོ མོང © ི་ོ > 
£ #་ ££ ° 
@6-- ¦ 62 (27. ¦ 
1: (ཊཱ ¡273 ] £) -- 
ཤུ 8 ‡› $ˆ ཏོ 
]- 9 8 ‰-- ¦ ¥ 
® ཛོ. ཝ་ # 0 ངང་/ཛ 
ཨོཾཿ |6ˆ .-. མྲ ཤོ 
&@ 0. ༼ 
ཨཿ [6༦༥9 -. [= ཊཾ 
ཆ། ¦ ༣༩༦ ངོ = £ ་‡ 
-‹.)7 ¿% ༢ ༩ 
££ ༔ £ ‡ ° 
ཊོ་ང-(་ |ˆ (0 ˆ 
¦: ༣; 7 * 5 
2 | ཡ་ ¡6--༦ ཡོ € 
€ - 1 $ 8 
= $ ཇོ ཛི པཾ 072 པོ. 
1: ཡཿ $ 6 ཱ 
ཡོ © © 
ཡཾ མེ ཇི་ཁི་[།༠་ -- 
162 [6 རཿ | ¦6 |€ (€ 
༦ ¢ @ 8 $ 
[16༩7 7 - ¡7-1⁄ [6༡༦ 
ངོ? བྫོ ཾ་ ངི, 
་ 16 ༥ >: 
རག = - -་ $ 1:༡༨ 
@¶༠`༽ རེ་ 7 .,[1/09 
རྤ = [6 ཐོ ¬ ༦ ར༦་ 
' སོ ༩ 
༔ ¡£ ༩ = 
2 ¡- ངོ རད; 
+ (` 
(༦ ¡རྩུ $ 
0 & ཛོ & % 
3 £ མཛ @ ཇོ 
ཡཿ རརར © 
± ༦ 7" 
3 2 3 
[96༤ $ 
19 32 ::: ཧཱ 
£ $ 3 ¡ི 
81 ཤྲ 23 ཁའ 1 
¡$.2 (7? ¡༼ “༦ ¦ ཊཾ 
4 1 ༦¿@ ༣ 9/ ཏེ 
¡⁄- 99 & ` །ཚོ་ ཕྱ་ £ ˆ ཇོ. 
1 £ ཁོང་ རོ {6 
༦ ངོ 89 - ཏོ 
49 ¿3 6 9) . 159 
16༡ ¬ )}|༤- ` འི ཌཱ བཆ 
€ © *  ཌ © 
± > % 1 %@ 6 
(5 ་4 £ 
1⁄7 ¿ 469 (£་ ༈ £ 
སྱ 6- ཇོངཿ༦ ` !༼་ ཡོ 
- ཨེང 1 9: ཇོ 
བྱོ་ ཙོ ཐཾ་ 5: ཁི 
ཅར རཿ 
[ ཇོ ཏྱ = 18? 
2 
¬ པོ རོང་ ཇི ཏྱ :ཿ 
ཤོ 4 6- “༥༦ “© 9 
8 '„ @ @ པོང 
(¢ @ £ རྫ 
)|⁄ (བོ £ 
- (6 ༢ 4 
2! “༥ ༦ 37 = 4692 
བབ 32 2 
ཐོ གཞུལ། 





ཤ༩༡-༤༨༨༤ ༨༤༤༩ ་།༤༨༡༩༡-༨༠༤༨༤༤༤ ༠༩༢" ༤༠༧༤ ༢༡༨ 















།གན་ས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ༤ དེ་བོན་ཅན། ་་ཀ་བ་ད་ང་ད་ངས་རྒྱ་ཚོགས་པ་གཅིག་འས་རྐྱེས་པོར་ ཐལ 






་=་ཁུམ་པའི་ད་ངོས་རྒྱ་ད་ང་་ | 






ཧུ འི་ཕྱིར། འདོད་་ན་༈ 
པ 























་པ 
དུ ཀྭ་ བའི་ད་ཛོས་རྒྱ་གཉིས་ཆོགས་པ་གཅིག་ཡིན་ངཔ་ར་ དྱཊ། འནོན་ པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིང ་དངོས་རྒྱ་ཚོགས་པ་ཐ་ད་ད་ཡིད་ འྱི་པིར། ཁ་ཅིག ༡ ཅ་ཅཾ་ཊནཾ་ཏ། མཁ 
ཌྷ མཉམ་གྱི་ཅུ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲ་བ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟག་བ ཅས་ཉིར་ཁེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་བོན་ཅན་དེ་ར་ཐལ། . -དེ་ཞྲི་བྱིར། འནོན་ན།  དེ་བོན་ཅན། ༧ 'རོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་: ¦ | 
ཁྱོད་ ད་ང་རིགས་ མཐུན་དུ་ཤ སྐྱེས་པ་ཡོད་་པར་ ་ཐལ། ` [བྱོད་་ སྐལ་ མཉམ་གྱི་ འབྲ་ ས་བུ་ཡིན་ པའི་རྱིང་། ཁབ ་སྟེ། མཛོད་ ་ཀུན་ བཏུས་ལས། ; .སྐལ་མ ཉང་རང་རིགས་ས་མཐུདོ་ ་བ སྐྱི་དཾ། ཞེས་ གསུངས་ 
¡ ¡ པའི་བྱིར། འདོད་ན། དེ་བིན་ཅན། ྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྫོད་དང་འདྲ་བའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་བྱི་གཟུགས་ཕུང་སྐྱེ་པར་ཐལ། འནད་ བའི་ཕིར ཟ་ ཏེ། ;ཌན་ཐྭོག་དྲ་ཐ་བཅོམ་ 
. |པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟ ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་རོར་ནས་བྱི ་མ་རང་འདྲ་བ་མི་རྩེ་ རཾ ཡི 









_...ཁ་ཅིག _ བུམ་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིག་ན། བུམ་པའི སྐད་ ཅིག་སྔ་མཾ་ཡིན་ཕབ་ཁབ་ཟེར ¡ 























༦. ཧཿ 3 5 
༢162 
1 ཤོམ 2. 


ཁབ 
` 


¬ 


ཁྱ ༦ =#་:* : 13 
¡( “9 †”? % %ཾ ཇོ 
¢“ $ 
རུ ¡ 
÷་ , ༩ ཚོ 
¢ 
1({ ¿® 2 ¡¥ ཁྱོ 7 
@  {|64~ ¡- ཨོཾ་ 1⁄ 
ཡོ ༩ 9092 ཚི ཁོ 
~~ : 16 € 1 
ཤཾ ¥ ཏོ > ® 
|⁄ 3 ཤ@( ¿(¢ ཁྱ 
+ ཨཿ 
2 (༦ ¦ ཨ. . 
` 7‡ ཀྲ 
: „- རྨ ¡£ 
། [ 
(ˆ 
ཆ་ 
1 
།་\ 
6 
ཇོ 
ཨ@་ 


༨~ 














ཟི བྲ ཟི 
@ ི། 
£ ༔ཿཾ ¡¢ 
1⁄ (6 ˆ" {¢ {¢ ༩ 
£ 2 ླ÷་ 
¦ ®= 5 
16 ¦ ¥ % 
)% ཨོ རའ ® (ཛོ 
ངོ རྨ ¢= £ ཛཱ ®. 
༥ “ རི 1 ¡ 
7## #7 0 ¢ £ 
± 6 བ་བ 3 
“༥ ©; 0) (_ %. 
ཤཿ ཏ་. ༦ %' % 
£ ཛི རོ 
ཨ ཇཾ ༦ ($ 
¦. 6. ¢ 
7༡ ླ ་ 
$ ཆོ ངུ 
$> 7 
༣ ༩7 >~ (90 ;,,` 
4 % ]6- ཏོ... › ཨོཾཛ 
ཐོ £ ® 9 
.-. €?) € ཏཱ [£ - 
ཏ, ¥ {0 ཏྱ 
༥ )& > [7 % 
¥ ༼ # ® 
རོ རོ 1༼ ` ཀོ (¦ ཏི་ 
[¢ ༦༨ ¡7 
ཨཾ ཏོ - % 
“9 0 ཁྱོ་ 6) 
འི་ 9? 












¦ 


རྔ 


ཟི 











མས་ ་མ་ཡིན་་ པ་གང་ ཞིག་ 


. སེམས་བྱང་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། རའ 
ཌ[ན། མིག་ ་གི་ །་ནྣམ་ པར་ཤེས་པ་ བོན་་ཅ ཐུ ' ཕྭཧ་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་ཚམ་ང་ལྔ་མཛུངས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚུངས་ ཝཧ་ བྱེ རྒྱ ཡིན་པ བ 
འནད་ཐའྭི་ཐིནཾ། :་ = 





རྣགས་རྟེ་རྲི་དྲགད་ད་ངྲོས། 


ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འནོད་ན། - རྡེ་བོན་ཅན། -'ཁྱོད་ཕན་ཚུན་ཐ་ན་ད་ཡིན་པར་ཐལ། 


.÷ ཀུན་ འགྲོ་ལྔ་པོ་གང་ཅུ་ ད་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 


ཕུངྲ་མ་བརྟན་པའི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་བོན་ཅན། 


ཧོ་འྭགོ་ལྔ་པཾ་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིཊ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་གང་ཅུང་ཡིན་ན། 


བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 





= == 





རེའི རཕྩེར་ དེར་ ཐལ། ུ ཆར་བ་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། 
= ༩ ་་ ལེ 





ཁ་ཅིག ¬ སེམས་ད་ང་ ་སེམས་བྷུ 


དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ནི་ར་ཐལ། : བོདཱ་ 


ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ ཁྱབ་ ཟེར་ ནོ་། . 








ཅྩ་བར་འདོད་ཨི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ལང་མ་བསྟན་པའི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་བོ་གང་ཇུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ེ ཝེས ༥་འའ་རརམར་རར་རོལཆ་ར2 ༦ < 11 ` | 


° ༧༠ ༡༤༤༩༩༦ འཟམངས་ ༢༤ ༤༩༡༠༠༤༠སགས་ ༦༨༩༠ ཟོགས་པཞོངར་འགསསསས ༢༦༧ ༩༢༨༢ 
4:44 - ཛབ 


་གཙོ་སེམས་མི་ 





ད་གི་བའི་འཁོར་དུ་ 


དེ ཅ་བཔར་འདོད་ མི་ནུ་ས་ཏེ། 
དུ་གྱར་པའི་ཚོར་བ་རུན་འགྲོ་ 





5 










ཱ ༦ ¡ 
བྩིན། ¬ ཁ་ཤིག  ཞེ་ཧུ་་ཡི་ཧཱཏན། ཧང་སྙི་ཡི་རྱ་རིན་ བས་ཁང་ཟིའ་ཏ། ` སིགྭ་གི་ 

13 ་ ཀལ ལ། ` ་ . བོན་ཅན་དེ་་ཡིན་ པའི་ཕྱིང་ འན་ད་མི མི་ ར« ཏེ་། ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིཛ་པའི་རྱིང། ` .ཁྱབ་སྟེ། ` དེ་ཉིད་ལས། ¡ ཚཱ 
ལཾ སྒིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ མི་ཆུ་ས་ཏེ་། _ ས་བོན་ཅུལ་བ་དྭང་ འྲ་བས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱི་ར་ ཏེ། སྐྱེ་ས་མཐོ་ 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ ་ཅིག་ཀ་བ་བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ ཡིན་ཟེར་ན། ཀ་བ་བོན་ཅན་། ་བུམ་པ་རང་ 











རིས་ད་ང་ ་ངན་ ་གོང་ གཉིས་སུ་ཁ་ ཚོན་ཚོད་ལ་ ་དྲེ་གཉིས་གང་ནུ་ཡང་འཝེ མ་་ 
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༅།ད་བང་འབྲས་ཆུང་མ་ང་ན་བ་ད་ང་འཕྲད། མ་བྱིན་ལེན་པའི་ ནཝ་སྨིན་ཊ ཀྱི་འབྲས་ུ་ཡི་ད་གས་ཨུ་སྐྱེ། དབང་འབྲས་དབུལ་བོར་རྐྱེ་ཞེས་སོགས་ ཀྟཏཏ་པ་པཱའི་ཏཱཾར།  འནདེ་རླ།  འདན་ན་ཁྱོག་རྐྱད་ 
„ ཡའི་ད་བང་འབྲས་བོན་ཅན། ཕྱི་སྟོད་རུ་སིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། . འདོད་པའི་ཕྱིར། འཛྡད་ན། ་ཕི་སྟད་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།་ : „སྤྱད་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱི་གྱུད་ལ་སྨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤྱད་མཁན་རང་ ་ཧིད་ ་ཕྱི་མར་] ཆུང་ མ་ངན་་ པ་ད་ང་འཕྲད་་པ 9 ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ད་ངོས་བོ་ཡི ན་་ ཀཿ དབང་འབྲས་ ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ་ ཤདེ་ལ་ཁྱབ་པ་༔ 


ད་ངོས་བོ་ཡིན་ན། - རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིག་གྲུབ་བས་ཁྱབ་པ འའ ཤེ དཧཅ་མཾ་ཡིཧ་ཧཾ། བྱིན་ཀྱི་སྒ་ཆུ་བྱཐ་ ཀླིར་ཊི།་འི་ ལོ ཉན་གཏིས་ཀལ་ ༡ མངའ 









་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ན་ང གི་ཐད ལས་དབང་གིས་འྲབས་བུ་ཕི་ཚོད་ཅ་སིག་པས་བོབ་ཟིང་གོ། བོད་ལས ་ | 
ཐྲ 
¦ 


ངེར་ཐལ། ༠ ཅང་དེ་ (་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཙོ་གཏེ་ར་ཏྱི་ཐེག་ ་ལས། འཛེད་ཚག་གི་མ་སྨིན་གྱི་ཁབྲས་བུ་ 
>÷ 


¦ ༤ 


















ཏེ. 
༦ 


བ་པབ་ 


༨ 


ཡན་ པས་ཁྱབ་ཟ ད་ན། 


ཡིན་པར་ཐལ། 





གྲོ་བ 


1 





= 

ཅིར 

༦༽| 
ཚི 





བ་གསུངས་པའི 


=-- 
༣ 
ངི 


རཁ་གུ 


་པའི་ལས་ཚ 


དྷ 


་ལས། 






མཛོད་འགྲེལ་ 


ཐལ། 








་༦ཇི®ི 


ཇི 














ˆ ˆ ' ༡༡༤‰-༡༡ 











ཏི ་བོན་ཅན་དེ་ཡིད་པའི་ཕིར། གཞན་ རུ ་ ཏུ གྭ ངཱ །རྱྱ་ད་ང་རིགས་མཐུན་་ ་པ་གུང་ ཞིག་རྣམ་སྙིན་བྱི་་རྒྱ་ ནི་རང་གི་རྒྱ་ 
རའ པ་ཕྱི་མར་ སྨིན་* པ་ལ་བྱ་ད་གོས་པའི་ྱི རྩིར། ་ཀྱུནོ་བརུ་ས་ བཛོད་འབྲེལ་ ལས། ཚ་ཁ བ་ཕྱི་མར་ སྨིན་པའོ།་ ཞེས་གསུང་ས་པའི་རྱིར། ། ། 
ད་དེའི་རམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེ་འི་རྐྱེས་བུ་ བྱེད་འབྲས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ ཏྭ ཏྟ འྭཾ་འེ་ཐ དབང་པོན་ ཅན། རང་རྒྱ་མི་ད་གེ་བའི་ལས ལག་ཀྱི་སྐྱེས་ བུ་བྱེད་འབྲས 
་ཐལ། དེའི་ནཱམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་ར་ཐལ། ང་ན་འགྲོ་བའི་སྲོག་དབང་ ཡིན་པའི འི་ཡིན། ཅ་བར་ཞྭདུད་ན། དེ་བོན་ཅན་། རང་རྒྱ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
་འབྲས་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་འི་བད་ག་འབྲབས་ཡིན་ བའི་ཕྱིར། རེ་ར་ཐལ། རང་གི་རྒྱར་རྱར་པའི་མི་ད་གེ་བའི་ལས ་དེ་ཊོད་ཤྱི་བད་ག་རྐྱེན་ ཡིན་པའི་མྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ཀུན་ 
གཞན་ཡང་རྐྱེས་ངུ་བྱེད་པའི་འབྲས། . རྒྱ་རྱེན་བྱེད་པས་བསྡུབ་པ་སྟེ། ཚོ་བཀྲོལ་ཕྱུག་སོགས་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱིད་དེའི་རྣམ་སྨིན་བྱི་རྒྱ་ཡིན་ན་ 
























༄ 


་བབས་བང་མ 
ངེ ༽ 


རྣམ་སྨིན་ 


སྨིན་གྱི་རྣམ 


== 
ཛཾ 
༄ 


ངེ 
རྩེ 


` སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫམ་ 


ར་ན། ༈་བ་བོན་ཅན། 
















འི་ཕྱིར། ཏྲུ ་ཧ་གས་ཁས། 


ཧཱ ཧོས་ད་ངོས་རྒྱ་ད་ང་ བརྒྱད་རྒྱ་གཉིས། 


ཌ 


= ཧོ 








ཉིད་བ 


ངོས་རྒྱ་དང་། . བརྒྱད་གྱུ་གཉིས། དེ་འི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། 


: འཧནཱ་ཊཊི་ཏིད་ཟིན་བྱཧུད་ བྱའི་མཛན་ཉིད། ཡད་ན་བསདུ་ཧྲས་བག་འནོགས 
་ཡིན་པས་ཁྱབ། ་གཏི་ལ་སྦྱར་ན་། བུཇ་པའི་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་བུམ་པའི 


¡ །མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་དེ་ཇ་ ཐག་ཅུ་ བྱང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་། ༩པའི་བྱད་ནྭཾ་སྱེད་བྱིད།- བུམ་པའི་བརྒྱད་རྒྱའི་ མཛོན་ཏད་ 
/ མོ་མ མོལ ཿ 


འང 


བློོ་མོ་བ་ཡོད། པའོ ར། 
]‹ ཕན་འདོགས་ བྱེད་ཚུལ་གྱིས་རྫོ་ཞས་ཉེར་ལེན་ 








མཛན་གཞི་ཡོད་དེ། ` 


གཉིས་པ་རང་ཀི་ལུགས་ལ། ° ་གྒྱུ་བཤད་པ་ད་ང་། 


དང་། རྷན་་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས། ¦ [ཧྱ 


དངོས་ཨུ་སྐྱེད་བྱེད་ ད་ངོས་རྒྱའི་མཛན་ིད་[... 
་བྱེད་བ རྒྱད་རྒྱིའི་མཛན་ཉིད། ད་ངོས་པོ་ ཡིན་ ཡཿ 


་ད་ངོས་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། བུམ་པའི་ད་ངོས་ཨུ་ ཕན་ ་འདོ་གས་ 


























སྐ 


ཡང་ན་བུམ་ བུམ་པའི་ ང་བྱཅད་༩ ནས་ ས་ཕན་འདྭ་ཌ་ 
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བུམ་པའི་བརྒྱུད་རྒྱུའི་མ 


རང 


སཿ 
72: 
ཅེ 


ང་ཅུ་བའི་བྱསད་ཧཱ་ཡིན་པ་ལ་བུའ། 


མ་ཐ ག་ཏུ་ཧུང་བ 


འབུད་ཤི 


-ལོགས་དེ་ 
་ཉེར་འབྲབ་ 


ར་ཕན་ 


ཡོ ༡ 
ཡར 
སཿ 


འེ 
ཀྱི་རོ་བོང་གཙོ་བོ 


¿ཱ་ 

















སོ་གབས་ལ གཙོ་བོའ ཕོག འད་གས ་བུམ་བྱི་ལནཿ་ཅིག་བྱེད་རྐེན་གྱི་མཛན་ཊི་ད། - མཚན་གཞི་ནི། གསེར་བུམ་གྱི་རྒྱར་རྒྱར་ 
ཏ་ཌྱོད་ཀྱི་ཉིར་ལེན་དང་ཞན་ཅིག་བྱེད་གྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དངན་པ་ས་ཞ། ཁྫིད་ཀྱི་གྱྱར་གྱར་པའི་ཛེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱིད་གསུ 
| རྱཾ་དྲུག་ཡོད་དེ། གབ་པའི་འགྲེལ་བཞི་ཁས། རྒྱ་རྲུག་གིས་ལུས་ལེན་ཏེ།  ཉནཱ་ཅིག་སྐྱེས་པ།  སྐཝུ་པ་མཱཉམ་པ། _ མཛུངས་པར་ལྡར་པ། 


བྲ ་བྱེཧྭ་པ་ད་ང་ རར ་ ཅེས་གསུང་ས་པའི་ ཕྱིར། སོ་སོའི་མཚན་ཧིད་ད་ང་། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ . རྒྱུ་གང་ ཞིག་ཕན་ ཚུ ནོ་དུ་ས་མཉམ་ཉན་་ 
༈ ཧྭཧ་ཅྱིབ་འྱབང་བའི་ཧུའི་མཚན་ཉིད་མཚཉ་གཉི་དི། ཉག་ཅིག་དུ་རྩེས་པའི་ཀུན་གཞི་དང་བག་ཆགས་ཏྟ་བུ་འས།ི ད་ངོག་རྒྱ་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི 
རང་གི་འབྲས་བུ་རང་དྭང་རིགས་མཐུན་དུ་སྐྱེད་བྱེད། ` རྔང་ཉིད་སྐཝ་མཉམ་རྒྱའི་མཛ་ན་་ཉིད། 


་ར་གཟུགས་ལྟ་ ཅུ་ཁྲ་ཞཛོག་༈  བླ་གཿ་ཞེག སེ ངཱ ཚོ 
བ་གསང་འ ཁ་གང འཛ ཁ་ལག ག་ང བ་ལ ོང ོ་ོོོོངོོ་་འཁོ་ལོ་ས་ཁོའོ་ལོའལའསལ་ལོང་ 2222: 


༢༡༤༡”༤་༨༤༢ལ༨-༤༤--༢༤༤༢༤༤ 



























/ 


¡ གྱང་པའི་དངོས་བཔོ་ཕལ་ཆེ་རྣམས་སོ། ་ཚ བྱང་གང་རུང་གིས་བསྟས་བ མཛྱངསྭ་ཝ་ཧཱཾ་ཅཱུངཾ་ ! 
$ ཆང 3 ༥ ར་ར ངར་མ རེ 2 རར = ˆ ཿ ཆ་པ ` རྔ་ཐར༤༤ 
ཚན་ཉིད། ་ མཚཧ་གཉི་ནི། ཡིད་ཀྱི་ནག་པར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་འཁོད་ཅུ་སྱར་བའི་ཚར་བ་གཉིས་ལྭ་བུ། ཁུར་ཅུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་རུང་གང་ཞུག རང་གི་འཐས་ཅུ་ | 
རང་དང་ས་ཁམས་གཅིག་ པའི་ མ་ =་བའི་རིགས་གུ་གན་ས་པ། རངང་ཉིད་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱངི་མཛན་ཉིད་ ཚནད་གཏི་ནི་། ང་ཧུ་མ་བསྟན་པའི་ཀུུཧ་འབྲོ་རྟ་བུའོ། ་སྙིད་གྱི་ | 
| ཏཏོ་སྟ་བྐཀཏ་ ཕྱེ་མ་ཀུག་འརྱང་བའི་རིགས་བུ་གནས་པ།  ་ངང་ཉིད་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། མཛན་གནི་ནི། ཅུང་དུ་མ་བསྟད་པའི་ཀུཧ་འགྲོ་་བུའོ། དང་རྫིད་ཙེ་ 
ྷ (འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ནུ་ས་ པའ རྔ ང ་ བ་བཅས་གང་ཅུང་གོ་བམུས་པ། ཧབ་དིདི་བཧི་བན་ཉྲིད། མཛརཾ་གནཾ ཞྭ ± ཅཐ ད་འ་ནར་ ། ཁྲང་ ང་ 


༩ 











ནོ་འདོ་གསྩོབོ། བྱོས བརྒྱད་ན་ས་- 


༧ . བུམ་པའི་ད་ངོས་ཨུ་ཕན་འདོགས་བྱ། བུཇ་ 
¦ 








དངོསཌབས་ཏྱི་མཛད་ཉིདྷ། བརྒྱད་ོས་ 
བརྒྱད་འགྲས་ གཉིས་ཀ ཀ་ཡིན་པས་ཁབ། གཞི་ལ་སྦྱར་ན་། 





ད་ངོས་ཨུ་ཧྩེ སྐྱེས་ པ་ནམས་རེ་རེ་ན་ས། 





ཀྱི་མཚན་ཉིད ་ ཛ་ 


¡ ` ་པ་རྣམས་རེ་རེ་ན་ས། བརྒྱད་ ་འབྲས་ཀྱི ་མཛན་་ཧི་ད་] . ད་ངོས་འབྲས་ དང་། 
་རེ་བཞིན། བུམ་པའི་ད་ཛོས་ འྲབྲས་ཀྱི་, མཚན་་ ཉིད་། མཛ ཧ་གཞི་ནི་ ནི། ༧ བུམ་པའི་ཕྱི་ :ཁོགས་དེ་ མ་ཐྭྲག་ཏུ་བྱང་བ་ལྟ་བུ། བུམ་པའི་ བརྒྱ 
ཏེ་ས་ འགྲེས། - མཛནོ་ གཌི་ནི ན། བུམ་ པའི་ད ཤྱཾ་ ཁགསྟ་དི་གྭ་ཐ་ག་ཏ བྱང བའི་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ ང་ལྟ་ངུ ་གཉིས་ ཡན་ ་ ཧོ 


ི 2 འི་ད་ངོས་སུ་ བསྐྱེད་་ བྱ། བུམ་པ་ལས་ད་ངོས་ཨུ་སྐྱེ སྙེས་པ་རྷ་མས་རེ་ 
་ བུ་མ་ ་ བརྒྱད་འབྲས་ཀྱི་མཛན་ཉིད་། 
་མེ་འབུད་ཤིང་གི་ད་ཇོས་འབྲས་དང་། དུ་བ འབུད་ཤིང་གི་བྱསད་འབབྲས་ཡིཛ་པ་ཌ་བུའོ། ་ 

ཕྱི་ རྒུལ་ ་ འབྲས་མུང་ 'ཏཾད་ཤཾག་པས་ ད་ངོས་རྒྱུ་ད་ངོས་འབྲས་གདསའཕར་ང་དེ་འི་གྲངས་  མ་འགོའ་ ངཿ གས་དེ དེ་ཝ མ་ཐག 


འདེས་ད་ཅ་། ཉ་ཟི་བྨ་ན་ཁུབས་ཅང་ཚཾ་རརགས་ཁའི་ཆེ། | 
བྱང་བའི། '  ཕྱི་འོགསུ་དེ་མུ་ཐྲག་ 


དས་ ་ཕན་་ འནོགས་བྱ་ སོགས་། 
བརེགས་ན་བུམ་པའི་རྒྱུད་ འབྲས་ ཡིཆ་། 
ད་ངོས་རྱ་དང་དངོས་འབྲས་བརེགས་ན།. 





























(¡({ ¡ ཡོ 
¦= 2=2=-232:24-.8229༠༡༤༠༤༤༨༨༡-༡༢ 








ང་མཛུངས། 
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ཧེ 
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རྐེ 
9 
ག 

] 
གོང་ 
དུ 





འཆ་དགན་ན་ 





བའི 


མཛན་གནི ས་པ་དང་། ཉོགས་པ་མཐར་ཅུག་པ་ནམས་ 


¦ བུབ ་པའི་འབྲས་ཊུ། ཧ་མ ་མཛོན་ གཞི་ནི 


° ཨོ་ སོར་བརྟགས་པའ་ འགོག་པ ན་མས་ལ་བྱེད་* པའྱི་ཕིར། 


༤, 


.-ཞིང་ ླག་། པའི་ལོ་ ཏོ་ག་ལྟ་ བུ། 
. གསུམ་པ་ རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། 


༨ 


ཤྲི བུམ་ པའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ ཏུ་ཡཅྱང་པ་དེ་བུམ འི་ཆཡགཔའིཕིར། , ཟེར་ཱ་མ་ཁྱབ། 


་ 
པ་བ 








ཞྲད་བྲ་ཡི་མརྦཾ་ཆངྡ་ཨཱ། 
` པ། .བླ་མེད་ཀྱི་འབྲས་ 


མ་ལས་གསུངས་པའི་རྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་]- བྲལ་འབྲས་གཏིས། _ བྱེད་པས་ , 


་ཅི་རིགས་པས་ད་བེན་པའི་སྨངས་པ། བྲལ་འབྲས་ཀྱིམཚན་ཉིད་།, མཚན་གཞི་ནི། ། 


ུརཕར་ཝཡགས་ན་པ་ལཅུ་བཅིགན་ ཅབ ་ ་པར་ཐལ། པ། ། 
དེར་ཐལ། 























ས་པ་དུ་མ་ཡོད་ 


་ཀ་ང་ལ་སོག 


།ས་གཞན་་ན་ 
ཅེས་བུ་ལན་༩དེ་བས་པ་པོངི་རྡ་ 









.-: ཐལ། གཞི་གུབ་ན། རར ཁ་ཧ་རེ། ་ 
¡ དེ་བོན་ཅན། རྒྱ་འབྲས་མ་ཡིནུ་པར་ཐལ། ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ཡིཚ་པའི་རྱིར། 


རྤ པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ ལ། 


ན་། རྒྱ་འདྲས་ཡིན་པར་ བཐལ། 





ཏགས་ཁས། འདཾད་ན་། དེ་བོན་ཅན་ 








:ཁོ་ན་རེ། རང ་གི་རྒྱ་བོད་ཅན། 


རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་་ པའི་ཕྱིང། 








ན། རད་ཀྱི་ཡིན་ཁ་ཡོད་ར་ཐའ།: བྱོད་ 
་ཀ དེར་ཐལ། ་དེ་འི་ 

རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།. རྒྱ་ཡིན་ན་་ཏ་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་་ 
ལ། གཞི་གྲུབ་ན . རྟགཱ་པ་མ་ཡིན་པ་འབྲས་བུ་ མ་ཡིན་པས་ཏཁྱབ་ པའི་ཕྱིར།.་ དེར་ 


ཟིར་ན་སྭ་ཇཐཏཾ། 


ཁོ་ཞོ་དྲེ། དཇས་པའ་རྒྱ་དང་ད་ཛས་པའི་འྲབས་ཅུའིགཞི་མབུན་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 

















་གྱང་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོང་པ་གང་ཚིག 


ྲ 














¦| ཐུང་ ཁྱད་པར་ད་ང་རྨ་བྱའི་མདོ་ང་ས་ཀྱི་ཁ་ དོག་ རྣ་རྫོགས ས་པ་སོགས་རང་ར་ང་གི་ས བོན་གྱི་དུ་ས་ཨུ་མིད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ཤིན་ཉུ་ཟབ ཅིང་བཛགས་པར་ད་ཀའ་བའི ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ ཐུ 

$ བ་ བུམ་པའི་སྔ་ཆོའ་དུ་གྱུབ་པ་ལ། བུམ་པའི་སྔ་ རོཁ་ཏུ་བུམ་པ་གུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པའི་དྡ་རོལ་དུ་བྱས པོ་གྱུ་བ་པའི་ཕྱིར། དེ་རཿ་ཐལ་ བྱས་པའི་སྡྔ་རོལ་ དུ་བྱས་པ་ཡོད་པའི 

ཧཾ ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བྱས་པ་བོན་ཅན་། ཕྱིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ` རྨྱོན་མེད་དེ་རྩད་'གཞི་སྱོན་ཅན་ཕྱས་ལེན་པའམ། བྱས་པ་བྱས་མའི་སྔ་ ཇེ 

ལྒ རོཁ་དུ་མེད་ཀྱང་་། བྱས་པའི་སྔ་ཆོ་ལ་དུ་བྱས་པ་ ཡོད་་ཅེ ཅེས་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཅུ་བར་འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག ཁྱིད་ཀྱི་གྒྱུ་ཁྱོད་ཿཡིན་ན། ་ ཁྱོད་་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ ཐལ། དངོས ངེ 
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ལའ པཔ ་ ཡིན་ལ་ཡིད་ ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ ཆུ་ཡིན་པ་ གང་ཞི ཞིག ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་འཁོར་ ཊེ་ཚོང་ང་ལྟ་བུ་ཡིད་་ཤེ ་ཤེས་ ཡིན་ལ་ཡིད་ ད་མ་ཡིན་ པའི་ མུ། ཀ་ ¬ 
( ཡིད་ད་ང་ཡིད་ཤེས་ གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ ཡུ། མིག་གི་རྣམ་པའ་ཤེ ཤེས་ པའི་ འཁོར་དུ་གྱུར་ པའི་ཚོང་བ་ ་ཤེས་གཉིང་ཀ་ཐ་ཡིན་ པའི་ཆུ་ཡིན་་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག ད་བང་ ཤེས་ཡིན་ན། ཡི ཏུ 
།ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ བའི་ འཁོར་དུ་ རྩྱར་ པའི་ཚོར་བ་བོན་ཅན། ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོན་ཅན་ དེ་ ཕིན་པའི་ 


རྷ་དཱ་ཙ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིད་དང་ཡི 


-# 








2222 2424 45 6588 











་རྱ་གཟགས་ཡིད་ཁྱང 
རྩྱཀཐཐཱཉྤ་ཡཞཱ་ཁྱཇ 


༨ 


་ཡིང་པའི་མ། 


) 
ཛོ 
(©` 
1 
པོ 


ངེད 































ཇེ་གྭ་བུ་ད་ང་། _ ་ཝི་ཡང་ན་ཚའི་ རེག་བྱ་ད་ང་། ཞེང ཞེས་ ་གསུང་ས་པའི་ཕྱི སྱིར།  གཉིས་པ་ནང་ ོད རོ ང་གི་རཱལ་དུ་གྲུ་ ྡོ 
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 ཇིག་དང་འཇུག་སླ་ལྟ་བུ་ཤེས་པས་ཟིག་ གང་གྲིས པཔ སླ་ད་ང་རུང་སྤ་ལྟ་བུ་ཤེས་པས་མ་ཟིན་པ་རྩིའི་སྤཾ། བློ བབས ཅུ་ང་སྒ་ཏྟ་ཊ རོ བུའི་ཆོལ་བ ལ་ང བྲོ་བ 

རང་སྒྲ་ལྟ་བུའི་རྩེལ་བ་ལས་མ་བྱང་བའི་སྒྲ་ད་ང་ དྲུ | ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༧ རྫ ཤེས་ཀྱི་ལྡོམ་བྱ བ་དྲི་འི་རྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཛན་ཉིད་། - ནི་དང་དྲི་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། དེ་ལ་དྲ་བེ་ན་བུ་ག་ཡོད་དེ། གྲོས་དྲི་ལྟ་བུ་ 
ཞིམ་པའི་དྲི་དང་།, སྙོག་དྲི་ཚྟ་བུ་མི་ཞི | ་པི་དྲི། ཛ་ཏིའི་དྲི་ལྟ་བུ་མཉམ་བཤི་དྲི། - གླ་ཙི་ད་ང་ག་ཐུར་ རྭ་དྲི་ཊ་བུ་མི་མཉམ་པའི་དི་། ཚན་ད་ནྭ་ཤི་བིྟ ༢ ༤ ° བུ་སྦྱོར་] 
བྱེང་གི་རྲི་ད་ང་ དྲུ དྲུ་གྲ་ཡོད་པའི་ཕྱར། ཤཀ ཀྱི་མྱོང་བྱ་རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཛན་་ཉིད་། ` དེ་ད: ང་ནོ་ཡིན ནྭ་ཁྱབ་མཉམ། ་དེ་ ལ་དྱ་ཐཾ་ན་ར་ག་ཡོད་དེ། ཐུ ཐུ་རམ་གྱི་རོ་ལ་བུ་མངར་བའི་རྭ། རྒྱ་རུའི་ | 
རོ ་བུ་ཆྐྱར་བའི་རོ། ཉྟག་ཉ་རྟ་ོ་བུ་ཁ་བའི་ ་ར། ཨ་རུ་འི་རོ ་ཌྷ་ཊ ཅ་སྐ་བའི་རཾ། སྒ་རྒྱའི་རོ་ལྟ་བུ་ཚ་བའི་ར། ལན་ཚའི་རོ་ད་ང་ དྲུ་ག་ཡོད་= པའི་ཕྱིར། ༧- ལུས་ཤེས་ཀྱི་ཚར་ཧྱ་ རེག བྱའི་སྐྱེ་ 
མཆེད ད་ག མཚན་ ་ ཧེ་ད་ང་ རེ་ ནཾགྱིང་ ཡིན་ཁྱ་བ་མཉམ། འབྱང་ འགྱར་གྱི ང་སུས་པའེ འི་རེག་བ་ དྷཾེ་ཏཱ། ཧོ་བྷཅ་ 





















ཅ་གཉྲས་ཨད་ནཾ། ་ གྲང་རྲོ་འཇམ་རུ་བ་རེག་བྱ་ད་ང་། འགྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ངོ་མས་ | 


- | [| 
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: ཧོ རང་རབས་ྱིཿ ཀྱིས་རིག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ར་ཤོག པའི་ འོས ལྤ :: - སོ་ཨོར་ རོ་གང་ཤིང་ ཅུ་ཚག་ངུ་ཨུན་གཞི་ཁ་ན་མིགས་ནས་ནམ་པ་ང་ཡད་ག་ཅུ་འཛིན་ 

| གཙར་ ངི་ ག་ར ་ད་བོ་གས་འ་འ་ བོའི་རྣམ་རིག ཧོན་ ་ཡིད་ཀྱི་ཚམ་པར་ཤེས་ པའི་ མཚན་ཉིད་། ་བག་ཆགས་ བཟང་ངན་གུན་གྱི་ བརྟེན་ བྱེད་ པའི་མ་ སྦིབ་ལུང་ ་མ བཅོར འའ ཟོའི་ 

 རྒམ་རིག་ཀུག་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཕིད་བཞི་རིར། ༧ གཉིས་པ་སེམས་འབྱང་མོད་དེ། དན་ གྱི་ཁྱད་པར་རང་རྟབས་ཀྱིག་འཛིན་ཅིང་རིག་པ་སེམས་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་། དེ་ད་ང་ = 

› 23 ;འ ཁ་སེམསྭཱ་ཅང་ གཱ ཤི ཡིཧོ་ཁྱ་བ་ ་མཉམ། -དེ་ལ་ ་དངོ་ ནཾ སེམས་ངྱུང་ལྔ་བཅུ རྩ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཚད་མ་ནམ་ འབྱེད་ལས། ཚར་བ་འདུ་ཤེས་ སེམས་པ་ དང་། . རིག་པ་ ཡིད་བྱེད་རུ ཀུན གཾ ནཿ ] རོ 
ཧི་རྦ་ མོ་ག པྲ་དྲ་ཧྲ་རབྱ་དྲ་དྲཤ་ ཌི ཤེས ནཐ ་ཡུཁ་ངེ་སྭ་ཝ། གསོ་བ་མ་ཆབ གྲས་མི་ལེན་ཅྲིང་། བདེ་ན་་ རྨ་ཀུནོ་དྲ་གྲའ་ང་གཱ་ ་ཞི་ དྭ་ངྭ་1 ཚྲགྭ་འཇམ་རྭ་སེ སྙེམསྭ་བ་མས་ དང བྷ་ནྲིསིི་ བྭ་ད་ཁྲ་དྲ་གེ་ཁ་ བྱང ་ 


དྲག ཏ་བ་ཛེ་ཛཱཝ་ཌ ་ཁོང་འཁྲོ་དྭདྲ་། = འཁོད་འཇི་ོ་འཆབ་བ ཤོ བོ་བ = སེར ==སེརྦེས་ཆཱ་གཡྲ་༢ ཆོག་གོ འཚེ། 1: ¡ 
















ཡང་ཁ ༤ 








།ཟྲེལ་མེད་ནོ་ན་མིན་རྒོད་མ་ད་ད་། ལེ་ལོ་བག་མེད་བརྡེད་ངས་ད་ང་། --གཡེང་འཁྲུལ་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཅུའ། འགྱྱད་གཉིད་རྟོག་དཔྱོད་གཞན་འགྱར་བཞི། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། 


















¡བར་ཆད ༧ གསུམ་པ་ཙད་སྤོང་ལ། ་ཁ་ཅིག་གི། ་ བེམ་ཤེས་ལྡན་ཨིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངིག 


གསུམ་པ་ལྡན་མིན་ 
, ¿ ར་ཏེདཱ་ཡད་ཧཾ། བས་ཤེ་ས་གད་ཅུར་མ་ཡིན་པའི་དྲང་བས་ད་ཡིགས་པ་ཞག་མེན་འད་ བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་དེ་དང་ལྡན་བ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ད་ང་། སེམས་ཚཱན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམཇ་ 
[ཤ།ད་ན་གཅིག ཝན་སིན་འདུ་བྱེད་ལ་བཞག་ཉུ་ཡོད་དེ། ད་ངོས་པོ་ཁྱབ་མཉམ་བསྐར་ཀྱི་མཛན་མཚོན་ཐམས་ཅད། གང་ཟག མཛོད་ལས་ད་ངོས་ཨུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ན་གཞི་ལ་ཡད་པའི་ས་བོན་སོགས་ ` 
¶ འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་འཐུ་བེད། འཇུ་ཤེས་མེད་པ་འབྲས་ངུ་སྟོམས་འཇུག་གི་འདུ་བྱེད་། འགོག་པའི་རྙོམས་འཇུག་གི་འདུ་བྱེན་], གང་ཟག་གི་སྲག་ད་བང་རིགས་མཐུག་ནུ་ཀྐེ་བ་བརྒྱད་“ 
ཉོ་1པ་རྐྱེ་བ་གན་ས་བ་ རྒས་པ མི་རྟ་ག་པ་. སིང་གི་འདུ་བྱེད་ ` ཆིག་གི་འདུ་བྱེད་. ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་སོ་རྐྱེ་རྣམས་ད་ང་། གཞན་ཡང་ད་བང་ ཐང་ཐུང་རྟ་བླ་ཚེ་ཕྩོགས་དུ་ས་ཞག་གྲང་ས་སོགས་ནུ་ཨ་ 































༢ ཤོ པ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། -ད་ང་བོ་དེ་ར་ཐལ། -མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་བོ་དེ་། - དོ 
„¬ ལྟར ཧ་མ ཕྱིར་ཟེར་ ནོ། . གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ ཏྭཾ མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གཅུམ། རངང་རང་བརྫེད་ ་པའི་ང་ག་དེ་སྒྲ་ཡིན་ལ། འནོགས་ གཞི་གང་ལ་ཡ 
དྲ་ཀྱི་ཆ་དེ་ལྡན་མིན་འྭདུ་ བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ` རོམས་འཇུག་གསུམ་པོ་ཡང་རྙོམས་ པར་འཇུག་པའི་རི་ག་པ་དེ་ དེ་ཉིད་་ེ ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། 
༧ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ ་ཡིན་པའི་ སྱིར. ` ཁ་ ཅིག ཀ་བུམ་གཉིས་བེན་ཅན། བེམ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།་ 

ཇཱྲེཿ ས་པས རའ གྲུང ཞིག གཉིས་ད་ང་གསུམ་སོགས་གངས་ཟམས་ཅན་ལྡན་མིན་འཇུ་བྱེད ་ཡིན་པའི་ཕྱེར།, ཟེར་རྩོ 


འི་བ  གཉིསྲ་སྦ སྦག་དྲ་དྭ་གསུམ ་ཕྲག་ བརྫད་པའི་ ཐོན་ ཐམས་ཆ་ད་ ་ཡིན་པ་སི་ 









- དེ་ལྟར་ཡིན་པའི ་ ཁྲ 


ལྷན་མིན་འདུ་ བྱེད་ ་ཡིན་པའི་ རྩིར། དེ་ར་ཐལ། 





ག་གན་ས་ སྐབས་ལ་བཏགས་པ 
རཔ - རྙོམས་ འཇུག་གི་འདུ་ 
གཉིས་ སྦག་ད་ང་སུ སུམ་ ་སྦག་ སོགས་བརྗོ ; 
རགས་གཉྲིས་ཀ་ཐོ་གུབ། ཐོ་ནཾ། རྒྱུ་འབྲག་ 

་སིདྲ་པདའི་བཾན་ ཡེཧྲ་ཧའི་ཚི། =ར་གས་ཁྲས། - འདཱོད་ན།.-རྒྱ་ཡང་ 





-|! 3 °? 
ཀྐ -¦› ཚ།། 3 











དེ་འྲི་ཕིར། འདད་ན་དེ་འདྲྲ་འི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 








དི འབས་བུ ཡང་སྲིད པའི་གཞི་མྱོབཧ་མེད་པ་ཐལ། 





ལྭ ན་ཅན། ན་འྭཊཏི་ཧཞི་སྟཱཿན་ལླིན་ཏར་ཧཱཱས།  ར་ཉིདུ་པ་གང་ཞིག་འཐས་བུ་ཡིན་བའི་སྱིད། ་གགས་རེ་རེ་གྲསྣ་གྲ། གཞད་ཡང་ཚག་དངོས་གཉིས་བན་ཅད། ལྐན་སིན་ཤྭདོ་ཕེན་ཡིན་པར་ 
༼ཾ ཐལ། གཉིས་ད་ང་གཅུམ་གོགས་གུངས་ཐམས་ཅད་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ཅུས་ཏེ། .རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། . རྟག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག. 





ཤཱུ 


°: $ 3 3 : ངཱ ུ གུ 
རིང་ཟུང་མཐོ་ད་མའ་ནམང་མཐའ་གཅིག་ཅུ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ཧའི་ལུས་ཚད་ལས་གཟུགས་ཁམས་ཉའི་ལུས་ཚད་་རིང་བ་གང་ཞིགྭ རིང་བ་མཐར་ཐུག་ཡང་ཡོད་པའི་མྱིར། ད་ང་པོ་ཁས་ཟེར 







ཏི ཧྭ། ཤཱ་ཁབ། ཟྱེ་མ་མ་ཟུབ་ནེ།་ དེར་ཐལ། སྟང་གསུམ་དྭ་བུ་མའི་ཚང་རྱང་ཉེར་ལྔ་ན་ས་ཏྭོག་མིན་བར་བཙེགས་པ་ནེ། ་དེ་ང་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་མྱིར། མ་ཟུབ་ན་རིང་བ་མཐར་ཐུག་མེད་པར་ 


` །ཐྲལ་ལ། ཁ་ན་རེ། ་འཛམ་སླེང་ཡའི་ཁྱག་ཚད་ཐུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐ། དེ་ལས་ཐུང་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ་མ་ཆྱབ། དང་བ་ད་ཛོས། ཅྱེ་མ་དེར་ཐལ། 














དངོས་ཡོ་དེ་དེ་འདྲ་འི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་།.- ད་ཇོས་པོ་ 


146 









ལ་ཕྲན་གྱི་བོང་ཚད་དེ་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན 










ཆི ཇེས་པར་ཐལ། གམཐོ་བ་མཐའ་ཁུག་དྲང་དམའ་བ་མབ་རྲ་ཐུག་ཡིན་བཞི་བྱིད་ཞུ།  ཨང་བ། མ་ཆུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ད་ངུ་ཡི་གཙུག་ཏོ་ར་དེ་མཐོ་བ་མཐར་ཛུག་ཉུ་འཛེག་རིག་པ་- 
རཿ གང་ཞིག ་ འོག་གཞིའི་ཆུང་རི་ནག་པོ་དེ་ད་མའ་བ་མཐར་ ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན། རྟགས་ད་ང་ མ་གྲུབ་སྟེ། „ སངས་རྱྱས་ད་བུའི་གཙུག་ཏོ་ར་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཐྫུབ་ན། ནི ༩ ་སངས་ | རུ 
རྔ རྒྱས་ ཀྱི་ད་བུ་ མེད་་པའི་རྱི མྱིར། མ་མ . སངས་རྒྱབ་བོད་ཅཏ: ཁྱོད་ཀྱི་དབུ་མེང་པར་ཐལ། ཁྱོད རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་] ཌོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ དྲ་བུ་ཡི་གྷངུག་ཏོར་ཡོད་པར ཐང་། སངོང་ = 
ོ གྱས་འཕུགས་བྱའི་དྭ་བུའི་ ཤར ོི་ཧཧ་བུཏི་ཊཱ་ཏླཝཐ། %ྱ ཏསུཐཧུ། ` རྲ་ཏ་གས ལངས་སྤྱད་རྫོགས་རྒྱུའི་དབུང་གཙུག་ཏོ་ར་ཡོད་པ་གང་ཞིག མཆོག་གི་སྦུལ་རྒྱའི་ད་བུའི་གཙུག་ཏོ་ར་ | 
ཁོན་པའྱིཾ་ཕྩིན།. ཟུ་ཧྷཾཧཱཧྟཾཏིཛྟོ ཐླ༅ཐཏུ་ཐཱྤ།དངྔ་ཏཱ་སྲནྲ་ཧྲ་ཐཐྷཆྤ་ཛུ ་རུའ ཏོ་ར་དེ་སྔཐོ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་གང་ཞིག འོག གཞི་རླང་རི་ 














།ན་ག་བོ་ ལོ བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ ཐོ ཏང་ རར ཐལ། གནས་ད་ང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་མཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ཏེ། གན་ས་འོག་ ཅོད ཡིན་པ་ག ཁོངས་བུ་དེ་གཟུགསོ བ་ཐང 


། „ །ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ར་ཐྲལ།  གན་ས་ད་ང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་ད་མའ་བ་ ཡིན་པའི་རྱིང་ཏེ། སྟོང་གསུམ་ཚང་ རྱང་ཀུཧ་གྱི་འོག་ཏུ་གྱར་བ་གང་ ོང ་གོང་དྭ་ཐལ་བའི་བརྟེན་གན་ས་ཧྱི 


ཌཾ ཌག་ཅུ་གྱར་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཐོ་ ད་མའ་ནྲཾང ་ཐུང་ན་ཡས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་འཛོགྭ་མ་ཡིན་པར་མཐར་ཅུག་པ་ཞིག་འརག་ དགོས་ན། ་ཀ་བཿ་རིང་ ཿབའི་གཟུགས་རིང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རི ང་བ་ 
|! ཐད་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀྭ་བྭ་ཐུང་བའི་གཟུགས་ཟུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུང་བ་མཐན་ཆུག་ས་ཐན་བྲའ་སྱད། གཉིས་ཀ་འཛ ེ་ཅུམ་སོ། ཁ་ཅིག ་ -ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་།. ད་བྱིབས་ 
|གུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་ཡེགས་པ་ད་ང་ཆ་མ་ལེགས་བ་གཉིས་བོ་གང་ཅུང་ཡིན་པའི་རྱིར། དེ་རྭ་ཐལ། ཆ་མ་ལེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཆ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 


།ར་ཏྱབ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅ་ན་། བླྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་ཁབ ད་ཞི ༡ ༦ཉཝ་བད་ཅད་ཡིག་མཉ་ཅར་ ་དེ་ར་ཐལ། སྒྲ་མི མི་སྱན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། གྲི་སྙན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
མོ་རོ་ཁོ མོས་མོ ༢༤ ཤོམ་མཆ།ོས 


རར ཟོ 


















































ངཱ བོམ བའ ངེ ཐི =-+73 སལ་ཁ >=. རར མཿ ་ཉི་མ་བ 
༄ ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར ཐཝཿ པ་འགྲིག ཁ་ 3 ང་བད་ $ 3 བའི་ངེག་རབྱ་མེད་ ་པར་ ཆག ་ཡིན་ ན་འབྷང་འབགྱར བཏ ང་ གོས་པའི པའི་ “ཕྱིར། ་ཧེ དེར་ ཐལ། ་མཁས་ གྲབ ཉི་མ་བསྟན་ 
ཀྭ ། ] ཁྱ སཿ རྩང །” ཌིཾ་ཆེ ཐལ ཐལ། བྱ་ བྱ རཆ 


(ཿ {ཾ 
ཱུ འཛིན་ ་གྱིས་ཧྲེ་ལྷར་བཞེད་- “པྲའྲི་ཕྱི་རྲ། ཟེ ཟྲེརྲ་ནྭ་མྭ་ཁབ༔ - 5 ཆ་ཆུ་ཨ་ ་ཏི། རྱབ་རབས་བྱ་ག་འ་ ཆེག་བྱ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཧེ་ར་ཐལ།. སྲ་ཞིང་ མཁྲེག་བ་ ཟགས་རང་འང་གི་མཚན་ཤིད་ ་བེ་ཡིན་ནོ། དཱ 
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ཀྭ སོག ཀྱི་འབྱུ དག་ ས་ཆིང་ མཁྲེག་པ་སོགས ས་ཤེས་ ་ཆེར་བྱ་ཡིཊ་ཀྱི་ང་བང་ཤེས་ གཞདོ་ ་གྱེས་ཚོགས་མི་ཆུས་པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་ད་ངོས། .ཧྱི་ས་དེ་ར་ཐལ། 
¢ བ་ ས་ བྱུ ལང་ 
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དབང་གྱགུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ་ན། དེར་ཐལ། དབང་པོ་དང གྲོབགོས་གཉོས་ོས་ པ་འ 


ད་བང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
.གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་མཆེད་་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་བྟ་བྱ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 









 །པ་སི་ཅུ་ས་པའི་ཁོད་བའི་མིག་དབང་བོག 
¿ „།ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ ཁ་ཅིག གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནྭ། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡི7་ད་གོས་པར་ཐལ། 
32 ཁྱབ།. འཛད་ན་། ཟ་མའི་མེ་ཏྲོག་དང་འྲད་བཞི་མིག་ད་བང་གི་གཟུགས་ཅན་ བོན་ཅན་། སྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར དེ་ར་ཐལ། སིག་ཤེ་སྭ་ི་བྷརྩོ་བོ་ཡྲིན་་ 
¡ ༤པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདད་ཧྲ་དེ་བོན་ཅན། ཕྱིའི་ཀྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤང་གྱི་ཉྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱ་བ་ན། ཕྱིའི་ཉྩྱེ་མཆེད་དང་གང་གི་བྩེ་མཆེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ཁཾ གོད་ཏུ་མ་ཐུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། ད་བད་པའི་རྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་ཅུ་འདད་ན། བྱི་རོན་བྱི་བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཐའ་ལོ། ཁ་ཅིག་ ་ 
༈¦ -|གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་རྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ཀ་པའི་དཙ་སེམས་ཡིན་ན།. མིག་གི་ཚན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ནེའི་ཕྱིར། ། 
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_ དེ་ར་ཐལ། , གཟུགས་ཕྱི ཟེ བོ་ བོང་ཏོ སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ་གང་ཞིག - ` ཅྱ་མོ་དངོ་སོ། དོང པོ་དོང་བལ། གྲོང་གསོ་འཇོད་ཡོད་ཏོ་ནང་པར་ཧོས་པ་ཡོད་པའོ་ ནི 
མྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ༤་ཚད་མ་ནམ་འབེད་ལས། ༤ ར་ན་བཅམ་འཛི་ན་རི་ རག་གཙ་ ༡ ཞེས་གསུངས་པའི་རྱིར། ་ཅ་བར་འཛད་མི་ཅུ་ས་ཏེ་། ་ རྐན་ཅན་ན་ལི་ཚཔསི་ཁྱར། ཁ་གང གྱུགས་འཛིན་ 
- སྲ ས་ ་ ཅན་། མིག་གི་ནམ་ པར་ཉེས་ པ་སིད་ པརང་ཐའ། བད་ག་རྐྱེན་་ཇི ཆིབ ཀིད ་བང་བོ་གཇུགས་ཅཧོ་པ་ང་ང བརྟེ་ཧ་ ་ན་ང་ད་ངོས་ཧསུ་ཀེ་ང་པ་གང་ ཞིག་ ཱ གོང་གི རར ཁའ { རེ 
¡རབ བཅ་འུག་ ཿ འ་འ ཉགས་དང་པ་མ་གུབ་སྟེ། བད་ག་རྐྱེན་ མིག་གི་ད་བད་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཁ་བརྟེ་ན་ན་ས་རྒྱད་ ཧྭསྭཱ་ཧི་ཕུ ཟུཧ་པཊི་བིཏ། དེ་སྭ ཧར མ་མེ ཆ 
རྨོབ ། གཿ ཆཾ། ང་ཆ་ལུ་དོག་ཅིང་གྲོས་ ཚན་བ གག་ཡྲིན་ ཟལ། ནག་ཅག་ཆས་པ་ཐག་ཡིག་ཤ་ཆེག་ཡིན་པའྲིཅར་ཆེ་ན་ 
ཟླ བཱི ་ན སྲ དད བྲལྭ། ཀུ་བ་ཡིན་པའི་ཟིར་ 














རམསསསིམིིིཔའསིུའིས འེ ཇོ མོ་འི ལི པོ་འི འེས བརས ༡ ༡༧ 
།ཐེར་ན་ས་སུབ་བྱས་པ་ལ། - ནེ་ཡོན་ཅན་དེ་ར་ཐལ། ག་བཞི་དོན་བྱེད་ཆུ་ས་པ་ཀ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ་གནུང་ཏྟེཌ་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཀ་བ་ཡིན་པའི་བྱིར་ཟེར་ན། ་གཟབ། ཅ་བར་ [། 

:  ཏརཾ་ད་ ་སི་ནུ་ས་ཏེ། ལྡན་ ཁཿ འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ར་ཐལ། ་ཀ་བའི་བྱས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཀ་བའི་མི་རྟག་པ་ ལྡནཿ མིན་་འདུ་ ་བྱེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ གྱུབ་ན་ཌོད་ཀྱི་“ ] 

£ ༧།རྟེང ་གི་བྱས་སི་རྟག་པ་ ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། .ཁྱོད་་ད་ངོས་ པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།... གཉིས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལས་འཕྲོས་པའི་ ཁམས་ གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ།-- གསུམ་མས། --ན་ང་བོ་ ༩ ལོ 

2 ཁ་ཅིག ཁམས་གསུམ་བྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་སྲ་བལ་ཞིང་འདད་སས་བསུས་བ་འད་དདབསས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ་འགེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཞིང་། 

| གཟུགས་ལ་འད་ད་་ ཆགས་ དང་མ་བལ་ ་ཞིང་།.་ ། ་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྙུས་པ་ གཟུགས་ཁམེས་ཀྱི་ མཚན་ཉིད་། དེ་ གང་ཞིག ་ གཟུགས་ལ་ འ་དོད་ ་ཆགས་ད་ང་ བྲལ་ ཞིང་ ། གཟུག༤.-མེད་ལ་ འོ་ན ཆཌ་་ 

དྲག ༼༢ྣ༢ྣཀ༼ྣྣྐྣཚ་ ལ་གང གཞིའི་ཉ ༠༠༦༥ འའའ འབ ་ 
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དེའི་ཐླཧ་ཏྱི་ལྩ་མཁ་འཇུག་ནེ་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དྲ་དྲ་བལ་བ་གང་ཞིག ་གྲཟུགས་མེད་ལ་འ 


་ ཁ་ཅིག ` ན་། 





± ་ པོ་གང་ཆུང ༡ པས་ཀྱབ་ཟྲེ 


! =; 


0 


-བྲ 





1 


འི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཉོད་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ 
་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ ཊཱུ 
 ཏའ་་ཿ་ཁ་ ་འཛར་ འར 
༢3 [53 ནན་དྭད་ 

¡ དེའི་ ཅྱར། ར་ཐལ། ལོང་ས་སྤྱོད་ 

“ཅན མ་ཡིན་པའི་ །་པའི་ཕྱིར། ངེར ཐལ། སང་ས་རྒྱས་ 


]=!. འཕགས་པ་ཡིན་པའི་རྱི པའྲི་ཕིར། ཁ་ཅིག མི་ཡིན་ནྭ། ཁམས་གསུ ཏྲ ་ཇུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེང་ནྭ། _ སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་ཐོ་བོན་ཅན། ལལ ོ་ ་ཐ 
ལ་མིན ཁུས་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་རྱེར། དེར་ ཐལ ནྭམཱ་ཧཁ་ཐོད་ད་ཀར་གྱི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱི ། དེ་ར་ཐལ། རྣམ་རྒྱལ་མདོ་ལས། སྲང་ས་རེཾགས་ སཐར་ཐིན་མངོན་པར་ 
།རྫམ་བརེ་རྒྱལ་བ་མི་ལུས་བཞེས།, རར “རིན་པོ ཿམའི་རང་འགྲེལ་ལས། མི་ ་མའི་ཞྭབྲས་པདྨ་སྱི་ཐཾར་མཛོད་1.; ཞེསྲ་ | ¦ 
| བམས་གསུམ་གྱི་ཉོཧཱ་ཚོང་ས་པ་བག་ཆགས་ད 'རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་རྩིར།  ཁྱབ་ - གདྭུས་ཐ ༣ དང་ཟས ཁན་གཉིས་ཞབ་ ྦ གཉིཁ་འགུ་ཚུན་ 





ན་ ་ཚུན་སྤངས་པ་ཅཛ་§ གྱིས་ཌྱ 


པཿ 


]ཱ ང་བ 
༔སྤངས་འགལ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིང ཐར ཧཾ ་ཆེ། བརས་རྒྱས་སེབས་ ར $ 8 ད་$ོ 5 ཅ་ཏ་ཇུ་དྲ་ཝ ཐྲ 
ཟུབ་མིན་པའི་ཟིན་ཟེར་ནྲ། ཟླ ཁབ། ཟ ཐ་གྲུབ་ཿ ཨཿ - ༤ ེ ད ཅ་ ཧཱཾ :སང་གས་རྒྱ་ས་ 'ཀྱི་ཨེམས་ཅན་སྲང་ས་ 














¬ 


7 ཁ་སོགས་རྱལ་ཆེན་དིགས་བཞིའི་སྡེ་ཚན་དུ་བཤད་པ་གང་ཞིག མདོ་ལས། ཉའི་བུ་ཕྲོ་ཟ་བ་དང་། ཞེས་སགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཕི་ཅུས་ཏེ། 





 ཇུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ་། བརུ་གཡེན་གཏོད་པོ་དྭགུ་པོ་གང་ཅུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉ་ཏྱབ་འཇུག་ད་ང་། གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
, དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ན། ནམ་རྒྱལ་ལས། དཔལ་མགོད་བྱས་དང་ཅ་བྱགད་ནུ་གསུངས་པའི་གངས་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། ‹ དེ་གཉིས་ས་སོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
]ྟ་ཆེན་འདད་་པའི་ད་བང་ཕྱག་ད་ང་། དབང་ཕྱུག་མ་བཱ་དེ་བ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ་ཉ་ཆེན་འདད་པའི་ད་བང་ཕྱག:ནི་གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་ལྭ་ཡིན་པ་ | 


== -༢༥༤༤༨༨༡༦༠༥༧་༢༠༨༠༤༡༧༡༧༥༥༠༥༤༥༥ྔ༤༥༥༠༥༦༠༥༥༥༥༨༨༩༦༩ྟ༩༦༠༥༠༧༨པ༠པ༦༨ར༢༤༢༤ར༤༡༢༢༠༠༠༠༠༠༢༢༠-༢༢ར༧༤༧༢༢༠༠༠༠༢༢ར༢༢༨༤༧༢༥༢༢༩༢༩༢༠༠༢༠༧༩༠༠༠༢༩༢༠༩༢༥༧༢༠༧༢༢༠༢༧༠༢༠༢༣༧༢༥༧༧ 
རའ དོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ྷ་ཡིན་་ན་། ཧྭ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་ | 
4 གཉིས་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འྲི་ཕིར། དེ་ར་ཐལ། རྒྱལ་ཆེན་རིག་བཞིའི་ཉ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉས་འབྲེལ་ལག། གཞོང་ཐོག་ལ་སོགས་བང་རིམ་དང་པོའི་ཉ་ནམས་དང་] ཉའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟ་བ་ 


་གཡེན་ཁམས་གསུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གང་ . 


༢196 





༤༤༤༤ ----~-~-- མང་ངོ 4 -25༡༧༤༡༨))“ལོབོསམེས་མཁོསསམ༡ 





= -] ༄ ཚེ - གང་ཊི ཞི ག་མ་ཧ་་ ཏའོ ོག་ཁགཟོན་བསུམ་ ཅུ་རྩ་ ང་གོོསོ་བིོ་ཡོན་ བའོ མེར་། ® 
ཅུང་མ་ཡིན་ པས་ཁྱབ རར ་ན། . ཟླུ་བོན་ ཅན། དེར་ཐལ། ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷ་མ་ ཡིན་ཡིད་པའི་ཕྱིར། 

་ལན་འི་ཕིར། འནོད་ སི་ནུ་ས་ཏེ། རྩོལ་སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛད་ཀུན་བཅུས་ལས། བྱལ་སོང་བུ་བརྒྱད་རི་རབ་ 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ` འདོ་དྭ་ཁམས་ ནད་ང་། གཟུགས་ཁམས་ གཟུགས་ མེད་ཁམས་དྲ་ང་ གསུམ། ཆེ བོ་ཡོ ༽ོ དེ འདོ་ད་ 









༩ ས་ཀྱིས ་བསྙུ་ས་པའི་ སེམས་ཅད་དེ། རཆ བམསད་ཀྱི་ིམས་ཅ 1 མཛན་ཉིད། འདོད་པའི་གནས་རི 


]གནོས་ ར་ འོ གཧལེཉ་ལེ་ནང་ཤཧྱ་ཝཾ ཏཱ 


ང་ 
། 
་ད་ང་པོ་ལ་འདྲོང་ཉྭ་ཇུགྲ་སྟེ། རྒྱལ་ཆེཧ་ རགྱས་བཅེའི་ཉ་དང་། མུ 





དེར བྲལ། . -ས་ གཡེན་བཅ་གཅིག་གང་ཅུང་ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ ཡོན་ ཅན་ 
ལ། ཁྭཱན་ ་གསུམ་ ་དཀྲིས་ ཀྱང་ལྟག་སོགས་ནས་ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱི་ར། ༧ 
་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ དང་མྲ་བལ་བའི་རི རིགས་སུ་ གནས་པའི་ འནོད་ ་པའི་གནོས་ 
± རན་སོང་གསུམ་ དང་པོ་ལ་གསུང་ ཡོད་དེ། འདོད་པའི་་ 
མྭ་ཆི་ཧཱ་གསུས་ ཨམྭ་གི་ཉ་དང་། འཐྲབ་བྲཝ་གྱི་ཉྷ་དང་། ད་གཏཱ་ཞྡཧཱ་་ 








` ]ཀྱི་ལྟ་ད་ང་།  འཕྲུལ་ད་གཏྲི་ཧ་ད་ང་། ཀཀ ༤༢༣༥ ༧ ཉི་སིན་ལ་ཕྤྱི་སྡེ་གསུམ་ཡོད་དེ། . . ཡར་གཡེན་ད་ང་། བཱར་གཡེན་ གུ་གཡེན་ ]ཾ 
„ „ དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༧ ད་ང་པོ་ལ་བྱང་གསུམ་ཡོད་དེ་ ད་བལ་ཡོག་ཁྲིན་གསུམ། ཉེར་འོ་མཚམས་ གསུམ། སྲིབ་སྐོསྲ་ཕྱ་གསུམ། - ཧྭ་ཆུ་བནུ་དྲ་བཙཉ་གསུམ། གཉན་བོ་ ལྷ་ད་ང་བརུ་  ་ 
ཟོ 'གཅུམ་ ེ་ པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས་ཐ པ་ལ་ད་གུ་ཡོད་ དེ] ཟླ་ཉི་, ་སྐར་ གསུམ། སྦིན་གཞའ་ད་ལ་ གསུམ། ཟྲེར་ལོ་ཇྲི་ ལྤ དང་ དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།-. ༧. - གསུམ་པ་ལ་བུཅུ་གཉིག་ཡོད་དེ་] ཐུ་ ་གཉན་་ © ' 
]_ རྱལ་གསུམ།. སྨཉྭ་གཟེདཱ་སྲིནཱ་གསུམ། .འདྲེ་ཊི་བྱར་གུམ། གཤིཏ་རྗེ་ཆུད་གཉིས་ད་ང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། .༧ ` མི་ ལ་ཕྱི་སྡེ་གཉིས་ཏེ་མི་དང་། མི་འཕ་ཅི་གཉིས་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། མི་ཁ་ 1. 

བརྒྱང་ ཏེ། བྲིང་བཞིའི་ མི་རིགས་ པཞི། ཕྲ་མི་ཀྲོང་བདུ་ན་གྱི་མི འཁོར་ལོ་ད་བང་བསྒྱར་གྱི་སི། དྲུམ་ཤིང་བརུད་འཐུང་གི་མི། .མེ་ཏོག་ཝྔུབས་གན་ས 2 སི་ དང་བརརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་འམ་་ ¦ 
ཿ ད ནཾ ས་ཏ རྡོད་པ། རྒྱི་དྲུག .དེང་གཙུག གགོ་བརྙན་ཅན་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༧ ༡ཟ་ 6 ་སོང་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ` བྱལ་སོང་ཡི་དྭགས་ད་རྱྱལ་བ་ 6༥ ¡7 


ཟོ་འིབོོསསསསསསསིཔཇིས.¦སབཇཛཔས་སོམམས་་་ བྷ 2 ཌོག 






























རི་བ ཅོལ་སྲོང་ལ་སྤྱི་ལྡེ་གསུམ་ ཡོད་ ་དེ། _ གནས་ཧོ་ ཧོཿ 


བྱང་བཞི་ཡི་ད ཉེ བ་ཅན་གྱི 





༤༨༤.༨ 


ཐྭས།་ རྒུལ་སེ་བཅྲ་བ་སེ། གཞས་ནཱ་བྱད་ག་བ་གྱས་མ། བྱེའི་ སླིབ་པ་ཅནུ་དྭ་ང་། 


རཾ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༧. ༠༤༤ འོ་ཛི ༽ ངར ་ནི། 





བདང བར་ན་ ་ཧུས་ཀྱིས་འཐོམ་པོའི་ 


རྩོལ་སོང་ད་ང་། མཁའ ་ལ་རྐྱེན་ི ་གྱིས་ཐར་བ ཐེབ ང་དང་གསུམ་་ ཏྲ 
` གནས་ན་འཇུག་པའི་ཡི་དྭ་ཌ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ ་པའི་ཡི ཡི་དྭགས་རྒྱ་དྲུ་ག་ འཁོར་བའི་ ཡི་དྭ་གས་ད་ང་ ༦ 
ན་གྱི སླིབ་པ་ཅན་ནོ།་ ཁའ་གླཱ་ག་བ་ རྩ བཅུ་སྟེ། སྟེང་རྩོགས་ལྟ་མཐུ་ད་བང་ཅན་ཡས 
བྱང་ཤར་གྲུ་འཐུམ ནཱ 
ཟོ་ཆུའི་ཁྱྱད་མོ་ལྟར་ །བདྲ་ གྱིས་རྱུ་ཿ བེ་དུང་། ་ཤིང་ 


ནངུ་ཧཾ་ 
༔། ཧར་དྲི་ཟའི་] . .བྱང་མེ་དྲ་ང་ཤུགས་ཀྱི༔ ནུ་བ་ཆུ་བད་ག་ཁྱུའི¡ རོ་མྱུལ་བོ་གནུ་ག་པའི 
་ འབད་སྱར་དུ་ འིང ༢ ི་ གཉིས་ ཏི། 
འྲེ་བ་ར། ༈ ཅགསས་ཚེ་བི་དདེ། ང་ི་ འུ་་་ 





ེེ 





་ 









བྱང་ ནུ་བ་་ 


ཅཆོང་ང་-་ 

















,.2༔།, ༢༤ ༧ ཤཀ  ་ སེ  ྫ༩གས་ ༢༥ ༢༡༦༠ 
:5 གཟུགས་ཀྱི་གན་ས་རི་གས་ྱིས་བསུུས་པའི་སེམས་ཆན་དེ། གཟུགས་ཌསས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀྱི་མཚན་ཧིད། _ དེ་ལ་ད་བྱེན་གནས་བཅུ་བདུ་ན་གྱི་ཤྷ་ཡོད་དེ། - བསམ་གཏ་ན་ད་ང་པོའིྷ་གསུམ་གི། ཚངས་ 
| འདུ་ཧ་། ཚང་ས་འཁོར། . - ཚེངས་པ་འབུམ་ཁྲི་ད་ང་གསུམ། བསམ་གཏདན་གཉིས་པའི་ལྟ་གསུམ་ནི། འོད་ཆུང་། འོད་ཆེན་ཚད་མེ ཞིད འོད་གསུམ། བསམ་གཏ་ན་གསུམ་པའི་ཉྷ་ གསུ་ནི། ་ད་གེ་ཆུང་ | 
` །ད་ཤེ་རྒྱས་ཚད་ མེད་དགེ་དྲ་ང་གསུམ། བསམ་གཏང་བཞི་ང་ལ་བྱསད་ཡོད་པའི། སྭོ་སེ་གསུམ་ནི། སྦིན་མེད་འོད་དང་། བསོད་ན་མས་སྐྱེས་ འབྲས་བུ་ཆེ་བའོ། འཅང་བར་ཞས་ཇ་ཞེ། མ་ཆ 


(སང འོ་ཆོ་ཇོང་ ཆོ་ཤམནོང་ འོང་ངོ མཁོང མ་སོང་བ ༧ོ་ོའོ་ཁང་ཁར་ཁར་མོའ་རོལའོལ ༢༤༡༡༢༨༧རལ ལོར 
ྲ ོ 


160 . 







































ཕྱོགས་ུ་ད་པག་ཚད་ བརྒྱ་ད་ད་བརྒྱད་་ཀྱི་མཚམས། ` ཆུན་པ་གཡུང་དུང་ཟེར་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོད་་དེ་། ཞེས་ད་ང་། ཁམས་འགྲེལ་ལས། 
སྐབས་ནས་བདུ་ད་ཀྱི་གནས་རི་གས་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་ཏྱི་ཁོང་ས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།། མ་ཌྱབ། སྐྱོན་མེད་དེ]. 
(2 གྲས ཀཀ ༦ གགཿས་བཏྲོས་པ་དལ་གན་ཏྱ་ནུའ་པ་༧་ཁ་(ར ཧྲི་ཕི་ཡ། བྱུད་ཏྱི་བནཱས་གཞཧྭ་ཤི་མི་དགེ་བས་འཕད་བཟི་འཐབུས་བུ་ཞེབ་སོགས་ 8 

གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་། དེ་ཌ་མ་ཡིན་ན་ཆུན་པ་གསུང་རུང་ཟེར་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་བོན་ཅན་། ཐོག་ཆགས་མིད་པའི་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པར་ཐལ། གཅུགང་ཁམས་ཀྱི་གན་ས་རིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏུ་གང་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ད་ག་གི་ནི་སྟེང་ནོ་ཡང་། ཉ་ནས་ཀྱི་ཞི་གཞལ་མེད་ཁང་། ཞེས་གསུངས་པའི་རྱིར། ཅ་བར་འགིད་མི་ཅུས་ཏེ། ཀཀ རི 
དེ་ན་ཐལ། བདུད་རི་གས་ན་མས་ཁམས་ཟས་ཤ་ཁག་ལ་སྦྱོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ན་རེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཉ་ཡིན་ན། ཏབ་ད་ང་ ༨༄༠་འབད་། དའ 


འོ་མ གོ་མམང་ོོོོད་ཤོསསཀཡམ་མོ་འོག་བཁོ ངའ་་ ོསོ་འ མངང་ལ་ཐས་ཚགར་ ༢༤ ༤༤༧འ་བ་བོཁོ་ོལར་འཁསམཆོ་24©- 122 ས་མ ཨམ་མཐོས་མསོང་ོག་ཐ༤འང རོར པདཔ ༢ གརཔརོངོ་ོའཁོའ་ལོ་ཁོསཔར ལགོ་ོཁརངོ་ོལོ་ ༧༼སོ་ངོ༤ོ་ ་༩༧༤༡༤༧༦-༤“ར་རོ་འོ་མམོོཁོ ང་མ་བ 


གུགས་ཁམས་གནས་ངིས་བྱས་དགུ་དང་། ཞེས་པའི་ ༈ 
ཁུང་དང་པ་ཏྲེ་པ་གནས་དེ་དེ་འི་ཐད་དུ་ཡོད་ཅེས་པའི་བོན་ཅམ། ཕྱི་ཡ་དེ་གཟུགས་ 











༣ 


= སཱ་ར་ཁྲིང་ ་= 


༣ ༄། ཁྱློད་ལྷ་ ོ་ོང་རོས་བཅས་དང་། ཁས་ཟ་ཁོད་པའིགིདྲ། 1 དེར་ཐལ། སློབས་དྭ་ཐོན་ 


བའ [1 - 
ུ ་ ཟས་ སུ་མེ་ 1 ལུས་མིག་ ་ གང་ དྲི་ནོ་མ། ཐཐ འྭའྱ་ཕིཾ ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་དེ་སྐྱོད ཅང གསུམ་གྱི ་ཕྱོགས་ ་གཅིག་ན་། ་ འཛོད་ཉ་བག་འངར་ སོད་པ ་དེ་ལ་ 


འི་ཕྱིར། ཧེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། : ༧ ༡ ཁྲ བྲལ་བར་ཐལ། དེ་ཁམས་ 


་ྒེ བ་ད་ང་བཅབང་པའི་ཕྱིང། གཞན་ 
ནྲ ཁྱོད་བསྲམ་ ལའ 


ང་ལ 
རྤ ལྱས་ 











| རི རིར རས ་ོིཇ±་ འོད་ ཅོང་ཡོག་ཁོ་ནོཅོང་ གཉིས་ཀ་འོད་དུ་ཡོད་ དེ་། བསམ་གཏན་ བོ  ལ་ རིཌ་ནི། སྒྱིད་མ 
£ ཙེ་ལ་ཡད་ཉ་བུ་འབུས་ཕྲག་ནུ་མ་གནས་སུ་བཅུ་བྲ་པོ། ཅེས་་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བཟུ་ད་རི་གས་གཟུགས་ཁམས་ཆ་ཡིན་པར་ཐལ། . འཛེད་ ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྲ་ཐལ། ཉ་མ་ཡིན་གྱི་སྡེ- / 

ཤཱི ༣ང་པར་ཕྱར་ ཏེ། ཡར་གསེཏ་བླད་གྲམ་སི་ཞུང་ཆྲའོ་ཡིན་བའི་ཞིན། ཁོ་ན་རེ། . ཐ་ལྟ་མེར་ལན་ཊི གཞས་དིས་ན་ཚ་སིབཟིཅ་ཡག་མི་འཐད་ ཏཧྷཱ་ཁྟཀ  ད་གྱུགགས་ཅིགནས་ར ལ་ ( 

ཐུན་གང་དག་ས་ཨོ་ཚད་བགང་ཞིག དེ་ཚངས་རིས་ད་ང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ།... 

. = དང་ད་མའ་བ་ངན་སོང་ཡི་དྭགས་དང་ཞན་དུ་རུ་ཞིང་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཡུང་དྲུང་ལས་ནམ་ད་ག་ལས། སྟད་གཙོད་ཉ་ཡི་སྡེ་དང་ལམ་དུ་འགྲོགས་། སྨད་གཙད་་གཞོད་ རར ་ 
[འཛུགས་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ནཱ་རེ་གཙང་མ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་བོན་ཅན་། གཅུ་གས་ཧདོད་ཆགྲས་ཏྔང་ཨ་ཐཁ་ཏར་ཐཱལ། ག ཆུགས་ཁམབ་ཅི་མཛན་ཉད་དའྱསང་དེས 
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_.ཧེ་བོན་ ཀྣཀྣྨཔསྨལྨལྨ་ ཆགས་ ད་ང་ བྲཝ་བར་ཐལ། -མཛོ་ད་ལས།_--་གཙང་མའི་ཉ་་རྐྱེ་ ཁ་སབ ་མེད་ ཞེས་ ་པའི་འགྲེལ ཟི ་ོ་ ཚག་བརོས་ི་ གག རེ་འ 
རེ རྐ ཞིད་འསེལ་བེ་ཐེད་སྟོ་ ཐྲེ་ཤྲེས་ཌཱ་དྲང་འབྲིའ་ཐང་ ཐསམ་གཏོན་ཁ་ཕུབ་ ཞིང་རྐྱེ བར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། - ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན།. མ་ཁྱབ་ སྟེ། ` ཁུང་དེ་འི་དོན་ནི་དེ་སོ་རྐྱེ་བཞིན་ 
:ར:_ དུ་གཟུགས་ ཀྱི་ཉོན་་མོ མོངས་ མངོན་རྩར་ བས་མི་སྐྱེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞི་ལྟག་ ཟུང་ 6 ་ངེ་འཛིན་རིང་དུ་སོང་བའི་རོ་ལ་ཞེན་པས་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ན་རེ། གནས་ཀྱི་ 
༣ འོག་ མིན་གྱི ་གོང་ ཧཱ ་ཡོད་པའི་ བྱང་ སེམས་འཕགས་པ་དྤྱི་ 'ཧེ་ང བཞེས་པ ཞེག མིན་བོན་ཅན། ཧྲིཿ གཟུགས་ཁམས་ཧྱ ཀྱི་མཛན་་ཉི ཉིད་ ་དེ་ ཡིན་ པར་ རྫ ཡོད་པ་གང་ ཞིག་ གཟུགས་ཁམས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ད་ དོང་ 
ཐྷནྲི་རེ་ཐཱཝ། 1 $ བྱང་བ ཅུ རཿ བི་ཏཾ། - ག་ཏ ནན ཅེས་ད་ང་། . ལྷས་འགྲེལ་ལས། དེའི་གོང་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་རྐྱད་སྤངས་པ་ནམས་ཡོད་ དོ། 


ཅུ་ད་གུ་ད་ང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས། གནས་ཀྱི་འོག་ མིན་གྱི་གོང་ན་ཡོད་པའི་བྱང་སེམས་ འཕགས་པ་ 
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གོམས་འ ཀ ལ་འོམོའོ་ ༨ ཅའོ 





3༩༣༤ ༡ ཀགདས་ཀཞན་གཅིག་འད བུ་གྱུསངས་བཞི་ཅིའོ 
ཚན་ཀྱི་ཡ་ཇ་བཞི་ལ་ད་གོང་ས་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་དེ། འཁོར་བ་སྲངས་ཧ་རྱ་ངཧཾ་ལས་འ 
ད་པར་ན་ཨ་ལ་པར་ཅད། དེ་ལ་མ་ཡིན་ན་། ་འོག་ཡིན་ཉའི་གནས་མཆོག་བོན་ 
ཅུཾས་ཏེ། ཉས་འབྲེལ་ལས། བོག་སིན་ལ་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་སྲིད་པའི་རེ་མོ་ཞེ 


]མཆ་ར། ཞེས་གསུང་ཐ་པའི་ཕྱིར།  ཁོ་ན་་རེ། གཙང་མ་རི་གས་ཝྔའི་གནས་དེ། 


་ཐིརྐཾ་ནཾ། མ་བབུ། 


ས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། 


གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་འཇུས་ལས། མི་ཆེ་སྲིད་པ་གུང་སངས་གན་ས། སི་གདུ་ང་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་སོ། 











ཅ། `གནས་ཀྱི་འོག་མིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་གོང་ནཱ་གན་ས་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ར་གས་ཁས། འདཾ་ད་མི་ 
ཤིན་ཧུ་མཐོང་བ་བར་ཉ་ཌོད། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་མགོན་ བཙུན་སྩ། འོག་མིན་་ལྷའི་གན་ས་ 
འཁར་བའི་གནས་དང་། རྱང་འད་ས་གནས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་གནས་ཡིན་པ་གང་ཞིག 











རྩ་བར་འདོད་མི་ཆུས་སོ། ཟེར་ན་རྱོན་མེད་་དེ་། དང་པོ་གཉིས་དེ་གཟུགས་ཁམས་བྱང་བཅུན་ན་ང་ ། 
དས་པའི་གནས་ཏིང་ངེ་འ ཛིན་གྱི་གཱཞ ལ་ཡས་ཨུ་ད་གོངས་པ་ཡིན་གྱི ་དེ་འི་གོང་ ་ན་གཟུགས་ཁམས་འཁོར་བའི་གནས་ ུ 


.-གཞན་ཡང་གནས་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་དེ་གཙང་མ་རིགས་ལྔའི་གནས་ཀྱི་ཡ་ཐ་བཞི་ད་ང་དོན་ 





100 





` [༅)] མྱང་འད་པ་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ ཐྱོར་ ན། ཙྱི་མ་མ་གྲུབ། _ ཧོང པོ་མ ཤྱབ་ནོ། ནེར ཐལ། _དེ་གཟུ་གས་ཁམས་བ ་བཅུ་ བཅུན་ཧི་ ་ཧང་ཚན་ཡིན་ 
།རིས་ཆེན་པོ་བཞི་ད་ང་དོན་ག གཅིག །ཡིན་པར་ མདོ་འདུ་ས་ཀྱི་ལུང་གིས་གླུབ་པ་ གང་ཞིག. འའ དིས་ཆེན་པོ་ ལ་. བནྲི་ཐང་བ་ཚི མ་ 'ཡིན་པའི་ཕྱི་ར་ 


¬ 


_ གྱུབ་ཞེས་དང། རོག་མིན་ཧའི་གནས་མཆོག་ཡང་ལོངས་རྤད རྔོགས་བླུའི་ཞེང་དག་པ ཏཾ རྒོན་སེན་ཧེ། 


ཕགས་པ་ཤྭ་རྟག འབྱང་ བཞི་ ་དོདོ་ ཡིན་ ལ། 


= -2~ = 
པརི་རོ=ˆ 
ཡ་ད 


༩ ཀླུ བའི -་གནས་སུ་འཇོག་པའི་དེཧ 





=ར་ཁང་ ང་རབས 
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| །། བོན་ནེའི་ བགས དན་ཧི། ོན་དེ་ཡུལ་དེ་འི་ནམ་པ་ཅན་ཅུ་བཅེད་པའི་གེན་གཅིག་ཁྱ་ཐེད་ག་གོས་པའི་ཕྱིར་ སར ཧོ བས་བསྟོ། མོ ས་ཡོོགོབགོས་སོགས་ལོ ཁྲ 
དྲུ ་སྟེ།, མུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་པདྩེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ ལེ བ་ནི ་ན། བོན་དེ་འི་བད་གྲ་ིན་ཡིན་པས་བ་ཆེར་་ གཾ ཀཿ བའི་ཉེར་ལེན་དུ་ར་ར་པའི་ཤིང་བོན་ཅན། 
༦ ཀཾ ་བའི་བད་གྭ་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། ་གཱ་བཞྱི་ར་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཀ་བའི་་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .ཁྱབ་༈ྟེ། མཛོད་ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱ་ྐྱེན་འབྱང་བའི་ཉེར་ལེན་ཏེ། རང་གི་ནལ་ 
བཱ ཟླ པ་ ཅན་ཅུ་ བསྙད ་ཞྲིས་ གསུང་སཿ པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འནོད་ན། ཀ་བའི་ཉན་ ཅིག་བྱེད་རྐྱེ་ན་ཡིན་ པར་ཐལ། ཀ་བའི་བད་ག ཀག ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བད་ག་རྐྱེན་ལན་་ཅིག 
་ུ ཙི བྱེད པའི་ཟྲོགས་། འབྲས་བུ་རང་ད་བང་ཅན་བརྐྱེད་ད་ཡ། དབད་པས་ཡུལ་ཁ་འཛིད་ཆུས་བྱཧདྲ་ ཅེས་གསུངས་པའི་རྱིར། འདཾད་མི་ཅུས་ས། ཁ་ཅིག བོན་དེ་འི་རྒྱ་རྐྱེན་ཡིན་ན། བོན་དེའི་ 
| _ བད་ག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེ རོ རྟོན་པ་ ཐེ ་བ་བོན་་ ན་ཅན། ུ བཀའ་རྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་གྱི་བད་ག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུ་རྱེ་ན་ ༈ ཡིན པའི་མྱི་ར། མ་གྲུབ 'ན། ཁེ ཅན་: 


























 ར་བགསའབང་བཛས་ཆསཁང་འར་ཚང་འའང་ཚང་གབུ་ངལང་འཁ ྱུ 

[ཅོ དོའ་ཐུན་མོང་ཟ་ཡིན་པའི་བདག་རྱེཧ་ཅུ་གར་བའི་ཐིག་དབང་ཛན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཚག་པའི་ནས་པ་ཅན་དུ། གཙོ་བོརུ་བ ་ ཱ 

= འྲདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དག ་ ང་མ་ཡིན་པའི་པད་ག་རེད་གྱི་སྒོ་ནས་འ ༩བྱིདཱ་ མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་ན་ཤེས་ཀྱི་ ཐུན་མོང་ ་མ་ཡིན་པའི་ བདག་རྱེན་དཱུ་གྱར་པའི་ལྩེ་ད་བང་ 

ཡ ར་བྱ འདྲི་རྐ་ཁཱལྲ། ཟཾ འཇིན ནཾ ཟེ ༧ རྨེ ཆུ་མོ ཆེར མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན།._ རེ་ར་ཐལ།. .‹ ལྕེ་ད་བང་གིས་བད་ག་ རྐྱེན་བྱས་ན་ངག་གླ་བ་ཐོས་ {= 
་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ ་དེ་འཛོག་རི ་རིག ་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཚད་མ་ནས་ལུས་ ཧྲིས་སྭཾན ད་མའི་བར་གྱི་ དམིགས་ ¡ོ 


རར 





་ཁབ་རང་ ་གི་འཛིན་ རྣརས་ཀྱི་ཡུ ་ཡུལ་རེ་ ་འཛོརྒ་ ་པ་ ང་རལ མཾ ཏྱབ། _ མཱ་གྱུང་ན། དེ་ང་ཐལ། མིག་ཤེས་ཅུ་རྩུར་ པའི་ཚད་མ ་ད་ག་ཧི་ ད་མིགས་ རྱེ་ན་ ལ་ རང་གི གི ་གཞལ་བྱའི་ག ་གཟུགས་ ཀྱི་རྐྱེ་ , 
[བཆད་ནེ་འཇག་ ་ཱ་གས་པ་ན་ས། ད་བང་ཤེས་གཞན་ནམས་ ར། ཅ་བར་འདད་མི་ཆུས་ཏེ། ཏོག་པ་ན་མས་ལ་དེ་ ར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནེ་ར་ཐལ། ་ོག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་, 












ཟིས ས་འ ༡ ལོགཧོསོོདསོསོ་ཉོ་སློད་ རར ད་ཉི དམིགས་ག འཇོ ཙུའོ་འཐོད་ པོ་བ ་ ཟེར་ན། 
2 མ་ཁྱབ། འད་ད་ མི་ཅུ་ས་ཊེ། . སེ་མས་ད་ང་སེམས་འབྱང་གང་ཆུ་ང་ཡིན་ན། ཁྱིད་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་ ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཆ་ཛོད་ཀུན་ བཏུས་ལས། སེམས་དང་སེམས་འབྱང་བཞིའི་ བསྐྱེད་དེ། རྙོམས་ 
3 ཇུག་ད་མིགས་རྐྱེན་མ་གཏོགས་གསུམ། གཞན་ནི་བད་གྭ་རྐྱེན་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ད་། ཞེས་གསུང་ས་པའི་རྱིར།་ -གཞན་ཡང་ལོག་ཤིས་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེ དཾ་ཡོད་པར་ཐལ། རོག་པ་ལོག་ཤེས་ཚམས་ཀྱི་ད་མི་གས་རྐྱེན་ 
ཕལ་ཆེར་ངང་གི་དེ་མ་ཐག་ཉེན་རིང་གི་བག་ཆགས་ཤིག་འཇོག རྟོག་སེད་ལོག་ཤེས་ལས། ཟླ་གཅིག་ཟྫ་གཉིས་ལྡང་བའ་ད་བང་ཤེས་ཏྱི་ད་མེགས་ཀྱེན་ལ་ཟླ་བ་གཅིག བ་དེ་ད་ ཐྭཏེ་སྣང་འཇོག་སྲིག་བྱ་ 
ཆུར་སྣད་ངའི་ད་བང་ཤེས་ྱི་ ་སིགས་ཀྱེན་ཁ་བྱེ་མ་སྐྱ་བོ བོ་ད་ང་ཉི་ཌོད་འཇོག སྒྱ་ཐ་ཏ་ གླང་ངུ་ ཆུང་བཞི་ད་བང་ཤེས་བི་དུ་གིགས་སྐྱེན་ཁ་ཐུ་མཐི་ཝུགས་ཇས་འཇེག་པ་སོགས་དུ་མ་ལོད་བཞི་ཕིར། ༧ རོང་ 


| ཁུགས་ལ། རྒྱ་རྐྱེན། ད་མིགས་ཏྱི་ན། ཿབདཾ་ག་ཏྱིཧ་དེ་མ་ཐག་བེན་ད་ང་བཞི་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གཙ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། ར་ང་ཉིད་རྒུ་ཀྐིན་གྱི་མཛན་ཉིད་། འདུས་བབཏིང ། ཧྱེ་ད་ཞིག་ཁེད་ 
1524 མོ སོས རྨོ ༧ ༢ 23 3569ི-5452229 2237 ༡༩ ༩ 


འོོ ཤོམས ཆོས ༠ ༦༢༤ ་ཨོ་ཆང་ ལོ་ངོ ༢༡༧ ཆེ ˆ མཿ 
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༠-ོམ༠ལོ༧ོསསརར༤༤༧༢ང་ 










ཡིན ུ་ཆུད་ཐམ་ ཤེས་པ་ལ་བུ། ་ོྲ་འྲགིས་སཁ་དང་གྲི་ཆཉ འཅན་འོ་ 


ྷེ རྒྱར ་ན། སྡན་འཛིན་ མཛོན་ཆུས་ སྔན་པའ བཅིན་ 


༽ 


“ བད་ག་རྐྱེན་གྱི་མཛན་ཉིད་] ད་ངོ་ཨ་ ་ 


ཕྱཁ་དུ་ས་རང་བཞིན གང་ཁ་ རྣོས་ཏེ་གྱུབ་ 


༡ 










-3 


རུ 


27 


-¬ 


རའ ཐལ བ། གཞི་དང་སྦྱར་ན། རོན་འཛིན་མངོན་སུམ མ་ཧྱི་ངོ ཞི ཙ་བོད་ ་ 


ཅེའོ ཟེ སྔོན་:༩ 


་ཨུ་སྐྱེད་ 





མངོན་སུམ་གྱི རོ་པ བང་ བོོ་ནོ། ོན་འོ་ ཏི 


ཏྲ + ༤༤༤ ¬ ༩༨༧༢ ་ 
ཇ་ཡིད་པང་ཏྱ བ། རངང་ཐ་ ¡འགྲང་བུ་ རང་ གྐ་སང་ ཅཧོ ཡ་ རར - 









མིགས་རྐྱེན་གྱི་མཛན་ཉིད།. ད་རྔས་པོ་ཡིན་ན། དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 

མ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར ༢༠༢ སཞི་ག་དེ་ 
ཿམ་བྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉི་ད། མཚན་གཞི་ནི གུ ༡ ་དང་ 
སུ་བརྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་ 


༧ 







ད 
, 






| 3 


.,2| 


། རྲེ ཊམ་ཐོག་པོ་འཇིན་ཅུ་སཙུ གཙོ་བོ དེ་ངོས་ སུ་ སྐྱེ་ད་- བྱེད} མ་ད 
རང་འབྲས་གསལ་ རིགས་ཙམ་ ཧུ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རི་ ཧེག་པ། རྐོད ་ཧིད་་ དེ་མ་ ཐག ་ཀྱྱེན་ཀྱི་མཛན་ཉིད་† - 


སྔོན་འཛིན་་ མངོན་ཨུམ་ གསལ་རིག་ཙམ་དུ་གཙ་བོར་ ་ད་ངོས་ཨུ་སྐྱེད་་བྱེད་། 
མདོ་ར་ཧ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གང་ཅུང ཡིཊ་ ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེ་ན་བཞི་ ཞི་ཀ་ཡོད་པས་ཁབ། 


| དང་ཝྡན་མིན་འཇུ་༔ྱེད་གང་རུ་ང་ཡིག་ན། 
2 ¿ི་ོ 


ཏྱ་ཐྷ་པྭཾའི་མིག་ཏ་བུང་ཌ་བུ། 
༔སྲ གཞེན་དཆ་ྐཀ། 


ཡ ངོན་ཨུམ་གྱི་ད་ངོས་ཅྩྱར་གྩཧ་པའི་སྡན་པོ་ཡེད་ ལྭཅིད་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། 


འཇུད་དང་། འགོག་པའི་སྟོང་ས་འཇུག་གང་ཆུང་ཡིན་ན། 








སོ ལལ ས་པོ ༢  ར་ཡར་ཟོམ་ 











ཛོན་འཛིན་ ཧ་ཨ བན དྲ ཚན་ཉིད་། 


ཏྲེ ད་མིགས་ རྐྱེ་ན་ མ་ ་གཏོ་གས་༔ པའི་རྐྱེ་ན་་ གཅསུམ་ཀྭ་ཡོད་ ་པས་ཁྱབ།་ 








༡༠༠༤ ༧ བཞོ་ོོ་མོམོམོ༡༤༩༤ོ༧་འོ ༡ ༧ཆོརལ་ོལས་ཆཁ་སའའོ་ཆོ་འོརའ ལོརལར་ 





ཁྱི ཀྱི་གྩ་ཕྱིན་དང་བད་ག་ཀྱེ་ན་གཉིས་ཀ" །ཡོད་པས་ཌབ་པའི་ཕྱིར།  ཁོ་ན་རེ། 
པོསསསསས་་ བ་ཀ ༼ྣརིེི་ 


མཛོན་གཞི་ ནི 


















སྔོན་ འཇིན་ ད་བད་བོ་ མངོན་ ཨུམ་ཐུ 


ཐུན་ མོང་ཐ་ཡོ པའི་ བད་ག་ རྐྱེ་ན་ 
ཤེས་པ་ཡིག་ན། དེ་མ་ཐག ་རྐྱིན་ཡིན་པས་ རཾ 


སྔོན་འཇིན་མཛོན་ཅུམ་བྱི་དེ་མ་ཐགྲ་རྐྱེ་ན་གྱི སཛྭཿ་ཏིད། ` ཇ་ཚན་་ གཞི་ནི་ སྔོན་ འཛིན་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་ 


_ ད་མིགས་རྐྱེན་མེད་་དེ་། / ད་མིགས་ཡུལ་སྣང་ ་བ་མེད་་པའི་ཕྱི༤་། བེམ་པོ་ 


སྔོན་ ཅའ སྔོན་ འཛིན་ ་མིག་ ཤེས་བྱི་དེ དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ 


ད 





174 


ཀླུ བོ དྡོན་འཛྲིའ་མིག་ཤེས་གསལ་རིག་ ལོ་ལོ སོཔཅིད་པའིཆའོཡི་བའི་ཆེའོ། དེར་ཐལ ཚདྭ་འབྲིག་ཡ 

¬ གསལ་རིག་དུ་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ མ་ཁྱབ མྭ་གུབ་ན་། སཱན་འཛིན་མིག་ཤེས་བོན་ཅན། ༥ ཁོད་རྐྱིད་ 

། །ཕྱིར། ་† ལྔ་པ་ཕུང་ཛཾ་ རྫཏྲི་ཨཱ་ཧཱ་ བཞག་ལ་གསུམ་ལས། ཟེ གང་ རུ ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཕུ སཀ་ཝཾ་ཀ་བད་བ ི་ོ གཟུཌ 
འདོན་ཆེ ནེ་རློད་ཚུའ ནྟེྷ་གུ་ཁ་ཁ།ཿ 


པངི་ † 7 


༦ :: ་སེམས་ རྐ ཁན 5 མ་འ ཐལ། 


3 55༦5 འོག་ཏུ ་ འསྱུ་ཁལ་གྱུངཞས་བད་སེད། 


༧ ཝའ ཡང་་ འདུ ་ཧེང་ མེད་ པྲ 





_ .-། 
ཇས ད་བང་ངོ་གཟུགས་ཅན་༔ ་མ་ཚང་ ་བས་ དེ་འི་ཡུལ་ལྔ་ད་ང་། 





















] ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུ་ག་ད་ང་། རྣམ་པ ་ཤེས་པའི་ ཁསས་དྲུ་ག་ན རྫམས་ རིམ་བཞིན་ཛ ཚང་མར་ ཐལ། 
.3/དེ་ ཀུན ཚྱང་པར་ཐལ འདྡ་ད་པའི་ ་ཕྱིར། འདོ་ད་་ མི་ནུ་ཧ་ཏི ཏཾ། དེ་འི་རྒྱད་ལ་ད་བང་ པོའི་ཁམས་དྱུག ་ནས་ཀྱང་ཆ་ཛང་།. ཡུལ་གྱི །ཁམས་དྲུག་ནས་ཀྱང་མ་ཚང་། 
མ་ཚང་བའི་མྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་རྣ་ད་བང་ད་ང་ཤྩེ་ད་བང་གཉིས་མ་ཚང་ བས་དེ་འི་ཡུ ཡུལ་དྲི་རོ་གཉིས་ད་ང་དེ་ས་ བརྐྱེད་པའི་སྣ་ཤེས་ཟྱེ་ཤེས་གཉིས་ 
ཀུཧ་བཅུས་ང་ཨྭ། ༩དོང་ནཱ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་མི། གཟུགས་ན་གྷ་ཐེ་དྲི་རོ་མེད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་ ་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་བྱྱད་ལ་དེ་ཕར་ཆེར་ཡ་ཚང་བར་ ཐལ། དེ་འི་རྒྱད་ོལ་་ 
དེས་བྱ་སེད་པའི་དབང་ཤེས་ལ་པོ་བཅས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ཨཾ འབུགས ཏེད་ན་ཁ་གཞུས ཝན་ ཞ ཆེཞཀ༦ངཊ་ཊངའི་ཐིར། ཊ་ནཱ་ཆེ། ཧྱུབ་གས་བེད་ཁམས་ལ་བིད་ དབང་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒུད་ལ་ད་བང་ཤེས་ལྔ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། 


༤༨༤༤ 2 








བཱ 


























དམང བཅངའ་ ནེའི ་ཕྱེར། འདོད་ ནོ། ¦ གཟུགས་ཁམ་ས་ཀྱི་སེ སེམས་ཅན་ བོན་ ཅན་། ་ དེའི རྒྱ་ད པོ ་ཱ 
རྡམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ནས་ཀྱང་ 
བཅས་དྲུག་པ་ཚང་ བཞི་མྱི་ར། = ནེ་རུ་ བལ་ མཇོད་་ | 


176. 


©) མང འོ་སོ ཤོ འགོག ༡༦ ( 








ཏཾ ༡༡-༤-༧༤༨-བབ༧༨༩བབབསབ་འགངའ༡༡༢ངའང་ཐང8༡ང་འཇ་པར་ང་འ་འ་འཛར་༤༡མ་ལའ༠རའབབང་འ་གས༡༩༢གརབའལང་ཁར༡༧༡༢༥༡༤༢༤འཛ་ང༡༡༧༧༥༡༠འ༦༡༨༡༤༡༧༡༢ལ༠༨༤༤༩༧༧༡༡༩༤༡༡༨-༢༠༧༡༢༠༡༢༢-༨༧༡༢༡༢༤༡༠༡༤༤༢༩༤༡༡༤ 


ངོ ཁི --ཉོན་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་མེད་པར་འདོད་པའི་ནམ་ར་ ཆཔ་ ་ ད་བར བ་ཆ དེའི་ཕིར འོད་མི་ཆུ་བ་ཏི། དེས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ གི་ཧྱ་ར་གྱར་པ 

















 མིད་ད་བང་ཡོད་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།.. .དེར་ཐལ། ་དེ་ས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་། : བྲམ ༢ འའད་ཐེ་ཡཤེ་ པང་ ན་སེ འབོ་འཇོས་བ་ཁ བར་ཏེ 
མཛོད་ཀུན་བརུས་ལས། -: དེ་ད་ག་འགག་མ་ཐུག་པ་ཡི། ནམ་ཤེས་གད་ཡིན་ཡིད་ཀྱི་ཁམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཁམས་ན་སྣ་དབང་དང་ལེ་ད་བང་གཉིས་དང་དེས་བྱསིད་ 
ཧྱི་དྲ་རྩར་ག། གགས་ཏི་ནབས་ཆུ་ཉའི་མ་བདུན་དེ་གསགས་ ་ 


༠ པའྲི་ཤེས་པ་ད་ང་ཡུཁ་ན་མས་ཆུ་ཚ ཆསྐུ་གིཅན་ཁར་ཚག་ མདོ་ལས། ཉའི་རྣ་རྣམ་པར་ས འའ སཱི 
བོང ,ྒ ་« - བ 


མས་ཧངི་ཅྕེ་འཛོག་པ་ཡིན་པའི་རྱིར། རྦ ལཱི 


ཉྭ 
་དེ་འདད་པའི་རྟེན་ཁ་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསུས་པའི་ཉའི་ 
















ངོལ ཐོགས ོར་ཐོོཅོོ་་་ོ་མོ་ོ་བོ་རོ་བ་མོ་འརོ་རོར་རོ་བོརོ་ ། 
ཟླ ༡ བགུ་ས། གསགས་ཚུན་སང་གི་ཚེག་དང་། ཐྱིས་འངག་ཀྱི་མན་ནས་དི་འབུང་བ་ལར་དེ་ད་ག་ཤེས་པའི་སྣ་དང་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བརྡའ་འཛྲོད་པའི་སྒ་ལྩེ་ཡོད་ཅེས་བརྲེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ` 
 །དང་པ་དེར་ཐལ། གྱཟུགས་ཁམས་ཉའི་རྱད་ ལ་ཁག་ཀྱི་དྲི་རྫོང་བའི་སྣ་ད་ང་ཁམས་ཟབ་ཀྱི་ར་རོང་བའི་རྩེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། - དེ་ཁམས་དངྲ་བལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའྲི་ཕིར། ངྱི་མ་དེ.. 
= །ཌཱ་ཁ་ཡིན་ན། བདེ་བན་གཤིགས་པའི་དྲི་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། ༈འི་སྣ་ནས་པར་ཆ་འགགས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དྲི་ཚར་བ།,„ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ˆ འདོ་ད་མི་ཞུས་ཏེ། བདེར་་ ངོ] 
|གཤེགང་པའི་དྲི་མེད་པའི་རྩར། དེ་ར་ཐལ། ཏེ་འཅུ་ས་མྭ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁམས་གཙུམ་གྱི་དྲི་ཡོད་པར་ཐལ། ལུང་དེར་ཁམས་གཙུམ་བྱི་དྲི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དད ¦ 
_ མེད་ཁུམས་ཀྱི་དྲི་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིད། འདོ་ད་མི་ཞུ་ས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུགས་མེད་པའི་རྩིར། ག༩ 


\ [ཅེ - གཞན་ཡང་བསམ་གཏོན་བཞི་པའི་གོ་སྐྱེའི་སྣ་- 


པའི་རྒྱད་་ 









་ ༡༢ ཐོ ལོ་ངོ སྐོས་མལ ོོརོ་ོའོ་ོཁོཆོཁོོའོམཁོོོ་ོོོོོ་ཐོ ༧༢ 



























མཛོད་ལས། སྤྱུལ་པ་་ 





སོགས་གང་ཡང་མེད་ ་པའི་ རྱིར་ཏེ། 











| འདོ་ད་ མི་ནུས་ཏི། ° རང་རང་གི་ གན་ས་འོག་མ་ན་ དམགས་་ “བགྲ་ད་རུ་ ་ཏུ་མེད་ ཌ་་ ་ 
: གཞན་༢ མཐོང་མ་གཏོགས་པ། རོ ་ད་གགོང་ན་མཐོང་བ་མེད་] - ཞེས་གསུ ད་ ཁཿ ཡོལ སེམས་ ཀུ རྨ ན། ན་ཡི ་ཚར་བ་བདེ་སུག་གཏང་རྟོམས་གསུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ; 
ཏཾ ཅྭ ཀྱི་ ད་ལ *། ཏིང་ སྙོམ ཿཨ་གཉིས་ ཀཾ་ ཡོད་པར་ཐལ། ་ འདོད་པའི་ཕྱིར། ཛཾ འདོ་ད་མི་ རེ 


=¬ ༤ *⁄- ”¬ =» = ་ང་ = 
༦ཿལས། | © སྱ་ཏུད་ཿ ཏ་ཤཱུ་ཏཏཿ་ ཏང ཅཱ 
ངཱ ; 


རྩྱལ་བ་མན་ར་མེད་པ་བོན་་ཅན་། ་དེ་ར་ཐལ། ཧེའི་ཕྱིར། འདོདྭ་ན་ 


ཆུ་ས་ཏི། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཟག། ་ 
བཟན་པའྲི་ཟག་ཆེད་པར་བསེག་རྟེ། ་བདེ་བ་དང་བཏང་རམས་ཀྱི་གོ་ཏ 


(27 































རྒྱད་ལ་ཚོར་བ་སྙུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུ་ས་ཏི། དེ་འི་རྒྱད་ལལ་ཚོར་བ་ཕྱུག་བསྔལ་མེད་་པའི་ཕྱི་ར། 
གྭང་ཟག་ཡིན་པའི་བྱིར་་ཏེ་། མཛོད་་ལས། བདེ་བས་ཤྩྱེད་པ་གསུམ་པོ་ནི་། | བསམ་གཏན་གཉིས་ བ་ 


ཿྲ དྡོ ཡེངས་པས་རྩང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། -, གཞྲན་ཡང་བསར་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ 
-ˆ ཛཾ ལ་གནས་པའི་ཉ རི་གས་བོན་ཅན། དེའི་རྒྱད་འ་ཚར་པ་བདེ་བ་དང་ཐུག་བསྡལ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 


¡| འཛི་༽ རྒུན་ཆགས་ཅུ་གན་ཡ་པའི་གང་ཟག་ཕིན་པའི་བྱིར་ན། 


་ཆ་ཁོའོགོོགོ་ཀོའོ་ ་ལོའོ་གོགོ་ 





མ་ཐ ོ་༧༩་ ་ོ་ོའོོ་ོེ ༣༩ ཐོ་ཅོ ཆོ་ལ མོ་མ = ཐཾ ༣༤ 


ཆོོོ མ་སོང ལོ་བ འང 





ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པས་བཏ་ད་རྟོམས་སུ་གནས་པ་ཁོ་ན་ 





་ཆོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེ་གསལ་མི་རྟཾག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
མ་ཁབ། མ་ཐུང་ན། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། ` བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་ས་ད་གུ་ཡིན། ཞེས་  “ 
` | ` [གཙུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཉམས་སུ་རྱོང བ་དང་ངདུ་ལེན་པ་ཡིན་དགོས་ལ། དད་པ་ 


180. 











[བའྲ་འདུ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཟུགས་མེད་ྱི་འདུ་ ཏོག ད་པག་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟིར་ན། ད་དྲ་པོ་ལ། འདོད་ཁམས་ཏེ་་ཅན་ྱི་ཐད་ཀི་ཐ་ཧ། སྙད་ཨཁས་ལུ་ཤྲིས་ཤྲིར་གསུམ་ 
བཟི་འཛུ་ཤེས་ཐན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། བོན་ཅན་དེ་ ཡིན་པའི་ཡྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏི། ཧཱ་ཆེ་བའི་འུ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཡུལ་མཚན་མར་ ཤུཔ་ ཤིང་ | | 
ཌཱ གསལ་བའི་མེམས་བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ ་སྟེ། མཛོད་ཤུན་བཙུས་ལག། རྒྱ་ཆེ་ཤེས་ཤེང་གསལ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངཝ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་ཁམས་ཏེ་ན ་ཅན་ཡྱི་རྱུད་ཧྱི་སྟོང་ས་པའི་ 
° མཚན་ཆར་ཏགས་པའི་འདུ་ཤེས་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། དེ་ར་ཐལ། བན་ཅག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འན་ད་མི་ནུས་ཏེ། ད་པག་ མེད་ཀྱི་འཛུ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ང་ཐོའོ། སྟང་པའི་མཛན་ [£ ; 
.. མར་འཇིན་བའི་སེམས་འྱཟུངྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་སི། དི་ཉིང་ལས། ད་པག་མིད་སྔོང་དང་རྙོམས་འཇུག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད། ཁ་ཅིག བ་རྟེད་མཁས་ལ་གསལ་བའི་འདུ་ཤེས་བན་ 
¦ ན། ཧྱ་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཨ་ཡེན་པར་ཐལ། ད་པག་ཚེད་རྱི་འདུ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ར་ཐལ། གཡུང་ཟུང་ལས་ད་ག་ཁུས། ད་བགྲ་ཏུ་མེན་ པའི་འུ་ཤིག་ནི། བྷ་ཏྷད་ཡུཁག་ལ་མ་འགྲགས་དང་། ཞེས 
_ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ` སྐྱོན་མེད་དེ ཅངུ་ནེའི་ཏྲོ་དཾ གཁལས་དཀང་ མེད་ ད་ཐཆགས་པ་ འ༨༠༩༩༥༥༢༥ ༣༥༣༨ ་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོ་ད་ སི་ནུ་ས་ཏེ། སྟོང་ ོུ 
















་, [རྨད་པའི་ ཕྱིར། - ཁྱཐ་སྟེ། སཛད་ཡས། ྭད་ཤེས་ཐབ་ཁ་མཆན་མ་འཇིན་། 
༤ ཐལ། [ྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ད་པག་སེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཕོད་པའི་ཕྱེར། - དེ་ར་ཐལ། 
ཡྲེ འི དོ ་ ་ས་ལ་ ལ་ཞྱདུ་ ་ཤེས་ ་གནས་བྱས་ར་ཙམ་ ་ཁ་ད་གོངས་པ་ཡིན་པའི་ 


ལ་མྱི་རོ་ ཅཧཾ་དྭང དང་ཧོ ་ཤོང་སམ་ 


ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཇུ་བེད་ཡིན་ན། མུང་པོ་གཞན་བཞི་ག 


༤༨ 
་ཆང 
ཡི 


་གར་ཡང་གསལའ་ 





ཀུ - ཕྱའི་མྔཛཧྲ་མོ ་གཉས་དགནང་ཟས་དཟོསགའ་ ཕྱི་ར། ཁ་ཅིག སྲངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ བོན་ཅན། 


ཁུ ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ཤི 
ད་ལས། བརས་ ཅད་ མའི ན་ གསལ) 


༡༨ 
ཤེ ཤྲ 
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༄། (བས་མངོན བཟས་་ ལག གཞུན་ ་ཡང་གན་ས་གྲོང་མ་གྲོང་མ་ མ་ལ། མཱཾ 
( ཧ་ས་རྭག་ག་སྐར་མེད། གྱགས་པ་གས་དྲསད་བ་མྲེད། བནི་བ་ད་ས་བཟེད་ཅེས་དུང་། ཚོར་ཐ་བདེ་ཝུག་ ་མེད། གན་ས་ ཀྲ ་བ་དང་༔ ཐེ་ཚམ་རགས་པ་མེད་། སྲིད་ཅེ་རུ་ཚར་བ་དང་་ | 

_ བའདུ་ཤེས་ད་ང་མེད་པའི་རྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། འ་ཁ་ཁ ཏུ་ཚོར་མེད་་ཕྱིར། རྟོག གཿ གསུམ་པར་ད་ཕྱོད་པ་ མེད་། བཞི་ ་པར་ ༠ཤེས་བཞིན་ ་མི་ད་གོས་ ཕྱིར། བརྗེད་ཇེས་ཚར་བ་བདེ་ = 
[སྟ་ག་མེད་] ༼ས་ཤོ་ངར་ཁཉིན་ཆི་ུ་ཁྲིད་ཁི། ལྟ་བ་ད་ང་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། . སྲིད་ཅེ་ཤིན་ཉུ་ཨེམས་མི་གསལ། ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་མེད། ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . ཁོ་ན་རེ། བསམ་ | 


་ ཏུན ད་ང་བོ་ནྭ་ས། གཉི་ད་ ཧྐང་ཊ་ཁ་ ཡོད་པང་ཇར། བསམ་གཏོན་གསུམ་ར་ག་ནེ་འོད་པའི་གྱིད། དེ་རེ་ཐལ། གཞན་དེ་དོ་ས། ཆུ་གཿ འརྱོད་རྒྱག་པ་ཁམས་ གསུམ་ས་ཞེས་གསུངས་པའི་རྱིར་ཟེར་ 


ཊ་་ང་ 
ཁཆིཧོ་སྦིརོ་ནི། ཅང་ནི་དོ་ག་ཆ་བྱ་བན་ཐི་མ་རི་ག་པ་ན་ང་ཐེ་ཚོམ་ཚོད་པ་ཡ་ད་ཀོངས་པ་ཅིན་མའི་ཁྱིར། ཁོ་ནཱ་ཆེ། བསམ་གཏན་ད་ང་བོ་སན་ཆད་ གཀད་ཡུ་བར་ཐུང་ འད་ཆན་ཧོང་ 
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རེ སག་ཐུགས་ མེད་ཀྱི ་ད་ངོས་ རོ པའི་བྱང་སེམས་ འཕགས་ པའི་རྒྱད་ ཀྱི་ ཧོ ་ཡོད་པའི་ གོར ཚྭ ན་ཁ་ཁྱབ། ཇང ་གུབ་ ཧཾ། ་དེ་ང་: ཐལ། རཾ ཡོ ་པའི་ཕྱིར། ཟེར ་ན་་སྐྱོན་ ་མེད་་ ཀི 
„ འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྱད་ ཁ་དེ་ཉིད་་གཞ་ས་འགྱར་ཀྱི ་གཉིད་ད་དྲ་དགེ་བཞི་གཞི་མཐུད་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་འརྱར་ཧུ་རྱར་པའི་གཉིད་ད་རྔས་མེད་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ། དེ་འི་བྱད་” 
ཌ ལ ་འདོད་པའི་སས་བསྔུས་ཀྱི་གཉིད་་ཡང་མེད་། གཟུགས་ཀྱི་སས་བཛུས་ཀྱི་གཉིད་་ཡང་མེད་ པའི་ཕིར ་ད་ང་པོ་དེར་ དེ་འི་རྒྱུད་ ་ཁ་འདོ་ད ་པའི་སས་ བརུས་ཀྱི ་ཧོན་་མོ ་མོངས་མེད་་པའི་ཕྱིར། ་བཐམ་ 
གཏན་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ འེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་རྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་ཧརྱི་སས་བསུུས་པའི་གཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཏྲིད་དྲང་བསམ་གཏན་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ། ། 
། ཉིད་ད་ང་མཉམ་ བཞགྭ། འགལ་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁུ གཏ་ན་ ་ད་ང་པོ ཞོས་གཡོ་དང་རྒྱག་པ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ུ་ཡིབ་ བྲོས་རྫུ་བ་ད་ང་ཁྱས་ཡོ་བྱད་་ལ་སྤོ ཐོ་ཞིང་དྭ་ངས་བ་མེད་ ཀྭ 
པའི་ཕྱིར། ་ཟེར་ན་མ་གྱུབ་སྟེ། བསམ་གཏ་ནོ་ ་ད་ང་པོ་ཧ་ གཡོ ་དང་ཀུན་་ བཀྲིས་ཨོད་་ ་པའི་ ཕྱིད། ཙཏྟསྭ་ཁིན་ཕི་ཝ འཁོར་ སྤྱོངས་པའི་ ཙུལ་ཆོས་ ཡོད་པ་ གང་ ཞིག ། ཅངོས་ང =: ཕུད་་ཀྱི ས་བྲིས་ ཕྱུ : 
2 ®.) ངཿ རམ ོང ང་ཁང ཟོང་རིང་ར་བོར་ 





མངམ ༩ 






















ཅན་ྱི་ 


དེ་ཉིད་ལས ཝྡོག་ཤེས་ཉོན་མོང་ས་ཅ 





. ཁྱབ་སྟེ། ` 














མཛེད་ལས། འཛུག་པ་ཚོགས་དུག་ནམ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། ཌོག་ཤེས ཨིན་པའི་རྱིར། 
ཀཀ གཞན་ཡང་ཀུག་གཞིའི་ནཔ་ཤེས་བན་ཅན། འཇུག་ཤིས་ཡིན་པར་ཐལ། གཤན པའི་ཕྱིར་ཏེ། བོན་ ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་རྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞུགས་་ 
ཀེ ། འི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ ལས། ཞུགས་པའི་ནམ་ཤེས་སེམས་ཡིན་ཉཧེ། ཆོགས་བཅུ་ན་ཟེར་ཁ་སེམས་ཨུ་ གད་གས། ཞེས་བ ་ རིམ * ¥ ཧ་ཧད་ཁྭགྲབ་ཧྲ། ཛི 
 [ཕུང་པོ་ལྔ་ལས། བཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ་ གཟུགས་རུང་ཧུ་མར་ཐུང་ས་པ་དེ་་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དན་པ ཨོན་ཆཾ། འེ 
ཇགས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ༧ ཚར་བའི་ཕུང་པོའི་མཛན་ཉིད་ཡོད་ ཀི རང་ཡུལ་བདེ་སྙུག་བཏང་རྩོམས་གང་རུང་གི་ཛམ་པ་ : ཙྩིང་ ཤཉ་གིཊསྭཱ་ཧཱང་ཐཱ རཉཏཝ་རུ་སར་བྷུཧཱཱ་ 
; ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ སྱན་འདེ་དང་ཉན་ཐ ་ ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་ཚར་བ་བདེ་སུག་གཉིས མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དཛོས་ཀྱི་ དམིགས་ཡུལ་བག་ཆགས་བསོགས་པ་ཙམ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་ 
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ཕྱིའི ཚོར་ཀ རྣམས་དོན་ གཅིག གཉིས་པ་ རམ ཤེས་ ཡའ 
འྱཐིར། གྱསས་ཚཱ་ འབི བ་ཡད་ནེ། དྲེ་གྐ་ས་ཀྲོ་ཱཏཱ་ཝ་ཏང་ ཟླ་སཧུ་སྭཱ་སཏཱ་བད་ཀ ཆྭའ་ཐང་བྲ་སཾཏཅ དྲེ་ལ 
མས་ གསུམ་གསུམ་ཏེ་ ་བརོ་བརྒྱད་ ་ཀུ་ཞོ་ ་གཞི་ད་ང་ཉོན་“ཡི “ཡིད་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་རུ་བྱང་ བའི་ཚོར བ་བཏ་ ར་བ བདེ་ བ་ད་ང་། ཡིད་ བཾ 
པཿ བསྔལ་ད་ང་། ཡིད་ ་ཡི་ བནེ་ད་ ད་ང་] ཚོར་ང་བཏང་སྟོང བ་དང་ཝྔ་ཁོད་། ངིད་ བདེ་ང་རེ་ང་ འཁྲ་ ངོ 
པས་ཁྱབ་ ་ཕྱེ། དེ་བཏིན་ ་མུག་བསྔལ་མ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ 


་དྱ་བི་བའི་བ་དེ་ དེ་བ་ཡིན་ན་ལུས་ ཚོར་བདེ་པ་ཡིན་ 
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འི་དེ་ཡིཊ་པའ་ཆིག ཐད་ལོ་གཞན་བགི་ཀྲང་ཛ ཅུང་མ་ཡིན་པར་བྱར་པའི་ནུ་  ཐཿ་ཧྱཱ་ཕེན་ 





) ཤ་མོང ་མོ་ ཆོོ ༤༩ ༢༤ 


ལུས་ཚོར་སུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཁྱབ ་པའི་ཕྱིར། .༧ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 





355 ནུ་ཐྭཧྲཧཱ ཏིད་ཧེད་ནེ།  བཊ་འཛད་ཧ ཏཏེཏྟ་ཧཏྲ་ར རིགས གོ པོ 
ཉེ 


ར་བ་ལ་ལྔར་ད་བྱེ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཡིན་ན་། 

སེམ དད ་ དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཚུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་] 

. ཐུ །ང་གཞེཧ་ཀཏཱཐ་ཧྲི་ཀཀས་ཏྲ་ཧཱ་ནཱ་ཉེ བཚོད་ ད་དེ། ཚོགས་དྲུག་གི་འཁོར་དུ་བྱང་ ་བའི་རྱ་ཚེ་ཆུང་ན་པག་མེད་ ་ཀྱི་ 

ཀ་ག གསལ་གྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་དང་ཤི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༧ འདུ་བྱེད་ཕུང་བོའི་མཛན་ཉིད་ ཡོད་དེ 

= ཛ་གཞན་བཞི་གང་ཅུང་མ་ཡིན་ པར་གྱར་པའི་དུ ཅུ་མར་་མུང་ས་པ་འྭདུ་བེད་ལ་ཚར་བ་འདུ་ཤེས་བྱད་བྱེད་གྲས མ་དུ་ཕྱི་བའི་འཐུ་བྱེ ད་ཕུ 
ལ་ཚར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྩ 









རྒྱེ་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་ དང་། ་ད་པག་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་གསུམ་ ཡོད་ 


འྭདུ་ཤེས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད། ཉོན་ཡིད་དང་། རུན་གཞིའི་ 
། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཏུ་མར་གྤུངས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཕུང་ 
ང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མཛན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཅུ་མ་ཐུང་ས་ 


¡བ8ང་ དུ ་པྱེ་ བའི་ འདུ་  བྱེད་ ཕུང་ ངོའི་ མཛན་ ཉིད་། དེ་ལ་དྱ་བི་ན། 
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 ོགྱ་ཆང་ཞབག་ལ། ཅེ་ི་ག་ཡན་ཁྱུ་ཅག་ཀངད 
པ་ནེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། , དེ་ལ་ད་བྱེ་ཧོ་རྲུག་གམ་བརྒྱད་ ཡོད་དེ་ 


ཝཱ པ་ལ། ཁ་ ཅིག འདོད་ཁམས་ ཀྱི་སེམས་ ར་ ན། 
(ཕྱིར་ཟེར་ན། མྭ་ཁབ ཟེ 
རྲར་མི་ཆུས་ཏེ། བོན་ཅག་དེ་ 











ས་བཏགས་ཆ་མྱེ་བའི་ སྒོ་ནཾས་ བཏགས་པ་ ཡིན་ པའི་ མྱིར། དེ་ལྟར་ 





ཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཙོ་ལྔས་བསྟན། ཞེས་གསུདས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར། ཟེར་ན་མ ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་འི་དོ་ན་ནི། 
ཀླ མ་ ”ཡིན་ ན། ཆན གའི་ ་བརྡ་ལས་བྱང་བའི་ འདོད་ ་ཁམས་ པའི་རྒྱུ་ད་ཀྱི་ ཚྩལ་ ཁྲིསས་ ཀྱི་ སྔོམས་པ པ་བོན་་ཅན་། =. 7 - གཟུགས་ཕུང་ལ་བཅོ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ ༦ནང་ ་ཛན་གྱི་ གཟུགས་ 
དྲུ ཅི པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། རྣ་མ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ། རིག་བྱཾད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ངོ་བོའི་སྒོཿ དག་ར། ཁྱིམས་ཀྱི་སྡོམས་པ་ད་ང་། - བསམ་གཏན་ྱི་ ( ཌོ 
ངྫོ སྟས པ་གཉིམ་ཡོད་པའི་ཕིརུ། བབ་སི། བཛདྭཱཾ་ཀུན་བྱཏུས་ལས། རིགྲ་བེ་ད་ཉིང་འཛིག་ཁས་ ོོ་ ཅ། བའ ང་བ་ས ཚུལ་ཀླིམས་བསམ་གཏན་རྱྱན་ཆགས་སོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའྱི་ཕིར། ཅ་བར་འད་ད་ན། དེ་ངན་ཅན། བེམ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། གྱུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ ཏི་སི་ནུས་ཏ་སྐག་མིན་ཤྭཛུ་ 
ངད 


:བཔ་ 
` བྱེད ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏོན ་ཡང་རྣཡ་པ་རིག་རྩེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ བཏགས་པ་བ ཡིགཔར པར་ གཟུགས་ཐུ སུ་འདོགང་ ་པའི་བོ ཨ་ག ་ཚང་བའི་ བཿ དེ་ར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་ཨུ་ 
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ལག ཟོ་ཏོགས་ ས་ཚ ་མཆེན། ད་ཆོས་ཁ་ གནོ་དྲ་བྱེ “བྱེདྭ་དྭ་ང་ ་ད་ང་གསུམ་ 'ཨོད་ པའི་རྱིར།& --རང་ 
་བར་ དུ་ གསུངས་ པའི་ ཁ་བསྐང་བ་དང་། ཡིད་ད་བང་ རྒྱོ ་མི་ ཆད་པར ་ཅོགས་ པའི་ཀྱད་་ ཡོད་ པ་གང་༩ི ཁིག ཇཆུལ་ ཁྲེམས་ཀྱི་ 






















་བསྟན་དུ་བྱས་ཀྱང་རྒྱད་ལ་བསོད་ན་མས་རྒྱན་ཚགས་སུ་གན་ས། ཌི ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཐར་པའི སྟེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་སྱི 

་སིང་ ་འྲབྲས་བུ་ལ་ འདོགས་ པ་ཉི་འོད་ལ་ ཧི་མ་ འདོགས་པ་ བཞིན་ཡིན་ འི་ཕྱིར་ཏེ ཏི། མཛོད་ཀུན་བྱཏུས་ལས། རིག་བྱེ ཉུར། 

།ཨུང་ས་པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། . རྡུབ་ཧུ་ཧུབ་པ་མ་ མྦང་ རྩིར། ར་ཅིག ཆོར་ང་ཡིན་ན་རང་ཕཡུལ་བདེ་མུག་བཏང་སྟོམས་ཅི་རིག ད་ ང་པ ཉཤགས་སུ་ ༡:༦4 པར་ ང་ཟལ། ། | 
ཧོ རངྲ་ཕུཁ་བདེེ་ཝུག་བཏང་ རོསས་ཅི་རིགས་པའི་ནམ་པ་ཉམས་མུ་སྱོང་བཟི་སེ་ སར་བ ཚར་ཐའི་ཊྲད་པྲོའི་མཚན་ཉིན་ཡིན་མངི་ཕྱིཧ། ཟེར་ན་སྭ བ། :འདཾད་ན། ་། ¡ 























÷ དིརཱ་ཐལ། དེའི་ཕིར། འནད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཐུག་བསྔལེ་བྱི་ 
མ་པ་ཉམས་ཨུ་ཕྱོང་བའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ཅུ་ས་ཏེ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུ ཁ་ཅིག་ འདོད་མས་ཀྱི་འདུ་ཤེ 
 ཤེས་ཡིན་ན། ་རྒྱ་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིན་ན། ད་པག་མེད་ཀྱི་ 

།གཐུམ་ད་ང་། མི་དང་འདོད་ཧ་ཝའི་འཅུ་ཤེག་དང་། རྱ་ཆེ་བའི་འཇུ་ཤེས་ནི། བསམ་གཏན་ནིགས་བཞི་དང་། གཙང་མྭ་ཆཱ་ཝཱའི་འུ་ཤེས་དང་། ད་པག་མེད་རྱི་འཇུ་ཤེས་ལྔ་ནི། 
མྭ་ཏབ་སྱན་མིད་དེ། གནས་རིགས་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་དེ་ད་ག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ད་གོང་ས་པ་ཡིན་་ 


ཕུང་པོ་གཞན་བཏི་གང་ཆུང་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕུང་པ་གཞན་བཞི་གང་ཅུང་མ་ཡིན་པར་རྱྱར་པའི་དུ་མ་ཐུངས་པ་འཇུ་བྱེད་ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་ 
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རའ ༄། སྒ པའི་ཕྱིར་ཟེ བ་ན་། ཁུ་ །་རྲཨྲིངིཆཉིེངས ཚའ ་ཡིན་པའི་ ཕཱོ "པ། གཏ་ན་་ །་གཿ =¬ ཤཿ ིི 
༢ གེན་འབྱང་གནས་ལས།. ཐེས་བཙོན་བྱིས་བློའི་སྱོགས་ཀྱིས་ཁེགས་དྲང་ས་ཤིང་། བཅུས་གྲའི་རྣབ་བཞག་བུས་པ་གང་བརྩིལ་འདི། ཟློ་གསར་བྱིས་པའི་ཚགས་ཀྱིས་རོལ་བར་ ཤེ ° གོད་ 
= ]དཱ་ཛུས་པོའི་གནས་ 'ལུགས་རྟེ་ན་་ ཅྲིང་ འབྲེལ། . མ་བྱས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ ་སྨིན་ པའི་ ཚུལ།: ཊ་ཉྱགཧཱ་ཚུཏ་མཐངྲ་ཧིས་བཱཧུ་གྭ ཞལ་སིན་ཀྱང་ ། མ ་སྨད་་རྒྱ རྒྱལ་བའི་ བསྟན་ལ་ ཅིས་མི་ བསྐུ། ~ ་མ་ རིག་ད་བང་ 
ངུ ཟླ ཤཱ གྲེས་བད་ག་ ཏུ་འཛིན་པའི་ང་། -.ཐོས་ ་བཙོན་་ རོག ་གེས་རྗེས་སུ་ད་པག་བྱས་ན། མ་ ལྱས་ཕུང་བོ་དུ་མའི་ཆར་ཤྱ ར་བས། གང་ཡང་ ་བདེ་ན་པར་གྲུབ་པ པ་ཆུ་སྦལ་ ་གུ། ༧. དེ་ས་ ན་གཏ་ན་བདེ་འི་ ནོར་བུ་ 


་ཁེན་འནོན་པའི། རྐང་ཚྡད་ཟོ ”གསར་ཟོགས་པ་ཡོད་ཟྲིད་ཧྭ། གཏན་ཛེག་རིག་པའི་ཆུ་སྫོལ་འདིར་ཁུགས་ནས། གཞུར་ཅུགས་རྩ་མཚའི་འཇིང་ལ་བྲབ་ག་མཚར། ནེས་བརྡ་གབས་ཀྱི་ཆིགས་ཅུ 
རི རའ གཡས་པའི གྱི་མཛྲད་ཆེན་སྒོ།. ཁྱང་རིག་གུན་མཁྱེན་ཐུགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གིས། རྩེས་ཏེ་བསུས་གྲྭའི་ནམ་བཞག་འདོ་ད་འཇོའི་དཔྱིག _ བརྟན་འགྲོའི་འཕང་ 

















ཞིཿ་ཧཿཟུ་ཊ་གཏའ་ན་ཀཧི་ཧིཾ། ས་སདོ་ཧྒདྷ་ཧིན་གཏྭས་རི་ཨཐོ་ན་ཡིའི་སོཏ། ` ཕླེག་ཆེན་བྲངུ་འིག་སྲེང་གི 
_; འཇུང་བ་རད་བ་ལི་འདྲེད་པ་ངལ། འདྲེན་ཀྱང་ཆབ་ལན་གཞུང་ནོན་ཞོར་བུ་ཡིས། ཛཚུལ་བཞྟིན་བདྐེན་འཛིན་དྲ་བུལ་མེལ་ཧི 
ཿ དེག་ལམ་ཐུན་མོང་རཱམ་བཞག་བསམ་འཕེལ་དྭགིག འདོད་ཞེན་ཚེར་མའི་ལིང་ཏོག་ཀུན་ཕྱེས་ན།_ གཟུ་བློའི་འདྲེན་ །གང་ ལྟོས་དང... འདྲི་ཊིད་ཁུག་ཁ་ད་རྔོསྲ་བོའི་གཤྲིས་ཁྱགས་ 
] སྟན་ལ་བློ་དཀར་ 


རོངས་བླན་ ཁེད ཆློམ་ཏུག་གིས་ལྟོ་འགྲ་ངས་ ཧྲ ཁཝ 
མོའི་ ཉི་སྐར། -་དེ་ཕྱིར་བློ་དྲང་དབང་པོ་ཉེར་ཞཚམས་པའི། ། 
གས་ 
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ཧཾ 
དང་། . ཧྤུ་འབྲང་མི་བརུའི་ལྟད་མོ་འཆར་འདི་གཅེས། - ལེགས་བཤད་འདི་ཡང་བད་ག་བཟུངས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ཚེ་ བ་ཧཱཾན་ཧུ་ ་མི་འཛིན་ པར།. མཆ 
ཅུང་ལྟན་པའི། བོག་སྦྱིག་དེ་ང་ཅུ་བསྲིང་བྱིར་སྤར་ཇུ་ཞུས། - ཞེས་སྤར་བྱང་འདི་ཉིད་སྔར་སྦྱིན་ཐ་ད་གོཊ་ཡོངྱས་འཛིཿ་པ་དེས་ ཿ། སསག རས 





རོ 











་¡ །གཏན་ཚིག་གཞུང་དོན་སྒོ་འབྱེད་བསུུས་གྲའི་རྣམ་བཞག་ལས། 


རིག་ལམ་ཆུང་ངུའི་ད་གག་སྡུབ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ།། 

































¡༤ [ _ $ _ བསྟན་འཛིན་སྐབས་གསུམ་འདུས་དབུས་བློ་གྲོས་ཀྱིས། འདྲེན་བྱེད་སྟོང་ལྡན་གཏན་ཚིག་རྩ་བརྒྱ་བས། ཁོག་རོག་ཚར་བཅད གཉེན 
, །སྟན་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། _ འཛིན་མཁས་འཕྲོ་མགོན་ཉ་དབང་བྷྱི་བོས་མཚོད། ཆེས་སྙིགས་རྒྱལ་བསྟན་ཏ་གས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུ་ས། . གཞུང་ལུགས་ཐོས་ 
_ བསམ་བྱི་རྡར་ད་བེན་པའི་སྐབས། . ཐོས་བཙོན་རབ་རིབ་བློ་ཡི་མིག་འབྱེད་ལ། _ ཐལ་བོན་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་སླར་ཡང་ཕྱེ། ཏྱ ླ བཞི་བ་ད་གག་སྒུབ་ 

༈ཁ་ནམ་བཞུག་བཤད་པ་ལ་གསུས་ལས། དྲང་བོ་ལ། ཁ་ཅིག ཡོད་མེད་གང་ནུང་ཡིན་ན། ་དགག་ཚུབ་གང་ཅུང་ཡིན་བསྲ་ཁབ་ཟེར་ན། རེ་ཐང་ 
` [ཾ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ།  མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


¦1!/¦ 


ཏ་པ ཅན དགག་སྒུབ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ར་ཐལ། 














།ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ་དེ་ར་ཐལ། དེནའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཚད་མ་ནམ་འྱབེད་ལས། བྱི་འཆ 
་པའི་ཕྱིར། ང་ ཁ་ཅིག. དགག་པ ་ཡིད་ ན། དཆོས་པོ་ ལེའ 
འཆར་བ། ་ ཆོ ཁྱོད་མ་ཡིན་ པའི་རོ་ དོན་ སྤྱི་རང་འཛིན་ རྟོག་པའི 


རང་ 
རང་ 
ཆར 





འཛིད་ རྟོག་ པའི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ ་ ཡིན་པའི་དོན་སྤྱི་རང ་འཛིན་རྟོག་ པའི་ཡུལ་དུ་ འཆ་ 


་ལ། ཉོས་ད་ང་མི་ཉོས་དགག་སྱུབ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཁིར། ་ ཅ་བར་འཛད་མི་ཆུས་ཏེ། _ ཏག་པ་ཡིན་ ། 


=-.:=--2 


དར ་ ་ དེའི་ཕྱིར བྦ དེར་ཐལ། ཌྱོད་ཀྱི ངོན་སྤྱི་རང་འཇིདྲ་ཏོ་ 


\ 


` བཟག་མད་ཅི་ནནཾ་སི་ཏུར་ཊཛཾཏ་ཏཾསཾ་ 





༄། (: ... ད་གག་པ་ ་ཕྲིན་བ་གྲང་ཞིག ཐུབྲས་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཏགས་རེ་རེ ངེ་རེ་ནསླ་ྲ། _ །ཁོ་ནཱ་ཊ ན་རེ། ི་ོ རོ ཟོ་ར མ་ོ་ ཐོ་མིཧྡ་དགག་ མནའ ུ 


། རྭ་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ།, . མ་གྲུབ་ནོ། དེར་ཐལ། ཤིན་ཧུ་ ཆུ ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . འདོད་མི པི་ཆུས་ཏེ། དེ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཙིག་སྒུབ་པ་ ཡིན་ན། - དངོས་པོ་ཡི ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེ ཟེར་ན།, 


=== =ˆ 






ར་བ་ ལ་མི་ལོས་ པའི་བོན་ཡིན་ 


1(།! 


[་པའི་ཡུལ་ཧུ་ ¡ 


པའི་ཡུལ་དུ་ དུ་འཆར་བ་ བདག་ 





ཨ་ཤེ རཆ༩ྲའ་ ུ 
















༣ =¬ སས རུབ ་ཡིན་ ངཿ དགྲག་ པ་ཡིན་ པས་ཁྱབ ་ཆེར་ ་ ཏག་པ་བོན་ཅན། དེར་ ཐལ། འེ = །ེ ར་ཚ སས ་ཡྲིད་པའི་ཕྲི ར། རེར་ཐལ། རག་མ་དང་རཱ ཐུབ་= ཇརྗྔ་ ྦ 
® གནེ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱི་རྭ། ཅ་བར་དདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དགག་རག་གིས་ནམ་བཅད་ཅུ་ཏོགས་བ་མ་ཡིན་པའྱི་ཐིར། ཁ་ཅིག དགག་པ་ཡིན་ན། སླུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོང་ཧིད་ 
_ ་. བན་ཅནཾ། ནཱ ཐལ། དེའི་ ཕི ནེ་ར་ གྲ མེད་ ༈་ རྨ པའི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག- རང་གི་ད་གག་བྱར་གྱར་ ་བའི་གླུབ་པ་བཀག་ :. སྒྲུབ་པ་མི་ འཕེན་པའི་བན་ཡིན་ ། 
པའི་ཕྱིར། _ བྱ སྟེ། རཱ་མཱ་ འབྱེད་ ལས། ་མེད་ ་ད་གག་ སྡུབ ༠་བཀག་ རྡྲུབ་མི་ འཕེན། ཞེས་གསུང་ པའི་ཕྱིར། གོང་ཧུ་ ་མ་གྲུབ་ནོ། ད་ང་པོ་ དེར་ཐལ། རྙང ཉིད་ཀྱི ཀྱི་དོ་ན་ སྤྱི་བློ་ཡུལ་ གྱེ འཇདར་བ་ལ། 
¡བྱོད ་ཀྱི་ དགག་བྱ་ བདེ་ན་གུང་ཀྱི་ དོན་ སྤྱི་ བློའི་ཡུཁ་ཧུ་ ཏྲ ང་ཛིད་ཧུ་འགྲོ་ད་གོས་པ་ཁ་ལྟོང་པ ་ཡིད་ང ཌི རྩིར ༩ ་ མེད་ད་ དགག །“ཡིན་ང པའི་རྱིར། ཁ ་ཅིག དགག་ པ གཉིས་པ ! 
ང་ཅུང་ཡིན་ན།, ༤; བུམ་པ་ད་ག་པའི་ས་ཚོགས་བོད་ཅད། དེའི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ། བགིད ནྲ་གྲག་ ཡིན་ པའི་ ་ཕྱིར། ཆུ ཐལ། ` དགག་པའི་ཇི ཡིང ླ 









་ཅ་ག་ པ་ ་ཡིན་པས་ ཁྱབ་ ཟེར་ན། 











. 2 གདགས་ཇུང་གང་ཞིག _ རང་ 
ྦ ཏར ་ ཁ་ཅིག ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ་མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 









་1! 


1] གདུ་ཧཞཱ་ཧཱ་དཾ་ཀང་ཞིག 


་ཞེས་བཛྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་ད་གག་བྱ་ཕྱི་དྲོ། ཟས་ཟ་བ་དངོས 





དགའ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཆིག དྲེ རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕང་བྱར་རྒྱར་ 





ནཱ་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདད་མི་ཆུ་ས་ཏེ། 


ཀ་བ་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར།,.- སྣང་བའི་སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ] 


བའི་བོན་གཞན་སུབ་པ་འཕེན་པའ་བོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` ཁྱབ་སྟེ། ནམ་འབྱེད་ལག། 
དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྫེད་པའི་ ཱུ 





༢༦ ལོས ༩༠༢༤སས མོམ 


¡།ཐུབ་བཀག་ཐྱུབ་པ་འཕེན།  ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་་ཅན། 
རཿ 0 9 རི 











.མ་ཡིན་ དཾ 
སྒས་རང་གི་ད་གག་བྱར་བྱར་བའི་ཕྱྱབ་པ་ད་ཛཾས་ཤུགས་གང་རུ་ཡང་མ་ རར 





རང་གི་དགག་བྱ་བུམ་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་ས་རྱོགས་འཕེན་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་མི་ཅུ་ས་ཏེ། དངས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་ན་། བྲུ 
དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ནྭ། དྲང་སྲོང་བས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་མི་ཟ་བ་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ང་ཐལ། མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣ དེར་ཐལ། དགག་པའི་མིང་གི་ , 
དུ ་སུ་བཀག་ཤུལ་དུ་་སྔ་དྲཾ་ཟས་ཟ་བ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡི 


“(2 

















དི རོས་པའྱི་ཟིར། ཁ་ཆིག ཟ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན། ཛས་མ་ཡིན་པ་བཤག་བའི་ཆ་ཡིན་དྲགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ནྭ། སྒེས་བའི་མཛོན་ཅ་ཆ་ཡིན་ཆ་ཚས་ཚིན་བའི་ཅས་ང་ ད་བོད 
དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདད་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། སྐྱེས་པའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་རྫས་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རལ ལ་སར ་ 
ཡན་པའི་ཕྱིར། ེ་ར་ཐལ། དེ་ང་ཕར་རྩེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་བན་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། རས་མ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་མ་ཡིད་དགག་དང་། ཚོག་ང་མ་ 
ཡིན་པ་བཀག་པའི་མ་ཡིན་ད་གག་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏབ་ེ། ནམ་འབྱེད་ལས། རག་དང་ལྡག་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས། ཞེས་གཅུང་པའི་ཕྱིར། གོང་ཅུ་མ་ཐུབ ཆི ་ | 
དྭ་བྱ་བྱས་པ་དངས་སུ་འ #‡ 

ལྡ 


¦; 


༢ 


༧ 


 མ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་མ་ཡིན་ད་གག་ཡིད་པའི་རྩིར། དེར་ཐལ། བྱོད་ཅེས་བརྗེད་པའི་གླས་རང་བི་ད་གག་བྱ་བྱས་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་བཀག་བའི་ཐུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་མཛོད་བྩ་༔ ངེ ངུ 
ཐེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱབ་པ་དེ་བྱས་པའི་ལྡོག་པ་དང་རྩེས་པའི་མཚན་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཞན་དུ་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། _ ཁ་ཅིག མ་ཡིན་ད་གག་ ཤ་དཾ། 


མོང་ 
འ 


1 

ཏཱ 
ག་པ་. 

5 








པཾ ་དེར་ཐལ། 








ཁྱོད་ཅེས་བ 





རྗོད་པའི་སྒས་ཁྱིམ་སྤང་སྭ་ཀྱི་ 
| „ བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  རྗེས་ད་པག་བོན་་ཅན་། 
` | £ ་ད་གག་པ་ད་ངོག་ཐུ་ཙོ་གྭས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ག། -ˆ- མ་རི་ 


„ 


སརང་ཤི་ད་བོས་མིང་གི་ཚིག་ཐིན་ལ་དགག་ཆིག་སྦར་བའི་བོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 








གནོསྭ་གབས་ཅུ་ཁིམ་པའི་བྱ་བ་བཀག་ནས་སྲུབ་པ་གཞན་མི་འཕེན་པར་བྱེད 


དེ་ར་ཐལ། དེ་ཞི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ་དགག་པའི་ཆཱམ་པ་ཤར་ནས་དགག་པ་ལ་གསར་ 
གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ་སྩུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་དངོས་མིང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཿ 
ག་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཅེས་པའི་ཚིག་ 
¡` རསེ། ་ བ་དག་ལས། ས་མི་མི་མེད་དགག་གླ་སྟེ། མ་མིན་ཐོག་མ་མྲིན་མེད་འཇུག ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ' ར་བར་འད་ 
8 རྫ་སིན་ན 


་པའི་ཕྱིར། 








ཁ་ཅིག དགུག་བཞི་ནས་པ་ཤན་བ་སྒིང་ན། དགག 
དུ་མི་བྱམ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། -དེ་རྭ་ཐཝ།, ;། 


དི་རིག་པ་ཅེས་པའི་ཐོག་མར་དགག་ཚིག་ཆྦ་ ཅྲེས་ས་རཿབའི་ངག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། -། 
ཀཿ སྲི་ུས་ཏི། ཏ གུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག དྲ་གྲག 
བན ཉིད་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ༠ དེའི་ཕིར དེར་བསྒ་ ། 








¬. 224 -25-52-«  .2-5 25༨55༡༡༧༡༡༡༤-3༠༡༠ངངཆ་འསང་ཐང་འམང་མང6འ༤༡2༤༡༢༠༤ག-ཚ་ཆསས༧༩༠༡༡༤༢༤མྔ༢རང༧༡༡༢ར༢༢༤༢༤༡༠༤ཚ2༤ 
= ‡ 


སཤ ` ལོོ་འོ་འའོོ་ོ་འ་ དོན་ཡང ༧འོ་པོང་ བ་འདྲོད་མོ་ཅོས་ཏྲི། བོའོ ཞེས་པའི་ཚིག་ ཅོག་ནེ་ཡང་དགག་ཆིག་མེན། ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ ྲུ 
| ོ ཞའ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ནྭ་ཉགས་ྱི་མ་མ་ཐུབ་སེ། ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ད་གག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དགག་ཚིག་དེ་ལ་མ་ མི་གགས་ཟག་མརྦོ་པར་བུའི་དྭགག་སིག་ནང་། 
` སྟང་ཚིག་མེད་ཆིག་ཉིད་ཚིག་དྲ་གྲ་ཚྲིག་ཡོག་ཚིག་སོགས་སྱངག་ཅུ་སྱར་ བའི་དགག་ཚིག་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟློས་ཡོངས་གཅོད་དུ་ཏོགས་བྱ་སྫུབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཟླཾས་ནམ་བཅད་ 
%„ དྲུ་ཚཾགས་བྱ་ད་གག་པའི་མཚན་ཉིད། དགག་པ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་བསྭ་ཁབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་དག་པའི་སྭ་ཐོགས་བོན་ཅན། མཛན་ཉིད་དང་པ་དེར་ཐལ། མཚོནྷ་བ་དང་པ་དེ་འི་ ཕྱར། 
ནར་ཐལ།ི གྭགག་ཆུབ་རླིག་གང་གང་གྲང་ཐིག འོ ) ་མ་ཡིན་མའི་ཅིཏྭ། ་ཱཉི་མ་ནེ་ར་ཐལ། སེད་ད་གག་ཅ་ཡིན་བའྲི་ཡིའ། ཌབ་པྷ་ཁས། ཅ་བར་ཞདོན་ན། དེ་བོའ་ཅད། ཐོས་ 
དུ་རྟ་ དེ་ར་ཐལ། ཟློག་བོད་ཀི་ད་གུག་བ་ཀ་བ་ད་ངོས་ཨུ་ནམ་པར་བཅད་པ་གང་ཞིག བློས་ཁྱོད་རེགས་པ་ཡིན་ 


རྩ ཡོབས་གཅོད་༣ དུ་ཙོགས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ ་ཐལ། བྲོས་རྣམ་བཅད་དུ་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - 

















༧ ° ་མ་ཡིན་ 


སར 


72) -* 
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༩: 









| པའི་ས་རྩོགས་བློའི་ཕྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - གཞན་ཡང་དེ་ཁོན་ཅན། མཚན་བྱ་ཕྱི་མ་དེ་ར་ཐལ། མཛན་ིད་རྱི་མ་དེའི་ཕྱེར 

ཧཾ པར་ཐལ། ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་ཕྱུབ་གང་ཅུང་གང་ཞིག དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར རྩི་མ་དེར་ཐལ། མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ~. ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག 
( ; ¡ད་གག་པ་གང་ཞེག རང་གི་དགག་བ་བཀག་ཙུཁ་དུ་བོན་གཏན་འཕེན་པ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཆིག་ རང་གི་དྭགག་བ་བཀག་ཤུལ་དུ་བོན་གཞན་མི་འཕེན་པ། མེད་དགག 
¡ གི མཛན་ཉིད་ཟེར་ན། ད་ངོས་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བུམ་མེད་བན་ཅན། མཚན་བྱ་དང་པོ་དེ་ར་ཐལ། མཛན་ཉིད་དང་པ་དེའི 
་ཱུ ཟླ ཿ ¡བྱ་ད་ངོས་མེད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་བོན་གཞན་བུམ་མེད་འཕེན་པའི་མེད་དགག་ལིན་པའི་ཕྱིར། 
པོས ལོ་སི པ་ོམམམ་མ་་ ༤ ཁོ པོ ངོ ཆོོ ངེ ཐོོ་ལོ་ ༤༤ ངོ 







མེད་ད་གག་ཡིན་པའིི་ཕིར། 

















: ཅ་བར་འདད་མི་ནུ་ས་ཏེ་། 


ཕྱིར། - དེ་ར་ཐལ། རང་ཞེས་བརད་པའི་སག་རང་གི་དགག 
གཞང ཡང་ནེ་བན་ཅན། མཛན་ཧེད་ 


སྩིར། ཏགས་བསྒུབས་ཟིན། འདཾ་ད་ན། དེ་བོན་ཅན། ད་གག་པ་མ་ཡིན་ ,་ 
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; ༄༅།- -- -ཕྱི་ཆ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ མ་དེའི ཕིར། །---ཧགས་གསཝ་ བོ ”སླ།--- ཁ་ཅིག --ད་གག་པ་ གོང = 
¡¬ ཡེན་དགག་གི་མཛན་ཉིད། 


པ་  །མཛན་ ® ཿ =; .:་མམ་ ཡོ 


༅ ཏཾ རག་དས་རང་གི་དགག་བ་བཀག་ཙུལ་ཅུ་ རང་གི་འཕང་ ་བྱར་བྱར་པའི་བཾན་གཞན་སྱུང་པ་ཤུགས་འ་འཕེད་པ་ཡིན་པད་ཕྱིར། 
-།གཞན་ཡང་ ་བད་ག་མེད་མ་ ཡིན་པ་ ལས་ཁོག་པའི་ བད་ག་མེད་བོན་ཅན། མཚ ནིང ཕྱི་མ རུང་ ཐལ། མཚན་བྱ་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། 

















བྲ རོ་བ ཱ 
དེ་གང་ཞིག རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་བོན་གཞན་དངོས་མུ་མི་འཕེན་པ། མེད་དགག་གི་མཛན་ཉིད། ཟེར་ན 


ནོར་བ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 





བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ ་རན་ ཅན། ] ། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ བརྫོད་ པའི་ངག་ དེས་བུ “ཤབྱམ་པ་མ་ ཡིན་པ་ བཀག་ཤུལ་དུ་བུམ་པ་ དངོས་ ཧུ ༡ ཐལ། . 


ངག་དེ་ས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དྲུ་བོན་གཞན་དངོས་ུ་ འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། ་ རང་ཅུ་འདོད་ཇི་ཇུང་ | ཛུ 


དེ་ྟ་བུའི་ མ་ཡིན་ ་དགག་གཙཅིག་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། 





རང་བརཛོད་པའི་སྒས་རང་ ་གི་ད་གག་བྱ་བད་ག 
£ྩ = > ` 


གཾ དེས་ཐུམ་པ་ མ་ཡིན་ ། 










) 


` །བེ 


3 
ཟེ 
7 


དྲེད དྲྲི རྲི དན 
རང་བརད་ པའི་སྦས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་བོན་གཞན་ས་རྱོགས་ད་ངོག་ཨུ་འཕེད་ན། དེ་རང་བཛད་བཞི་སྒྲས 
° གུ་ཧཊ་ཡ་བཏས་ཚུང་ད་བཅར་འཇེད་ད་ཁ་བྐ་དད་གནང་བཇན་ཉིད། 
ན་ཉིད ཆེན དག་སེ ཆ་ཡིན་ལྐོར་ཅམ་ཁ་འད་ཚན། མཇན་སྱེད་ནང་ཐ་ཞར་ཐན། མཆོན་བ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། ` ༩དོད་ན་དེ་བོན་ཅན། ` རང་ཞེས་བརད་པའི་སླས་རང་ 
སྒྲུབ་པ་ བརྗོད་ 


ཟེ དགག་པ་གང་ཞིག 











དེ་ བཀག་ཤུལ་དུ་་ བོན་ གཞན་བད་ག་ མེད་་ 









-=-- > 


རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་བོན་གཞན་ད་ཛོས་ཨུ་འཕེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


དེ་གང་ཞིག་བྱམབ་པ་བཀུག་ནག་ཐུབ་བ་མི་འཕེན་པ་དེ། ་ 


གི་དགག་རྱ ་སྒྱུབ་པ་བཀག་ནོས་སྒྐྱབ་པ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཤོད པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ཅུ་ས་ཏེ ཏི། རང་ཞེས་བརྫོད་པའི་། པྤས་རང་ གི་ དགག་བྱ་ཙྤུབ་པ་བཀག་པ་མ་ ཡིན་པ་ འེ ་ཞིག ་ 
བ་ཡ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་གི་ད་གག་བྱ་སྱུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རང་གི་དགག་བྱར་བྱར་ 
# བོ་མ འོ སོ་སོ ་་་འོསོས་ོ་པོོསས༣ རཐོ་ོསོ་ོ་ ༧  ཐའོོོསོབོ་ཚོ་ ་ 


བང་ཁ འཇ་འརང་འཁང་བམ་བུགལ་ཞངབགང་བན་ངགས་པམཆངང་རཁ༤སཚརཏ༦ ༽ཅིགན་བཞ 


ཁཀ་ཀྐཾག་ཧི 


བའི་ད་ངོས་ མེད་ དེ་ སྒུབ་པ་མ་ ཡཿ ་པའི་ཕྱི་ར་* ཏེ དེ་ ་དགག་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ོང 


་མཁམཁཚཁོ་གམསསོཉ༠༤ (༥ ་ཀོ་་ 


ོདོ་སྦོབ་འཕིད་བའོག་འོ་ཐོ་ས་ ཁོ་མ་་་རོ་ོ་་་ 
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་ད - ཟཿ།--- --ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ ཁོའ བཟོད་གྲ་སུབ གོ་ར བུམ་པ་ བརྫད -པའི་ སྒས་རྨུབཿ ་པ་བརྗོ 

གང་ཟག་ཡིན་ན། སུབ་པ་ཚད་ཟས་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ཚུས་ ཏེ། 

ག༈་མོད་པའི་ཟིར། གཞན་ཡང ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བོན་ཅན་མཚན་ཉིད་རྱི་མ་དེར་ཐལ།  མཆོན་ བྱ་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། 3 ན། རང་ཞེས་བརོད་པའི་  ་.འ དགག་བྱར་ ར་རྒྱར་བའ་ མ་ཐ 
ལབ་པ *ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེ་བཛད་པའི་སག་ རང་གི་དགག་ང 








¿2 ཡོད་ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འནྟོད་ན་ སའ ་ཟག་གི་བདག་བོན་ཅན། སྲུབ་ འི 
་དེ་ཡིན་ པའི་ ཕྱེར། གོང་ ཅུ ་འདོད་ཆེ མི་ ནུ་ཇཾ་ཏེ། མེད་ངེས་ ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། ཁོ་ད་རེ། དངོས་མེད་ཇ་ཡིན་པའི་ ཅུང་པ་བོད་ཅན། རོང ་ཞས་ མཆོན ངའི་སྒྲས་སྒྲུབ་པ་ འཕེན་པར་ཐལ། རང ད 
ཁེ མ་ཅུབ། ཛ་ན། ད་ས་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཐུམ་པ་བན་ཅན། ཁྱོད་བརྗཾད་པའི་སླས་བདག་མེད་བཅོད་ | 


བརོད་པའི་ སྒྲས་རང་གི་ འཕང་རྱར་ གྱར་པའི་ ཐོན་གཞན་ རྫུབ ་པ་འཕེན་པའི་མྱིར་ཟེང་ན། 
; ཱེ དག 











, -།པར་ཐལ། ཁཱ ༨་བརོད་པའི་སྒས་རང་གི་འཕང་བྱར་ རྭ་གྱར་བའི བའི་ “བདག་ ལོ བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེ་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱིད་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་བཛེད་བྱར་གྱར་ 
£ ཐུའུ བའི་བདག་མེད་བཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏྱད་བརད་པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། _ ཅ་བར་འནད་ན། རད་བྱིད་ཀྱི་བྷ་ཡིན་ན། དིག་ཨིད་ང་སྲད་ཀྲའི་ཁྱཧ་བཏ་ཐབ། འཧད་དཐི་ ་ 

ྷ འདོད་མི་ནུས་ཏི། ་བདག་མེད་མ་བཛད་པའ་ཛད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། . དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ གང་ཟུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མཛན་ཉིད་ལ་སྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ < ` 
ཅིག ཀ་ཐུམ་གང་ཅུང་གང་ཞིག ཐུམ་པ་མ་ཕིད་པ་བོན་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ ཤང ཞིག རང་གི་དགག་བྱ་སླུབ་པ་བཀག་ཙུལ་དུ་སྦུབ་པ་འཕེན་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེ, 
དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིཁ་བོད་པ་ ་གང་ཞིག རྒྱལ་རིཌ་ད་ང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་གང་ཆིག བྲམ་ཟེ འི་རིགས་མ་ཡིན་པ་དེ་ དེ འངུ་གི་དགགྭ་བ་བྱབ་བ་བཀག་ཤུལ་དུ་སྨབ་བ་འཕེད་པ་ཡིད་ 


རི པའི་ ་ཕྱིར། ་དེར་ ཐལ། རྒྱལ་རིགཝ་ དང་བམ་ ཟེའི་ རིགས་ གང་ཅུང་གང་ ཞྭ _ བྲམ་ ཐྲ རིགང་མ་ ཡཏ པ་། ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས། བྲམ་ཟེའི་རི ་རིགས་བཀག་ཤུལ་དུ་། རྒྱལ་ རིགས་ འཕེན་ པ་གང་ ཞིག ར 


རཾ 



























ཅ་ 
! 


༣ ང་། 


ང་ཞིག 


ཿ རླ ག་ 





„ པ་ཡིན་བས་ཁབ་ཟེར་ནྲ། 


ང་གི 0 པས། -- 
ˆ ཐུམ་པ་ཟན་ཅན་ཏོད་མ་ཡིན་པ་མེད་ད་གག་ཡིན་པར་ཐལ། ` ཉོད་ཨ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྨོད་སྤུབ་པ་ ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཟེར་ན། 
„ ར་འཛན ཏོག་པ་ལ་ཐུམ་པར་ སྣང་བ ་བོན་ཅན། “ ་དེར་ ཐལ།; -དེའི་ ཕྱིར། 
ཡན་པའི་ཐྱར། ཁྱབ་སྟེ། ནམ་འྱེད་ལས། བླ་ཏོག་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ཡིན། ཞེས་གསུང་པའི་རྱིར། ཅ་བརུ་ འདོད་ན། 
༢༨ ˆ ཟམ །བ་ཅིག བོན རྡོན་རང་མཚན གྱི གཏུཏ་ཁེཾཏ་ ཡིན་ན། . ་ [ ° གན་ དེའི་ གཞན་ སེལ་ ཡན་པས་ཁྱབ་ ་ཟེར་ན།  ཟོ་མ་ཡིན་པ་མཿ “ཡིན་པ་ ཙྭན་ ཱ 


མ་ཁྱབ། དང་པོ་རེར་ཟལ། དེས་རྒྱལ་རིཌ་སླབས་སྙོ་བྦ  ཀྱིས་འཕེན་པའི་ཕྱེར་ཏེ་ 


- རྒྱལ་རགས་ཡིན་པ་སྐབས་ རྩོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་ པའི་ཟྱེར། ` རྩ་བར་ འདོད་ མི་ ཅུས་ཏེོ། མེད་ད་གག ཅན པའི་ཕྱིར། བ་ལེ ` ཀ་ བུམ་གང་ཆུང་་ | 
..-མཾ ཁྱབ།. ~ -ཤ བཿ ཅིག གཞན་སེལ་ཡིན་ ན། ་ད་ག་ག 
ནེ་ར་ཐལ། . ཁྱོད. ་འཛིན་ང ་པའི་ ཤེས་པ རྒག ་སེལ ་འཇུག་ ཡིན་ང ་པའི་ ཕྱིར།- - ནཱ ་ཐལ། རོ ་ཅོག་ 


༠:༠༨-༡--༡༠༧༢༠༩༧༠༠༢ཟརང༡༩༩༡-༡༠༢༠པ༤༤༢༠༨༠༧༦༩་༢༤༠༨༨༧༠༠༢༠༤༧༤༢༤༩༢༢༩༢༤༠༧༤༩༠༠༠༢༢༢ར༥ 


་རྒྱལ་རེགས་ ངྲ་ང་བྲམ་ཆེའི་རིགྲབ་གྲང་ར་ 


དེ་བོན་ ཅན། ནག ་པ་མ་ ཡིན་ང པར་ ཐལ། . རང་ 


313 ཡཿ 


















།ཅྷར། བོའེ་གཞན་སེའ་ཡིན་པད ཟལ། ཐོའི་དོག་ འང མཚན་བ གཞན་ཐོལོཡོན་པའོ་ཐོ། :ཡ་གྲུབ་ན། བློ་བོན་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྡན་རང་མཚན་ཧྱི་གཞནོ 
` „ ེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ༼བྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . ` ཅ་བར་འདོད་ན། ་དེ་བོན་ཅན། ོག་པས་སྫཾ་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། ་འགོད་པའི་ཕིར། འདོད་་མི་ནུ་ས་ཏེ། _ -སྤྱི་ 
༤ མཚན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ མེད་པ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ༤ དང་བོ་དེ་ན་ཐཝ། ༤ རང་མཛན་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ---ཕྱི་མ་དངོས།-ཁ་ཅིག---~- བོན་དེ་འི་བོའི་གཞན་ཡེལ་ཡིན་ན། ༤༦ ལོན་དེ་འི་གཞན་ 

ཀླ ཨ་པས་བས་ཟེའ་། དན་ཁང་མཛན་འཇིན་བཟི་ཚུག་་ལྟ་དན་རང་མཛན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཆང་ཁ་བྲན་ཅན། ནཏཧ་འང་མཆན་བྱི་གཞན་ཞེའ་སྦིྟསད་ཐག། ན་ར་ལ 
དྷོཏེ་ཀཞན་སེལ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། - བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་བུག་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། 3 མྭ་གུབ་ན། ཐུམ་པ་བོན་ཅན། ྱོད་འཛིན་ ༈ 
[རོག་པ་ལ་ཏྱོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིང་པར་སྣང་བ། ཏུད་ཀྱི་བློའི་གཞག་ེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་བདག་ཟེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། རང་མཚན་ཡིནཿམར་ཐལ། འཛད་ 




















_ །སེད་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ ལྡན་མིན་འཅུ་བྱེད་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། ཐེམ་པ་ིན་པའི་ཕྱིར། མི་ས་གཉིས་དེ་ད་ཐལ། 
` 2 དདེ་གཉིས་གང་ཅུང་ཡིན་ན། ཏོག་པས་སློ་བཏ་གས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་མེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 








རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རི་བོང་ར་བོན་ཅན། ་དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ 


ཌཱ ཕྱིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐྱོད་འཛིན་ཏོག་པ་ལ་ཁྱོད་་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་སྡང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ།_ [ཁྱད་འཛིན་ཏོ་ག་པ་ལ།... ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་སྡང.. རྨ 








་ཡིན་ད་གག་གི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞག་ཡེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་བོན་ཅན། 








༩ ཁོ་བ ངོང་བངོ་ཁོ་མ,ོབམ༩༨༨ འོ རོ ོང ཐོངོ་མོ་ོ་འོང་་འོངོ་རོར་ཆོ་ོ་ངོ་ 


དཾ 
_ ༢ ་དྭནྭ་བིད་ཏ་བ་བ་སད་ཉིན་ཁྲའ་གཞི་གཟན་ཡ་ནེ། 


མོམོ་་ོ་ོམོ་ཟོ་ོ་ོ་འོང་ཆོ་ 


བ། རྱད་ཀྱི་དོན་སྒྱི་ཡིད་པའི་ཁྱིར། ` དེ་ར་ཐཝ། ཁྱིད་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་མེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མེད་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་མེད་ པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།. . རི་བོང་རྭ་བོན་ཅན་། རྗེ 
དེར་ཐལ། ་ དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྱད་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པག་རང་པ་ཁྱད་ཀྱི་མེད་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཏྨ་ཕྟཾ་ཀཆག གི་རུ་ཞན་ཐིཁྲ་པ་ 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྦྲ་བའི་ཐལ་འརྒྱར་བས་ 















འང མཛནོགཞན་ེ་ོ མོ་ཧན ཡན པའི་ཕྱིར།---8ཐ་རྟེ།--དྒོན་རང་མཛན་ཙི་གཞན- ¦ ་ངོ་ཅིང་མིང་ 
ཅ་བར་འདོད་ མི་ཆུས་ཏི། ་དེས་ཏགས་ ད་ངོས་ གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ པའི་བུམ་པ་དེ། ་ དེ་འདྲའི་ གཞི་ མཐུན་ ་དུ་ ཁས་ལེན ་པའི་ ་ཕྱིར་ ར། 
རྩིན དྷུན་བིད་ཏུ་་ཏུ་བཛད་ཁག་ཁིནཱ ་བདྲཾ་ཅིད། $ གཉིས་ཐ་རང་ཐུགས་ཁ། ཟུབ་བ་དང་། ནགག་བའ་ི་ག ་ 


རོ ཉད་ སུབ་པ པའི འ་མཚན་ཉིད་དང་། ` ན་ ཆད་ལུའྱ་ཐྫུས ༦ ལ་ ༧ འག ཏྱ ་གཉིས། མཱ མ་ཡིན་ དགག་ཡིན་ན། ། 
སེལ་བའི་ སྒྲུབ་པ་ ཡིན་ 


















ལོ ཡིན དོ བོ་དོང གག་ཤད གང་ཞིག ཆང་ཤེས་བཛོད་པའི་སྲམ་ཆང་གི་ དྭ སས ་ 
 ༨་གཞན་འཕེན་པའི་ཁྲོན།། ་མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ཤོང་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག་ མ ་ཡིན་དགག་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དྲ་བེ་ན། རས་མ་ཡིན་དགག་དང་། ཚོག་པ་ 
¿།མ་ཡིན་དགག་གཉིས་ཚད་དེ། ་ནམ་འབྱེད་ལས། ཛས་དང་ཚྡག་པའི་ག་ནས་གཉིས། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། དང་ པའ)་༡་ན་ཁད་ནེ། ཐཧཧམ་ིན་པ་ཁས་ཡགས་༢ཏ ཉག 
པ། མ་ཕེན་པའི་ན་ངོས་པ་་བུ་ཇས་མ་ཡིན་བ་བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་དང་། བབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཏག་པ་ཏ་བུ་ཛས་ཡིན་བ་དགག་པའི་མ་ཡིན་དགག་དང་། ཐུམ་པ་ཏག་པ་མ་ཡིན་ པེ 
ལ།པའེ་ད་ཇས་བོ་རྭ་བུ། ཛེས་ཡིན་པ་ཙུགས་ལ་བཀག་ནོས་ཚས་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཀག་ པའི་མ་ཡིན་དགག་དང་། ནམ་མཁའ་ཟྱས་པ་མ་ཡིན་བའི་ཏག་པ་རྟ་ཅུ་ཛས་མ་ ས་ | 
 རྫས་ཡིན་པ་་ངོས་མུ་བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཛན་གཞི་ཡོད་དེ། དོན་ རྟན་བིད་ཏོ་༩འ་མཛོན་ བཅད་འད་དོབ་བས།་ཚདང་ཆ་ 



























གོ ཁོ ཁི་ར 












ཞོག་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་བའི་མ་ཡིན་དགག་དང་། བུ ིཀ་ཏུས་བའི་བཛོན་བ་ས་ཡིན་པ་ཡས་ལོག་པའི་ དངོས་པ་ཏ་བུ་ཚོག་པ་མ་ཡིན་པ་བཀག་གོས་ཐོག པོ་འངོས་ཅོ་འབོ་ ལོ་ངོ 
[དུ མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ` མ་ཡིན་ད་གག་ལ་བཀག་ཚུལ་གྱི་རྡོ་ནས་བཞེ་ཡོད་་དེ་ ཧང་ཞིས་བཛེད་པའྲི་གས་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱར་པའི་སྩབ་པ་གཞན་ད་ངེས་ཨུ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་ད་གག་ད་ང་། མང 
| £ ཞེས་བརྲོད་་པའི་སྒས་ར་ང་གི་འཕང་ བྱར་གྱར་པའི་སྣུབ་པ་གཞན་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་ད་གག་ད་ང། རང་ཞིས་བཛད་པའི་སྨག་རང་གི་འཕང་བར་རྱར་པཞི་ཐུབ་པ་གཞན་ད་ངོས་ཅུགས་ག ཉིས་ཀ 
[ཧུད བདི་ཉ་སྙིད་ཏྐནཀ་དང་། ༤ ཞེས་བཛད་བའྱི་ཐས་རང་གི་འབང་བར་རར་པའི་སྦབ་བ་གཞན་རྐབས་རབས་རྱིས་འཕེན་པའི་མ་ལྟེ་ད་གག་དད་བཞི་ཡོད་པཞྱ་བིར། ད་ང་བོའི་མཛན་གཞི་ 
མ་ནེ ཀ་བ་དག་པའི་སྭ་ཙོགས་སོགས་ད་གག་གཞི་ཡོད་བའི་བོན་གང་ལ་ད་ག་པའི་ས་ཚོགས་མེད་པའི་ས་ཐོགས་སྟངས་པའི་ས་རོགས། .ཚད་ མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕོགས་གོགས་སྦྱར་བ་ཀུན་དང་། 


། |རི་མེད་པའི་ཐང་། -ཤིང་སེད་པའི་བྲག་རྫོང་] ཇུ་ེད་པའི་ལུང་པ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་རག་པ་ལ་བུ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། - གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་་ 
༼ ངོ་འ ུ ] ཧཱཿ ྲ | 






ཅི རལ རང 




















༼ཌིདཱ། མཛན་ཀནི་ནི། ཐུམ་པ་ས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཏ་བུ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གང་ཞིག ཏོག་པསོས་བཉོགས་པཔ་ ཐོར ོང 
འཇིང ལབངབ་ཉངབ་ རད ་་<་<  <ཌ་ཀ༽ཀ རང་ཞེས་བཛོད་པའི་སྤ -ཱ 

2 ཐུམ་འཇིན་ ༡༡6 ° ཿཐད་ཐུ་ཧུད་ུ་ཁ། ༡༦༥ པའ དགུག་པ་ཀང་ཞེག „ རང་ཞིས་བྡཛོད་པའི་སྦས་རང་གི་ད་གག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུབ་ 
ཌཾ བ་གཞན་མི་འཕེན་པའི་བོན་དེ་མེད་དགག་གི་མཛན་ཉིད། དེ་དང་མེད་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་དན་ཅིག ནང་ཞིས་བརྗད་པའི་སླས་རང་གི་ད་གག་བ་བཀག་ཙུལ་དུ་རང་འཛིན་ཚག་པའི་གཞལ་བྱ་ 
8ཝ་གཏྲང་དེཡང་ཏ་ཁང་ཡིན། དགག་པ་ཅུང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་བད་ད་མིགས་པ་དེ། རང་ཉིད་མེད་ད་གག་གི་གཞད་སེལ་གྱི་གཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་ད་ང་བུམ་པ་མ་ 
།ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་བས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ། ་མེད་ད་གག་ལ་དྭ་བེ་ན། བྱ་བ་བཀག་པའི་མེད་ད་གག་ད་ང་། ' ཡོད་པ་བཀག་པའི་མེད་དགག་གཉིས་ཡོད་དེ། ནམ་འབྱེད་ལས། བྱ་ད་ང་ཡོད་་པ་ 


_ ]བཀག་པ་གཉིས། ཞེས་གཅུང་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཀུ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞ་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་བུ། སྤྱ་ར་གཞི་ཤེས་བྱ་ལྟ་ -[ 


ཙོན་ཉིད། མཛཚན་གཞི་ནི། 
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¦ 1 ༄། _..གྱར་ཐཿ ་བའི་ རག་པ་ཀུན་དང་། ད་ང་] ད་ངོས་པོ་ ངྷས་པོའི་རི ་ངེགས་གང་ལ་ཡང་མ་“ི པ་ཡིན་ ཡེན་པ་ཡ་དང་། ཡིན པ་ལས་ལོག་པ་ པ་ཡ་སྦྱར་ ཐཾ པ་ནམས་ད་ང དང་། སྦྱར་གཞི་ད་ བྷི =: ==: 52 2 ངཱ འུ 
་༢ ཡང་བྱ་བ་ད་གག་པའི་མེད་ད་གག་ ཡིན་ཀྱང་བདག་མེད་གསུམ་ལ་མ་ཡིན་པ་ཡ་སྦྱར་ན་ཕིན་ཏེ ཏེ། བདག་སེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་རྱིར། ཡིན་པ་མི་སིད་ ་པཞེ་བོན་གང་ལ་ཡང་མ་ཕེན་པ་ཆ་སུར་ན་མེད་ ། 
21 ངེ [ རྣཿ ཡིན་ ་པ་མེད་་ ་པའི་ ཕྱིར། . གཞན་ ཡང་ བོན་ གང་ལ། ° མ་ ་འབྲེལ། ཐ་མི་ དྭ་དྭ་པྷ་མཱད་སཾ་གྷཾ་ང་། ཡིན་ ་པ་ ་སྲིད་ ་པའི་ བོན་་ ་གང་ལ་ མི་ འགལ་ང་བརྐྱོང་ བཅིགས་ སྦྱར་ བཀ སོགས་དུ་ མ་ཡོད་ 
པཉ རློ མེད་དགག དྲོ་ག་ཀཅིས་རད་དེ། ར་གན ཆེསྦབ་བྲ་ྲིད་བཟི་ཐེད་དགག་དང་ འགའ་ཀ་་ནུཿ ༤༣ ད་ཅང་མེད་ན་ཏ།  དཱ་ 


༣ 
་ ་པ། 











223 














རང་ས ཆཅ ཡ་བད་ད -ད་ངོས་གེ་ད་། ་ ་ བུམ་པ་མེད་པ། _ སྟོང་ཉིད བོཏ་ཏིད་། རྩེ་མེད་་ སོགས་ ཧུ་མ་ཡོད་པའི་རྱིར་། ། གཉིས་པའི་མཛན་ | 
བནིན་ཨེད། རེ་བར་ར་ཨིད་པ་བདྲ་ག་མེད། བིནྭ་ཧི་བད་ག་སེད། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་སགས་དུ་མ་ཡོད་བཟི་ཕྱིར། ་ ན་གག་བ་དང་། ་མེད་ན་གག་དོན་གཅིག་ཅུ་འདོད་ ] 















བའི་བསྟུད་གྲྭ་བའི་ཁྲགས་ལ། ` ད་གག་པ་ཡིན་ན་། མེད་ད་གག་ཡིན་པས་8ྱབ།  ང་ཡིན་ད་གག་ཡིན་ན། 
.„ །འང་གི་ད་གགྭ་བ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱར་བའི་སྒྱབ་བ་གཞན་འཕངས་བ་དེ། 

= དྭང་སེད་དྲགག་གཉཏ་ཁ་ཚ་དྲགག་བསྲེ་༦ར་ལྲེ། ནེ་གཉིས་གྲུ་དྲ་གྲག་བ་མཇན་ཉིད་པ་ཐིར་བ་གང་ཞག 
 དང་མེད་ན་ཀག་གཉིས་ཞེས་དད་། (ནས་འབྱེན་ལས། ད་གག་སྐ་ནམ་གཉིས་མེད་མ་ཡིན། 
།གྲི་ཕྱི་རཱོར་ཁ་ཟས་མི་ཟ་བ་བོན་ཅན། མ་ཡིན་ད་གག་མ་ཡིན་བར་ཐལ། མེད་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
¡ །ྱམ་པའི་བ་བ་མི་བྱེད་པ་དེ། ]བྱ་བ་བཀག་པའི་མེད་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཟ་གྲུབ་ན། 








སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ་འདོད་་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 


།ཏ་ར་ངེན་ཤུཏྟནྟ ནོ ང་འདད་པའི་གླ ཁ་ཉ་བད་དཱེ། 


, ཅད་ཨཱའི་སང་ཉཐེགྱི་དྭགཱ་ཉཉི་ཧཱ་ཧྲེ་ཐཾསྔཧཾ་རབས་ཁྲས། 


ཞེབ་བའི་གཏང་ཏི་བ།ཏ་ཉད་ཅུབ་ཏང་ཏྲིན། གསང་འ ཅད་ཁུང་ལ། 
དེར་ཐལ། ་བྱ་བ་བཀག་པའི་མེད་ད་གག་ཡིན་པའི་རྱི ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཁྱིམ་སྤང་གིས་ | 
དེར་ཐལ། ཚད་མའི་རང་ ༦ ལས། བྱ་བ་བཀག་ པ། ཁྱིམ་སྤང་གིས་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་མི་ | 


། མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་ན། ། 
ཚད་མ་རང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལར་ན། མ་ཡིན་དགག ། 


-ངོ་ཐ་ནི་མ་ཡིན་དགག 


ཁོ་ན་རེ། དྲང་སྲོང་ | 























ྲ་འ རུ བ་ཉ་བུ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཅིར། - 


བཱ རྨ ཧུ རང་གི་འཕངས་བྱར་ 3 = 





༨ 


ད་ ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 


{ 


སྐུ་ཚབ 





༢༤ ༤༧༤༡༨ ༤༤༢ ཛར ངཀལ་ཡང་ཉ་ཆན་ཡཁངངང་ཁཆར་ར་ བར༡༩ང༡༢༡༠༡༠༩༨ 


མ་གྱུབ་ན། དྲང་སྲོང་ བ་འདིས་ མྱི རྔར་ཟས་ཕི་ཆ ཟ་ཞེས། 











-ཚ་བར་འནོ་ད་མི་ཆུས་ཏྲེ། མ་ཡིན་ དགག་ཡིན་བའི་ཅིར། རང་ཞེས་བཛོ ད་པའི་སླས། _ རང་གི་ད་གག་བྱ] 


སྦྱིན་བད་ག་ལ་བརྡཁ་རྲད་ པའི་གླས། 


° ° རང་ཞེས་བརྡད་པའི་སྒས། རང་གི་ 





།ཌླར་ཟས་ཟ་བ་དེ་ཡི་ཤུགས་ལས་གསར་དུ་ཏོགས་ཤིང་། ཌོ་ན་། = སྤང་གི་ཏྱིམ་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་བོན་ཅན། 
རཾད་གག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ། རང་གི་འཕང་ས་བྱར་ཤྱར་བའི་ སྒྱུབ་པ་ ཅཅ་བ་འགེན་ཁ་ཁང་ དྲང་སྲོང་བས་ཕྱི་རྲོར་ཟས་མི་ཟ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒ་དེ་དེ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། - ཏ་ཏས་སྙུང་ཟིན་། ། 
༧ ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན་དེ་བོན་ཅན། ར་ང་ཞས་བརེད་པའི་ཟླས་] དྲ པ་པ ཡིར་བཏྲ་བཛཊ། བནྐན་ལང་ཅིབ། འགོད་མེ་ཆུས་ཏེ ར་ 
རྭ་གུར་ ་པའི་ སྨྱབ་པ་འཕངས་པ་མ་ ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་། ནེར་ ཤྲ ཏྱིམ་པས་ཁྱིམ་པའི་དྱ་ བ་གྱེད་ པ་དེ་དེ་འཕརང་ས་པ་ མ་ ཡིན་ པ་གང་ ་ཞིག ཁྱིམ་སྤང་བས་ ཁྱིམ་ པའི་གྱ་ བྱ ང་བྱེད་ བ་ 


7 
3 
¡\ 
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-2| 
; རང 






















[པར་གསར་དུ་རོགག་པའི་རིགས་པ་དེ། སླ་ཏག་འཛིན་གྱི་ སོ པ་ལ་ད་ངོ་ས་མུ་གནོ་ད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ འའ ཏག་པར་གསན་དུ་ཏོགས་པའི་རིག་པ་བོན་ཅན་། གྷ་རྟག 
འཕེན་ པའི་སྒྱུབ་ངག་ཡང་ དག་ཡིན་པའི ་ཕྱིར།. དེར་ཐལ། སྒྲ ་ 


.ཌ འཛིན་གྱི་ཚོག་བ་ལ་ད་རོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ླ་མི་རྟག་པ་དེ། ཟླ་ཏག་པའུ་འཛིཧ་པྟའྲི་ཝ་ནྡཾྭ་ཧཱཾཿ 
མི་ཏག་པ་དེས་སྨ་ཏག་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་ པའི་རྩིར་ཏེ་། _ དེ་སྭ་ཧ་ཏག་པ་ད་ངོས་ཨུ་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག .དྲགྭཧཱཿཧ་སེ གས་ཅུང་གང་ཞིག - - བང་ གི་ད་གག་བྱ་ཐྱབ་པ་བཀག་ཤུལ་ 
ཅུ་ཐུབ་བ་འཕེན་པའི་བོན་མ་ཡིན་ད་གག་གི་མཆད་ཏིད་དང་། ད་གག་པའི་མིང་གི་གད་གས་རུང་གང་ཞིག སྤུབ་པ་བཀག་ན 


༡ 


=© 
ཡ 


།་ཞོག་སྲབ་པ་མི་ཊཱཐྟེན་པའི་ཐོན། སྲེད་དྲ་གག ཤི་བཟྟ་ཁིད་ཡིང་ཏེ། { ཇི 
མེད་ད་གག་སྲུབ་བཀག་སྙུབ་མི་འཕེན། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་ཟེ་ན་། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕལ་ ཆེར་ཁ་ད་གངས་པ་ཡིན་་བཞི་ཕྱིར། ། | 






༧ 
` ནམ་ འབྱེད་་ ལས། མ་ ཡིན་ ་སྔབ་ བཀག་སྤུ སྙབ་པར་ ་འཕེན་། 
རྒྱལ་རིགས་མ་ཡིན་པ་དེ་བོན་་ཅན་། 


]དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གོང་ཅུ་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག རྒྱལ་རིགས་དང་བམ་ཟེའི་རིགས་གང་ཅུང་གང་ཞིག . མ་ཡིན་ད་གག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  མེད་ད་གག་ 






























ང་ཡ 


ཞེས་གསུང་པའི་ཅི་ 


± བ་ཡཔཡྨཾཾ་དག„༽"ཨ|¦༼ སྣ འའོིརས་ 
མ་གུབ། འོ་ན། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། 

± འི་སེད་དྭ་གུག་ཡིཧ་པའི་ཅྱི་ཀ། ་ཱ 
གྲག་ཐ་གྲ་བ་མ་ཡྲིན་པ་ དད་སྟལ་བཀག་ཤུའ་ད 

ཀག་པའི་མེད་ད་གག་ཡིན་པར་ཐལ། = 

ྷ་བ་དགག་བའང་ཡིན། 


འ་ དེ་བོན་ཅན། མེད་ད་གག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཕངས་ངྱོར་ བྩད་བཏི་སྒུབ་པ་གཏཞན་ཀ་ཟ་ཤུ་གྲས་མ་སེན་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀ་བ་མ ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན་། གྱ་བ་ 
བོད་འགང་ཞིག་གས། ཡོད་གཛི་གང་ལའང་ཇ་ཡིན་པ་ང་འགྲེབ་མི་ཁག བའ་ཆིཊ།ˆ འཛུར བ། ཐི་ད་མིགས་ཇ་ཇི་ད་ད་ སོགས་རྐྱ ངོ “་ཙེག་གང་སྦྱར་བ་ཐམས་ 
རྩིང་ ་ཟེར་ན། དེ་ནི་མ་བཏགས་པའི་གང་དྲ་ན་བྱུང་རྒྱ ལ་ཅུ་རྫས་པ པ་ ཿམཛིན་གོ་ ནོ། (ཧཾ ཏོ མ་ པ་ཡིན་ན། ཊེ ན། ཤེས་བྱ་མ་ ཐས་བྱ་མ་ཡིན་ -པ་ཿ བོན་་ ཅན་། “ - ཡོད་པར་ཐལ། 
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བྱ་བ་བཀག་པའི་མེད་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ནཱ་ཡིན་པ་ཚྫུར་བའི་བོན་གང་ཡང་བྱ་བ་ 


` དེར་ཐལ། 


 ཧེཆཾ། ཐལ། རང་ ་ཞེས་བརྗེད་་ པའི་སྦས་ར རང་གི་ 





་མ 3 པ་སྦྱར་ “བའི་ ཟོན་གང་ཡང་ བྱ་བ་བཀག ་ 





། 
རཿ 











ལོ ཞེས་ རོ བོར་བ པའ་ཐུབ་པ གཤོག འཕོད པར མི་ད བ་ཅི རྲ། ཇྭ་ཐྲུབ་ན། ཀྭ་བ་མ་ཡིན་པ་ 


„ མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཉགས་རེ་རེ་བཞིན་མ། ཁ་ཅིག བུས་པ་བོན་ཅན། ་ ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ' དགག་པ་ཡིད་ ་མའི་ཕི་ཧ 
ཤཾ རང་བ ོང དུ་མ ད་ད་ཏུ འཛུ་ཧབན། ར་རམ 





¬ པ་ཡིན། ཞེས་གཙུང་པའི་རྱིར་ན། མྭ་ཁབ་ཏཱི། དེ དེའ་གན་ནི་ཐུམ་པ་ཏེས་པའི་རྫབ་ཐུམ་པ་ཆེད་པ་རང་བཞིན་བྱིང་བཀག་པ་ཙམ་ སཿ ནང་ཧྟིད་ཏྭག་བཱ་བཱཊ་བ་སྟིའ ཁ་ཏཀ་ཐཱཁ་དཱ་ཀུཏ་ཏཱ་འཐང་ 
ཅི = = = དི ༧: ཀཀ ཙ་ ¡ 
¡£ རང་གི་ད་གག་བྱ་འགོག་ ་པའི་ད་ ད་གག གང་་ ་པའི་ཕྱི་ང་ ར། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་བོན་ཅན་། སྒྱུབ་པ་མ་ཡིན་ ;་པར་ཐལ།-- དགག་པ་ཡིན་པའི་རྱིར། དེར ་ཐལ། ཏེ 


ཛྷ ་ཡིན་པའི་གཞན་པ་ཙམ་ཤུགས་ལས་ངེས་ན་ཡང་རང་གི་འཕངས་བྱར་རྱྱར་པའི་སྒུབ་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྙུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ ་གང་ ཞིག ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་སྩུབ་པ་ཡིན་པས་ 
དེར་ཐལ། .རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྤས་རང་གི་ད་གག་བྱ་བུམ་ 


སས་འབིད་ཁས། ཐས་ཞིད་ད་ངོས་མེད་བཀག་ལ་སྐགས ད་གག་པ་ལྱེ་ག་ནསས་སྒྲུབ་ 



















= """༢༠༤༢༡༡༡༨༥༤༤༨༥༨༨༥༨༨༩༠པ༥༥༨།༦༠༥༩༤༢༨༨༢༩༢༩༩༠༩་༠༥༠༠༠༠༤༠༨༩༡༥༨༦༠༢ར༩༩༥༥༠༥༩༩༩༥༩༥༩༩ྔ༨༣༨༢༢༡༣༠༥༥༠༠༦ 





རུད་འཇིན་ཏོག་པ་དེ་དགག་ཏོག་ཕིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་གུབ་གོ། ཐུམ་པ་བོད་ཅོ། དོད་ཐོའོ། ཁྱད་འཛིན་ཏོག་པའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན། ད་གག་ཏོག་གི་མུལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ 
 ཅིར་ན། མ་ཁྱབ མ་ཐུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་དེ་འྲདྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱད་ཡིན་པྲ་སིད་པའི་ཤེས་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། གོང་དུ་མ་ - 
¡ ཧཾ ཁྱབ་མཛམས་ལ། རི་བོང་ར་བོན་ཅན། ད་གག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་འཛིན་ཏོག་པ་དེ་ད་གག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རློད་འཛིན་ཏོག་པའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན། དགག་ཏག ཟ་ 
„ །གི་ཡུཁ་ཡང་ཡིན་པངི་གཞི་མཐུན་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། . ཁྱབ་པ་ཁས། ཟ་ཐུབ་ན་། དེ་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་བྦྱི་མ་ཡིན་པ་ཁས་ལོག་པ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ¡ པི 
ཿ ད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མེད་དགག་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ད་གག་པའི་མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱ་བ་བཀག་ན་མེད་དགག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱ་བ་ 
_ [བཀག་ན་ཁྱད་གཞི་དེའི་གནང གབས་སུ་ཁད་བོན་དེ་མ་ཡིན་ཞེས་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་ྱི་སྦྱིར་ཁྱད་བོན་དེ་མེད་ཅེས་ནམ་པར་བཅད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ། ་ཐགས་གུབ་སྟེ། ངྱ་བ་བཀག | 











གྲགྲ་བ་ཡིན་པ་གྲུད་ནིག་ ཚོ་་རོད་བླ་བིསྦ་བ་ང་ 


བ 5 ཡིན་ན = རོད་གི་དགག་བ ཤེ ཤེས་ 
ཡོད་པ དགྲག པའི་ མེན་དགག ་ཞེས་ པའི་ངེས་ཚིག ཚང པའི་སྱིར་ ་ནོ་ ་མ་ཁྱབ། ངེ 
- ཅ་བར་འདོད་མི་ཆུ་ས་ཏེ། ཕོད་པ་དགག་པའི་མེད་དགག ཀྲ 
ངོ དྲ ་ `བུམ་པ་མེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཀག་ཧོས་བུམ་ བཅེ བ་ད་ངོས་ཨུ་བརྫོད་་པའི་ ཕྱར། ཧཱཾ 





ཕབ་ན། ཐུས ར་བྒོར་ཚག་ངི 


དང་སོ་ཛ་བྲུབ་ོ1 -- 


བོད་ཆོད་པ་རང་གི་དགུག་བ་ཤེས་ 
ཆེར་བ =ཿ་བ་སྭེད་པ་ཞེབ 


དེ་ར་ཐལ། ་ེ བུམ་པ་མ་ ཡིན་པ་ལས་ལོ ་ལོག་ །པ་ཞེས་བརྗོད་ པའི་གླས་བུམ་ 





ཆ་ར _ ཐུང་དང་ངེས་ 
རང་གི་་གགྱུ་བྭ་ཤེསྭ་བ་ལྭ་སིད་བའི་མེད་དགག་དང་། རང་ 





!།རང་ཤེཚི་བོརྒ:༡རལ༡༦༤༢༥ ༨༧༨ ༡༧་༣ིང ༨༠༠༥ 
: 






2༥3༡ 





བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ཿ པའི་ དགག་བྱ་ ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ངོས་ཨུ་ བཀག་ནས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་ །་པ་ད་ངོས་སུ་ ཐར པའི་རྱི ཕྱིང། 








 དེར་ཐལ། 


2 པོ་མྭ་གུབ་ན། བུམ་པ་བོན་ཅན་། ༡ ཨཿ ད་པའི་ངག་དེ་ས་ཁོད་དངོས་སུ་བཀག་པར་ཐལ། . ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - 


„@ ཁྱོད་ཞེག་པའི་སྨག་ཕྱོད་དངོ་ས་ཁྱ་བརྗོད་པར་ཐའ། སྨད་བདག་ལེད་སིར་བོའ་འ ་གོང་གི་ར་་གས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་། . དེར་ཐལ། , 


བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་དེ འི་ད་གག་བྱ་བུམ 


ཿཔ་ ད་ངོ་ས་ཨུ་བཀྭག་ནས་བུ ་བུམ་པ་མ ་ཡིན་པ་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ངག་དེས་བུམ་པ་དངོས་སུ་བཀག་པ་གང་ཞིག དེ་ས་ཐུ རལ ༦ 
- ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། --བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བོན་ཅན་། ¬. 
,གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཧུབ་ 


སན] ` གང་ཟག་གི་བད་ཀ་བེན་ཅན། ་རྱོད་མེད་བང་རང་གི་ཤེས་བ་ཁ་མྲི་ཟིད་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཀད་ཡོད་པ་ཀྱོད་མེད་པའི་ད་གག་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཀྱོད་ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ 


_ །མི་སྲིད་པའི་ཕྩིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རོད་མེད་ངེས་ཡིན་པའྲཾ་ཕྱིར།  ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། 














དེ་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 


དེར་ ཐལ། 





| 


གང་ཟག་གི་བདག 


234 



















མཛན་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་མཛན གྱི་ 
ཏའ ཁྱ ལལ ནོཏོ་ ནྭ་ཙུ་གཞྭ 
















ཧཱ་སེལ་ཡིན་ན། རང་མཆན་ཡིན་དགོས་པའི་ཅྱིང་ཟིའ་ཧོ། པོང འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་འབྱེད་ལས། གྒ་རྟོག་ཐམས | 
2 ཅད་གཞན་སེལ་ཡིན། ་དེ་ཡི་དངོས་ཐལ་རང་མཚན་མེད། ཞེས ཧཱ བྭའི་བྱིར་ཟེན་ནྭ། སྐྱོན་མེད་དེ ཀཀ ་ ཆང ཀཾ 
༢ ཡིན་དགག་ཡིན་ན། རང་གི་ད་གག་བ་བཀག་ཙུལ་དུ་སྦུབ་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་མུལ་ཅན་དེ་སྒ་དང་རྟེག་པ་གང་ཅུང་ཡིག་དགོས་པའི་རྱིར་ཏེ། _ ཏགྲ་ཆེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེས་དགགག་ཅ་བཀག་པ་ ་དང་།. 
རང་གི་འཕདག་བྱརྦ་སྱབ་པ་གཞན་འཕེག་པའི་ཡུལ་ཅན་ ་ཡེན་ པའི་ཕྱིར ཆ། ཁ་ཅིག བུཝམ་འཐེ ཛིན་ཏོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ པད་ནང་བ་བུམ་པའི་ཐའ་གཞན་ཆང་་་ོ་ ནི ཀྭ 
[ གཞན་ སེལ་ཆ་ཡིན་པའི་རྱི ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་འཇིན་ཏོག་པ་འ་ ཁ་བུམ་པ་མ་ཡིན་བ ཁྲས་ཡོག་པ་དེ་སི་སྔང་ བའི་ཕྱི ཕྱིར་ཟེར་ན་། .་མ་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
།ལས་ལོག་པ་བོན་ཅན་། བུམ་ འཛིན་ཙག་པ་ལ་ཀྱོད་ཀྱི་ རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན་བུམ་པ་བོན་ཅན་། ཁྱོད་འཛིན་་རྟོ ཏོག་པ་དེ་རང་ཡུལ་གྱར་པའི་ ད་གག་པའི་ཚམ་པ་ 











° ཱ འར ངོ ༦: ྲ >” ས་ག ༩7 ] རླེབ 













ཟྱོད་དེ། རློད་ཀི་དོན་རང་མཁན་བྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་མལ་ཐའ།-- ཊ 


༢༧ 


གས་ལ་ཀུན་ཛོབ་ཅི་བདེ་ན་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 


ཞེས་གསུང་པ 








ལ ོདགས་པཡོད། བད་ག་མེད་ ཏགས་པའི་རིག་ཤེས་རྗེས་ད་ཐག་ད་ངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན།. 
མ་བཞག་བཤད་པ་ལ། གསུམ་ལས། དང་པོ ་ལ། ་ཅིག རྩི་རོན་བདེ་ན་ 
ཟྱབ་ཐེར་ན། ཤུམ་པ་མན་ཅན། དེ་ད་ཐལ། ཧཿ དེན་ཟག གོས 


རི་ཕྱིར་ 
༦་༽ 
་པའི་གྱིར་ རྐ ཁ་ཅིག ; དེ་ ་ལྱགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་ཡིན་ 


རྱད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ད་ངོག་པོ་ཡིན་པའི་ཅིར། 








] , རཀཱ་པ་ཡིན་བསྟུ་རབ་ཧེན་ཧཱ། ` ན་བའི་ནམ་ཤེས་བྱི་གྒྱན་བོན་ཅན། 








ིས་ན་དགག་ཆུབ་འ དང་བཞན་ཅེའ་ ཧི་རྣམ་ཟཞག་གཏ་ན་འ་ཕབབ་ ་ 
མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐར་ཤིས་པའི་ཁྲད་ཡོད་བའི་ཁྱིར། ¥  ཝ་མ་བདེན་མ་གིསི་ 
རད་པའི་ཐེག་ད་མན་ནམས་ཚོད་པའི་ལུགས་ལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། དོན་ད་མ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་ཡིན་པས 


་པོ་ཡིན་པའི་རྩིར། འདད་ ན་། དེ བོན་ ཅན་། ༈ཅཏལ་འབུད་ཉས་དེ་དུ་སིང་ དེ་འི་ 
་རྫོབ་ཡིཛ་པའི་ཕྩིར། དེར་ཐལ། ཐེག་འགྲེལ་མེ་ཁོང་ལས། ཇྱིའི་ཀུན་རྫོང་ནི་འདུས་པ་རགས་པ་གོང་ཇུའི་ 
རླ ཀུནྐ་རྡོབ་ནི་འདུས་པ་རགས་པ་གོང་ཐུ 


: ཧཱཾཾ་ཡཁ། ། 








21 ° 
























ˆ རྒམ་ཙོད་ པསྲ་དེ་དོན་དམ་པར་འདོད་ པའ རྦ --_ ་དེ་ཕྱིའི་རྡོན་ད་མ་བདེ་ནཱ་ རི 
( འི་ ད་ཛས་ 'པོ་ཙམ་ཟབ་མོ་དེ་ལ་ཟེར་རོ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འཛོད་མི་ཅུས་ཏེ། རང་ཏོ = | 
 ཀུན་ཚང་༢ རས ནེ་ཏིད་པས། ཟ་ཚུབྱ་ཅུ་ཚན་དངོས་པ་ཡང་དུག་བཏུ བམ་ལིན་ཏི་ཡི 
ཤྭ བྱེད་ཀྱི་ ཤེང་ ད་ཡ འད་བའ་འད་ན པའོ། ཞེས་གསུང་པ པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཕྱིའི་ བ་ ཇོས་པོ་ཡང་ད་ག་ 
ཨའ 





ཟོ ཿ -བཐལ། 





མ་ བཱ 


རོཌ་ཧྱཾ་དྲ་རྫས་བོ་ཡང་དག་ ཅ་འནཾ་དྲ་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར། 
ཝིང་ ->-=- . 

ཐི་ཇུལ་ཕ་རབ་ཟབ་མོ་ཆ་མེད་དེ་དངོས་པོ་ཡང་དག་ཅུ་འདོད 
ཧཾ ་དམ་ བར པར་ བཀར 










]༅། ------- གིས་གུཐ་ ར་རོ ལིཧ་ཤོ། ཟེ་རོལ་གྱི་དངོས་བོ་ལ་དྙོན་དམ་བདེ་ན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། 
དེ་ར་ཐལ། ༡ ་་་ཾཾྲ ྣཾྲྲ་ ཤགས ིག ཅེ 
པའི་ད་ན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མིག་ཤེས་དང་ཐ་ད ཧའང་ཤེག་གླང་ཆག་པང་ 
་རང་ཏོ་གསུ་བ་མི་འདྲོད་བའི་ནན 


“4 








ཞིག ར་འ་རྱི་དོན་དནོ་ས་མོ་ཁང་དུག་བར་ཡིད་པ ་ཱ 

“* 1 --- =༠༠-5:=༢༡༢-=ང་- = ༡༢,༠--༡-----=་ 2 ~-2:=་ངིརོ=་ར ཆལ ༨་༢5༨༥༤་ོལེ་རི་། ¬>=--5†= ཁེ ངོ བ་ཚམ་ ཤེང་ཆོགས་རྲ་ 

ནིར ་ མེ་ལོང ར་ ་ ཀཿ ་པར་ནོང་ འཛང (ྩོད་ངོ ཛཾ ཙེས་པ་ མཆ་ནྐསོ་འི་སོད་མཆ་ངནྟོད་ལ་ ། ཞེས གསུང་པའ་རྱ་ར། འདོད་མི་རུས་ཏོ། ཉད ་ཐོས་པང་ནམ་ཤང་ “ཚོགས་རྔུག་ཇ ] 
ཆོ་ཇོ་ཉིང་མེད་པར་ སྨ་བའི་ ཐེག་ཆེན་པ་ཚམས་ཀྱིབ་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་ཁས མི་ལེན ཏེ་། རེབ་ འི་ཕྱིར། ངེ་ར་ཐལ། 








"=× 


དྲཾར་ 


་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཟྫ་བའི་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་ན། 








བུ་གི་འཾ་ད་པཞི་ནོན་དྲ་སྣ་བདྲེན་བ་སྟིན་ག། 


ངས་པའི་སྐེམ་ མས་ཡང་དག་པ་བོན་ཅན་། དེ་ར་ཐལ། 
་བོ་སམས་ ད་པའི་ ཐེག་ པ པ་ནི། : གཏན་ཚིགྲས་ཆེན་་ོ འཾ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི། 
།སང་པའི་ཕྱིར། ཙ་ ་བར་འད་ད་ ཧྭ§ཾ་མཱ་ ཏེ། 

་འདཾད་ཆད་ཆལ དེཊྭ་ཐཱ་འཐཐ་ཙི་ཉང་ཧྟཏ་ 





ཉན་ཐོས་པས་ འདོད་པའི་ དོན་ད ད་མ་བདེ་ན་པའི་ མཛན་་ཉིད་ 
མཇཧ་མར་ ་མ་གྲུབ་པའི་ཡི ཡིདཾ་ལུགས་ད་ང་ལྡན་པས་ཁྱབ 











མཁན་བ ཧ་གཞི་གང་ཡང་ཌག་མི་ཁེད་པས་ཁབ་བའི་ཐེདོ། ཁ་ཅིག རྒྱའི་ཐེག་ཆེན་ 


-- ` སྣང་བ་ཐམས་ཅད་་ཤེས་པའི་རྷེ རྱི་མཆེད་ཧུ་གྱར་པས་ཐམས་ ཅད་སེམས་ཨུ་ 


དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུགས་རྡི་སེམས་ད་པས་འདོད་པའི་དོན་ ད་མ་ཧྱི་ བདེ་ན་པ་ ཡིན་པའི ་ཕྱིར། ..ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ རིམ་ལས། ཐུཌ་ 


དེས་དེ་རྫས་ཨུ་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་ བདེ་ན་གྲུབ་ གཅིག་ལ་འདོ་ 


གྲུགང་ ཞཏཾཏྟཿ ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་ད་མ་དུ་ འདོད་པ པའི་ ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ མི་ཆུ་ས་ཏེ་། 








ཕྱི་ན་ང་ རཾ ན་མེད་་དེ་གཟུང་ འཛིན་བྲལ་བའི་ ་སེམས། ` ཉམས་རྱོང་ཤེས་པས་རམ་པ་འ ༔ཿ 


དོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ ཅིག ཐུཌ་ཇཛི་སེམས་ དཔས་བདེན་སྟོང་ 


= 


ལ་དོན་ད་མ་བདེ་ན་ 


ས་བྲལ $ ཐཱར་བའཾ་ 


༦ 





,. \ 




















།† 
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༡46 





























¡=༢༤༤༢༤༡༡༧༢༤༡༤༤༡༧༩༠༤༤༢༤༢༠༢༠༡ཟ༢༠༢༢༤༢༤༤༢༤༡༠༡༤༤༡༤༩་༡༤ ངོབ ས་སྐྱ ཱ ངོང ཐ་ ཐུ ཆོང ལའ `± ་ =: 2 ཁཿ ཡཾ 
བཀབ ¦ ཐག་་ ་ཇེ་སེཁས ”ད་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར. དེ་ར་ཐལ། - དེ་ ཆེ ་རྣར་ ་བ་ བ་ཌྟ་བཿ ་སེམང་ ༥ ་པ་འཕགས་པ་ཡོད་པ་གབ་ཁིག རེ སྤམ་བྱངྲ་ཧྒ༔ གཅོ བོར་ བྱས་ནས་ ཐྡོ པའེ “་སེམས་ ཅཆར་ང་ ཡོང་ སཱ ྲ 
གར ཙོ ཅི ` ད་པའ་ཡོ 2 རེ་རེ ༢ རང་ས : ༥ཡ=ˆ བར་ན ཆཁྱེང་ཆོང་ བ སྭ 
ཐོ པ་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་རྱོང ང་གི་ ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ལམ་པ་དེས་དེ་སྡོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ སྒམ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདེ་ད་རྟེང་རྫཾང་ 


| 

ངྲི མེ རར ངང ར་བི -ངྲ ¦8 

བྲལ་ཛན་ཅན། ཐུགས་རེ་སེམས་དཔག་དན་དམ་ངུ་འདོད་པར་ཐལ། ཆུཌ་ཇེ་སེམས་དཔས་གཅུང་བ་བན་རི་བད་ག་མེད་དང་། འཛིག་པ་བནྭ་བཱི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཏགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག § 
ུ་ ཙཾ 





ཊཱ ཏཱ ཀྱི་བདེ་ན་པ་ཡིན་ ། །ང་འདས་ཀྱི ་ནོ། ག་ཆེད་ལུགས་ཀྱི་དོ་ན་ད་མ་བདེ་དོ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདའ་ ཀླ ངི] 
རཉ་བན་ཁན་ཡྲིན་ཏ། མཉ་ཆདྲ་ཁཏཀཏ ཐན་༡༦༦༦་འབང ་ནུ་འཇུད ཉང ཏདགྲ་ཀི་སྲོཧ ཉིན་ད རར  ག༦ཁནས་་ ་ 
བུ དེ ཁོར་ང་སྟེ ཅང་ཇོང་བདེནད་པའ། སྔིན་པའི་ཟླ་ིད་ན་ང ཆ་ཐོ་མིད་པ་འབྲང་བུངི་བར་པར་འདྲས་སྟེ། དོན་དང་བདེད་པའོ། ཞེས་གསུང 
¡ྤ ར་ གཟུ་གས་ ནོས་ཧྒ ཤིའཾ་བ བརད་ཤཁའར་ང་ིོཿ ཉོ ཇོར བད་ནོ་པའི། རྱོ་ཧོ་ པང་རླ་མཾད་ནས ཇི་སོ་མད་སཱ་ཁྲབསྭཧུ སར་ཅང་འདས་སྟོ། ཏོ ཡའ ཧོ ' ཌཱུ (ཅུ ] ། 
=" = ད་ ༤༤ > > ༨ (=: 2 > སི་རེ་འ་རེ་ང་། པའི = ཅ་་ཡིང་ པའི ཝཐིར། ཅ་ངར་འདངོང་ ཅོ་པའི་ང་མེར་ ༣ 
་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྒོན་མེད་དེ' དེ་ལ་འཇུས་པར་གཅུང་གི་དེ་ལ་དེས་ཁབ་པའི་ནོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདཾད་ན། ཕྱིད་པའི་དྨ 














9637 ཆ་ལར་ཁརའ་ཁསང་བའང་༡༧༡ = 2༡༤༨ 
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- ་་༡ཁཿ༩༢རཆ༤ག༧་བ་ཅའའརཿ་ཚར¦། རཆ 
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, དེར་ཐལ། བག་ཆགས་མངོ ནྭ་ཚུར་ འཐོག # རཿ ཞིག་ ་མཚན་ མར་སྣང་བའི་ ་ཡིན་ ལུགས་ དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༣ ཡུར རང་བདེ་ན་ 0 
ཟོ པས་ཁྱབ་ཟིར་ན། ཟླ་གཅིག ཟླ་གཉིས་སྣང་བ ་བོན་ཅན། དོ་ར་ཐལ། དེ་འི་ ཕྱེར།  དེར་ཐལ། ལོག་ པའི་ཀུན་ རྫོབ་ཡིཿ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ངར་ཐུབ་ ཅིང་མཚན་ ་ 
ཧཱ མར་སྣང་བའི་སྣང་རུལ་ལྟར་མ་གླུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་མི་ཅུས་ཏེ། བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ° འཁུལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼ དབབཆཅ་ འདམ་ཕྱིན་ [ ( 
ན་། ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཕེ་ཤེས་ཡིན་པས་ངང་ཟེར་ན། ངྱི་རོང་པ་ཉིད་ཛན་ཅན། དེར་ཐའ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནན་ཀངས་མ་ཡིན་པའི་དན་དམ་བདེ་ན་པ་ ཆེ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟྲོས་པའི་ཚོགས་ཐ་ང་བ་བཀག་པའི་ཚཧ་དམ་བདེ་ན་པ་ཡིཇ་པའི་བྱིར། ཏབ་སྟེ། ངེ་གསུམ་བོ་དན་གཅིག་ཡིན་པའི་བི་ར། ཙ་བར་འཛད་མི་ཙུས་ཏེ། ཡུང་ 
ར་ཐལ། ཡུལ་དོན་དམ་བདེ་ན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཇིག་ཏེན་གངས་སྡེའི་དོན་ད་མ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་གྱུད་ཀྱི་ུལ་དང་ཡུང་ _ 
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ཆེད་ གློབ་པ་འཕགས་ པའི་ རྱྱད་ཀྱི་ རྩྱག་གུ་ བདེ་ན་སྟོང་ 


ཅན་གང་ཆུད་ཡིན་བའི་ཐྱབ་ཅེར་ན། 







རོ 4 ༨ - ༡༠" ༠ ༤༡༡༠ ༡༤༢༩༧༠༠༡༨པ༢༤༧༡༧༢༠༨༩༤༡༤༢༠༢-༤༤༠༢༠༢༠༩༢༠༢༨༢༤༧རང་༧༠༢-༤༨༢༧༢་- ༠༨ 
| ཐི དོད་དམ་ཏོགས་པའི་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ། 
༣༡༣ རེ ཆཾཾ ཀཀ |+| =; =: 2 2521 ཧེ = 2 52 °:2>- 25 = 
ར་ར ནམ་ གྲངས་པའི་ དོན་ ཤྭ བདེ་ན་པ་ཡིན་་ པའི་ཕྱིར] དེ་ར་ཐལ། སྦོས་པའི ་ཕྱོགས་རེ་བཀག་ པའི་དོན་ད་མ་བདེ་ན་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། དེ་གསུམ་པོ་ཡིན་།ཁྱབ མཉམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། 
| 2ཾ གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། ་ དེ་ར་ཐལ། ཆེབ་དའི་ཅེ་ འེ་བཏང་དང་ཡུལ་ཚལ  དད་ཡེད་ངེའ་ ར། ཙཅ་པརད་འདོ་ང་མི་ཇུ་ས་ཏི་། བོན་ཅན་དེ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་། ཟབ་མོ་གཏམ་གྱི་ = 
ཀུ ༨ =~ ༤ ངཱ ཱེ = = ཁི - = 1; = རི 2 
.„ ད་དོ་ད་མ་ཡིན་ན། ཐེག་ཚེན་ཐློས་མེད་ཆུགས་ཀྱི་དོ་ན་ད་མ་དངོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཅུ་གུ་བདེ་ན་མེད་མངན་ཨུམ་དུ་རྟགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་བོན་ཅན། དེར ཡི 
བྲལ། . ཏེའི་ཕྱིད། ` དེ་་ཐལ། ཟབ་མོ་གཏམ་གྱི་ཡུཁ་ཅན་ དཧོ་དས་བདེ་ན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་རྩ་ བར་འདོད་མི་ཆུ་ས་ཏོ། སྔོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ དེ་ ཁུ ཱ ཉིད་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( 

དེ་ར་ཐལ། བོན་གྱི་གནས་ཆུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར།  དེ་ར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཐྲོས་མེད་པའི་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





དེར་ཐལ། བདེ་ཅོ་པ་ ད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་བདེན་ | ¡ 











དཀད བླ ་ཨཧ་ཏཱ་ཆུག་རྷཾ་ཀན་དཱ་ཝ་ཧཱ་རྐཝ།: ༼ ཏདོད་ཿནི་སྙིརཱ། འདོད་མི་ཅུ་ས་ཏེ། རིས ® ཧཧཉས ས་ཅད་ དང་བྲལ་ བའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ དེ ་བོན་གྱི་ གནས་ཁུགས་མཐར 
བ་ཅིག འབྲས་བུ་གསང་སྔགབ་ཐེག་ པའ་ ལྱགས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ ཡི 
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¦ ༦ བདེ་ན་པ་ཡིན་ན། , འི་ཐེག་ཆེན་་ ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ བདེ་ན་པ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། _ སྡང་ 
ས་ཉ་ད་ང་གཞལ་ཡས་ཏྱི་རད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རའ བྱུའི་ཐེག་ཆེན་ལས་ལྟག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི 
ཛ - 


> ] 
ན་པས་སྡང་བྭ་ས་མར་ཏོགབ་པ་ཙ་ལས་ཉ་དང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏུ་མི་ ཡའ གསང་སྔགས་པས། ཀུན་ རྡོབ་ཙུ་ཁྱོད་ མ་ཚིགག་པར་འཆར་བ བའ : 
ད་ ད 
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བསང་ནིན་ནུས་འབྱིད་ལས། ཨུན་ཚེབ་ཐ་དྲདྲ་ཝ་མེ་ནགས། སྡང་ཡ་རང་ བཞིན་ཆེ དཀྱིལ་ འཁོར་འགག་མེད་རོལ་པའི་ཅལ། ཞེས་གསུང་པ 
ཀའི་ཟེག་ ཆིན་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ ཐང 8 ངཿ དྷ ཐཞ ཡས་ཀྱི་རང་ ངྲ་བཞིན་སི་འཆྱད ངད་པར་ཐལ། ནོང པའི་ ཕྱིར། : འདོད་མི་ནུས་ཏེ. དེས་ = མར | 


~~ “~~~~~~༤༤༤༤༠༠༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤- ༨ ༤ ༠༤༨ “22 -- ༢2 2 2--)-~---~ --- - 
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སོ ཞེ་ཡའགིག་ཐོག པོ ་.་ རོན་ ད་མ་ད་ང་། རྒུ གུ་ ་བདེ་ན་ མེད་ ་མངོན་ཨུ ཨུམ་དུ་ དུ་རྟོགང་པ པའི་ནེ སེམས་ ད་པའ་འ འཕགས་༢ པའི་ འི་མཉམ་ པ་བཞག་ ་ཡེ་ཤེས་ ་ ད་ང་པོ་འི་ འི་ཡུལ་ ལ་ཅན་ དོན་ད་མ་ གཉག . མོས་ 
སྐྱོད་ཁ་བདེ་རྭ་ྟང་གི་དོན་ཕྦི་འཆར་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པའི་ཡུལ་དེ་ཧ་ད་མ་དང་། - སོག་སྤྱད་ལ་བདེ་ར་ྟང་གི་དོན་བྦྱི་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་ '་བཱ་གཉིས་པའི་ཡུལ་ཅན་དོ་ན་ད་མ་བདེ་ན་པ་ད་ད་གཉིས། ། 
མཛན་ར་སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་ད་ང་ལྡན་པ་ཀུན་རྫོབ་གྱི་བདེ་ན་པའི་མཚན་ཉིད་། དེ་ཁ་དྷ་ངི་ཧཾ། དག་པ་ཀུན་ཛོབ་དང་། མ་ད་ག་ཀུན་རོ་བ་ གཉིས། .. དང་པོའི་མཛན་ ག་ཏ ཏི གཧན་ > 
མང་ནུ་ཤར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ད་ང་ཛེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ནམས་ད་ང་།_ ཐེག་ཆེན་ འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་ ཏ་བུ་དམས་ཡིན། ་མ་ད་ག་ཀུན་རྗོབ་ལ་ད་བྱེ་ན་། ཡང་དག 
ཀུན་རོབ་ད་ང་། ཁོག་པ་ ཀུ་ཧོ་རོབ་གཉི་ས། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། སོ་སྐྱེའི་བློ་མ་འཁུལ་བའི་ངོར་སྣང་བཞི གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ གཿ ད་ང་། དོན་མྱི་དོན་དང་མཐུན་པའི་རྡམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
གཉིས་པའི་མཚན་གཆི་ནི། ཆ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སྣང་བ། དུང་ལ་སེར་པོ་སྡང་ ་བ་ལྟ་བུ་ད་བང་ཤེས་འཁུལ་པའི་ཡུལ་ད་ང་།  ་ མི་ལམ་དུ་ཏྭ་ཟདྭ་སང་བ་ཁ་བུ་ ཡིད ཤེསྱ་ཞུ་ཏོ བཞི་སུའ་དྲ་བྲ་གུ་ཉིན་ 
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ཤེས་པ་སྐད་ ཅིག་མ་ཛྔ་མ་ནི་བཟུང་ཚ་ 7 པ་ 





ཤཱ འགྲེལ་ལས། 







ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། - གཞན་ཡང་རང་རྟོགས་པས་འདོ་ད་པའི་དོ་ར་ད་ཇ་ཤེས་པ་བོན་ཅན། ༢༠ ནོ རོ 
རེ ་ ཐཱ ཁ་ཅིག ༩ ཅཅ འདྲང་ཧུ་གབང་སྔགས་པ་ གཏིས་ དོན་དམ ་བདེ་ན་པ་ལ་དོ་ ༦ 
ྲ ང་ཏྱང་ ༡ དྱ ཝྔག་ཆེན་པས་རོན་ཐམས་ཅད་་རི་རང་བཞིན་བདེད་ང་༔ 


























































ཀྱ་ རུང་སེམས་ད་པའི་བདེ་གཉིས་ཇོ་བ་དབེར་མེད་ཙོམ་འ དོདྱ་ཀང་། ད་ཧ་ད་མ་མདོན་ཨུང་ཅུ་གཟིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀཐིགས་རོ་འ ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མི་གཟིཌ་ | 

ཌ: །ཾ ° =- 2༤ 7༣༡ 2 ° ༼ˆ{ ༡༤༤༡ 7 ༼ [དེ - ¬ -----. - == རི་རབ པབ ༡༤35 “ཧྭ £¡2 - ¬ - 
...2 པ་གང་ཞག རྣང་ བ་སྐྱོན་ དུ ཧྟ ན་ས་རྟོག རས རོ ཛྲ པར་ ཅེད པཐ་ཐྱཾཆཱ་ དོངོ་། འབྲས་ ངུ 315 དཀྲ པས། (ཐད གཉས ཟི མན ཅུང་ འཇུག ཉུ ཏོགས པའ ཕྱིར་ ཏེ་སེམས་ ད ཏཱ ་ེ 
[2 ་ཡང་མ་ཡིང་པ་ ་ཏིད་ལ། ཅི་ཡང་ཉང་ | འྗད་ང་ཏ༩༩ ༥༥ ༦༦ དེད་ཅུ་དོངས པའ རྱིཧ། ཁོ་ནཾ་རེ། གསང་སྔགས་པས་རྣང་བ་ཐམས་ ཧད@་དང་ ། ¡ 
± ཉཱཾ་མོའི་དྷ་ཀྱིལ་འཁོར་སེ་རྫོགས་མུ་འདོ་ད་པ་འཁུལ་བར་ཐལ། སྡང་བ་འདི་ཡང་འཁོད་བ་ཅུ་འཇུག་པ་ དེལ བའ ཏ་བྱག་འི་ཆིསག་དབས་སྟད་ཡུ་ ་ 
| སས་ཅད་སེ ་སེམས་རིག་པ་ ཙམ དུཾ འདོ་ད་ པ་དེ་འཁྱལ་ བད་ཐལ། སྣང་བ་ ལ་གཟུགས་སོགས་མངོ་ན་ཨུམ་གྱིང ཨྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར། བ་པ་འགྲིག གཞན་ཡང་གསུང་དྲུང་སེམས་ ད་པས་བོན་ཐམས་ ; ད 
| ཅན་དང་ བཞིན་མེད་ ངཔར་ ཅཅ པ་དེ་ ཀི་འཇུང་ བར་ཐལ། བན་ཐཿ ཐམས་ ཅི འི་ས ་གྱིས་གྲབ་པ་ ཏོད ཧ་ཨུ་རིས་རྱབ་པའིཕྱེར། ༢ ༦. པ་མཛུངས། ཅ་བར་ འདོ་ད་ཆི | ྲ 


ཅུས་ཏེ། ཟུབ་མཐའ་ 
























--” --དྲུག་པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་ ག་མེད་ ཊྱོ་ཧོཚོ་བཞོག་ལ། ར་ཅིག ཡེ 


པའི་ རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་མ 'ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།, ཉོན་མོངས་པ ་ལོན་ རའ རར དེའི་ཕྱིར། - དེ་ར་ཐལ། ཟག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་བྱིར། དེར་ ཐལ། ཆེའི་མཛོན་ འགྲེལ་ ལས། | ། 
ངཱ ཟག་ པའི་ བད་ག་ ཉིད་ནི་ཅ་ ཉོན་ ་དང་ཉེ་ཉོན་ནམས་ སོ། ཞེས་གསུང་ ་པའི་ ཕྱིར ། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་་ པར་ཤལ། རཱ ཟག་ བཅས་ ཨུ་ འཇཛོག་ པའི་ ད་མིག་དྲུག་གི གིས་ ཅུམ བཅས་ ་སུ་ ་འཇོག་་ ཙུ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་ཟ ཟག་བཅས་ཨུ སུ་འཛེག་ པ་གང་ཞིག ཟག་པ་དང་འཐྲེལ་བ་དང་། ཟག་པས་བཅིང་བ་དང་། ཟག་ བའི་ཝེབ་ཨུ་མྱཐནཾ་ཐཾ་དཾངཾ་། 1] ༩། 

ཟག་ པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བས་ ་ཟག་བཅས་སུ་འཛོག་པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདེད་མི་ཅུ་ང་ཏི། རང་རྒྱུ་ལས་ ཏོརྐ་ཛཱ་ཕ་ཏཨཧཱ་ རེམ འྲབས་བུ་ཡིད་པའི་ཕྱིཧ། ནྲིར་ཐག། དྲ་ཐག༡ཿ ཇས་ཨྲཿ ། | 

.(བྱང་བའི་ འདུ་བྱེད་ཀྱི ཕྱུང་བོ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཁྱབ་སྟེ། ' མཛོད་འགྲེལ་ལས།  ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ནི། ཕུག་ བསྔལ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་བོ་ནམས་སོ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཆང་བའི་འྭད་ཅིད་ཀི་ཕུད་པ་ འ་པ ཤིར། ཁབ་ཏེ།  གསས་སག།ཀགཀགགགསཀབ བང ཿ 
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་འང་འ་བབ་འང་བབམ་འངངའའ་འངབ་འང་བབམཁ་བུང་ཁང་འངང་འབངབབ་བའབངོངང་འབུང་ཁངའགཁང་འབངཁཁཁ་ཁཁའང་ གབ ང་འཆབ་་འབང་འབ་འོ་འ་ག་འ་་ ཁ་འ རོའ བའ ་པ་ཡིན་པའཾ་ཕྱིར: $ 

རི ཙཅེ་བང་འདོད་བྱག་པ་ལ། ཁོ་ན་རྲེ། དེ་བོན་ཅན། ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་པ་ཟད་ངའ་གང་ཟག་ཛ བཅའ ཤཾ ་ཱ ་༔. 
1 9:29 22222- 5922 - ༣ ༩ ± = ¬= = ཏི༠་ར་བ།་ར།་རབར- ` = ཤགོ= ཟེ ༠་ཡིཊཌ་ང ཤུ =; ཁ་ ] རྣ 
ཁྱབ་སྟེ། ཡདོ་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད། ཞེས་གསུང་པའི་ ་ན། སྤྱན་མེད་དེ། དེ་ཏོན་མོངས་པ་སྲང་ནས་རྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ' ; 
ཱུ རླ ྲ མཆོག་ ེ ‡,; ཧྒེ་ཆྭ་ཐཱཁ། ཏེའི་ཟིིཧ། ནཅ་ཐཝ། ¡$ˆ 


. { „(དྲིག རྟགས་ཟག་གྱྱད་ལ་ལྡན་པའི་གད་ཟག 





| 
¦ 
--8 -9| 


། 

{ 

ཧྙིན་ན།. ; དོན་ཟག་གླད་ལ་ལ 
དེང་ཐལ། 



























ཅིག ` ཚུལ་ཁླེསས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཡིན་ན།. ཟག་མེད་ ཡི པོ པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྭོ་རྩེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་ཡུང་པོ་བོཧ་ པག འོ ན་ཐལ། དེའི་ཕིར ་དེ་ར་ཐལ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། [ 

རྱ ༔ཅ་བར་འདོ་ད་མི་ཅུ་ས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ།_ ཏོན་མོང་ས་པ པ་མ་ད་ག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ° ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་་ཀུན་་བརུ་ས་ཿ ལས། | ་ 

4 ཁ་རིག་ཐེ་ཛོམ་ངྭ་ཧྐལ་དང་། སྲིད་པ་ཞེན་པ་དག་མ་ད་ག ཟག་བཅས་ཟག་མིད་།ཁྱད་པར་ར།  ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སཾ་རྐེའི་རྒྱན་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཡིན་ན། ˆ“་ཟག་ __ 

< བཅས་ཀྱི་ཐུང་བོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟིར་ན། ཐེག་ད་མན་འཕགས་ར་གས་ཚྔན་ སོང་གི་ཐེག་ཆེན་ ས་སྐྱེའི་སྱད ཉི་ཟྭག་མེད་ཙུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བོན་ཅན། . དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ] རཱི 
བ་ཅཧ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདད་ཡི་ཆུ་ས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཐེན་པ་ཡིན་ན། ཟག་སེད་ཀྱི་ཕུང་ ཤཱ ། 
པ་ཝ་ཀ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པའི་རྱྱད་ཀྱི་མ་རིག་ད་ང་ལྟན་ཅིག་འབྱང་བའི་སྲོང་སེམས་བོན་ཅན།  དེ་ར་ཐལ། དིའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ༨ བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
































་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ ཡིན་ པའི་ ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ ་སྟེ། མཛོད་་ཀུན་་ བཅུས་ལས ཐ་ལས། ་མེད་ཕུང་པོ་ལྔ 








ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ཝ་བསྟན་པ། བད་ག་མེད་ཏོགས་པ་ལས་བྱང་བའི། ཙུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཇོག ཤེང ། 
གསུམ། ནམས་གྲོལ་དང་དི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ དང་གསུམ་པ་དེ་ས་འགྲེས་ལ་སླ། ཁོ་ཧ་རེ། མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་པོ་འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་ཀུན་བརུས་ 
¬ - ་ ༩༨༥ ༤༤༤ ཟུ མེདན ་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་སོགས་སྦྱིར་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་བྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་དགོང་ས་པ་ཁ “ཡིན་:པའི་ 
¡± ཕྩིར། ༧ རང་ཁུགས་ལ།- ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་དྱ་བེ་བ་ཡོད་དེ། འཁར་བར་ཟ བྱཱོ 
ོ་ ཟག་བཅས་ཀྱི་མཛཧྭ་ཉིད་་ཞི་། སུ 


ཞཾ་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ དང་མྭ་བལ་བའི་རིཧས་སུ་གན་ས་ 


' རཧྙས་ཐཧུ་ཞེ་ཏྲ་གྲག་ཅྷ ྐ་གནས་ཀྱི་ཟག་པ་ད་ང་གསུམ། ། | 
ཁབྱིས་བ་ཞེ། ༡ ་ཅོན་དྲ་ང་། ཉེཉག་ནམས་སོ། ཧཾ གྲུས་ཉཉ། ལེ ང་སཱ 


ཟག་ པའི་ སྒོ་དྲུ་ ག་གང་ཆུང་ གིས་བསུུས་ པས་ན་ཟག་བཅས་ཞེས་བྱ་ བ། 
་དང་པོ་ནི། ཏུཏ བུ་ཀྲག་ཁུཀ་བ་དཔྱཧ8 སུ བུ། དེ་ལ་ཐུང་པོའི་ཟག་པ་ཡང་ཟེར། 





ཟག་བཅས་ལ་དྲ་བྱེ་ན་ 


རྫ 















































ཉིས་པ་ཟག་མེད་ ལ། : : མཚན་ཧི ་དང་དྱངེ་བ་ཡོད་དེ་། 


༄། _ _-གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་གནས་ཀྱི ཀྱི་ ཏ་བག་ཆགས་ངན་པ་ ལྟ་བུ བུ་རྣམང་ ་ཡིན་པའི་ ་ུ 
དཱ 1 ་གང་ཅུང་གིས་མ་བསུས་པྲས་ན་ཟག་ ཐེ ཞེས་བྱ། ˆ ནེ་ དེ་ལ་དྱབེ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། 
¬ 


བ་པ་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ་ ཟག་མེད་ཀྱི་མཛན་ཉིད། ྣ ྦ 
་པོ། ཟག་མེད་ནམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང ཟག་མེད་ཆམ་པར་རལ་བ་མེཤསཀྱིཁང་བ་དང་ཝ ། £) 


ཀི མེད་ ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཡུང་པོ། ཟག་ མེད་ ཏིང་ངེ་ “འཛིན་ ་གྱི་ཡུང་པོ། ཟག་མེད་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཛུ པོ 
ཧཾ དང་ོ་ལ། བྱང་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཉིས་བྱསཝཱ་བྱཅ་ཏ་བུ ་ རྒྱད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག བུ། དེ་བྱར་ངུག་ནི། ༡༠ འགྲེལ་ལས། ཅི་ཡང་མ 
ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྡེ་ཚན་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅྱི་ནེ་ཚད་དང་། ཧུད་ཙཱ་ནང། ཅུའི་དང་། ཡོངས་ཅུ་ཚོགས་པ། མ་བ ཅང་ལེ་ནས་ཁེང་པ། ` ཐི་གེ་གཅུང་། བདེ་བསྟད་པ། ] ` ¡ 
གསལ་བ་ ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ ་བྱང་ཇུབ་་ སེམས་ད་ང་ རྒན་པ བཏང་རྩམས་ཆེན་པ་མི་ཟད་རན། གནས་པ་ཡིད་མི་གཡོ་བ། 1 ་ གཡུང་དྲུང་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་ | ! 














་ [ 










_འཛི་ན་ནོ་། 


ན་ཅན་། 


རྫང་ཆེཧ་ལས། 











ཞེས་གསུང་པའི་རྱིར། གཅུམ་པ་དི། 


་མའི་ ཤེས་རབ་སོགས་ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ་ 
༢ ནྐ་བཏད་ད་ཚ་ཁྭ་ཐི། (5 ཏྲཏཐཿཾ་ཐ་ཧྲངཱ 
( ལཾ ཀྱི་ན་གྲལ་ཡེ་ཧེས་ གསའ་མཐོང་རྔུག་ལྟ་བུ། 


བྱང་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་མི་ད་མེགས་པའི་ཤེ ཤིས་རབ་ད་གུ་ལྟ་བུ 


. གྱེང་འཕགས་རྒྱུ་ 
ཧག ཁསྲ་ འཚོ་བ། 


གང་ཀི་ར 


ཙྭ ༤ ཏ་ 
ཙཿ 


དྲུ་ག་ནི་ ་མངོན་ ཤེས་ དྲུག་ གམ། 





མཱ་གྲོལ་ཡན་ལག་ :; 
པ། ÷ སློདྲཿཐཱ། 85 རྒག 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ང་ར་བ་རང་ རིག་ང 


ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ ཐལ། རྟ་གས་ཟག་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: ཁྱབ་སྟེ། 





= 








པའི 
འི་ཏི་ 
ངང 
འི་ཡེ 


བག་པ་ན་མག་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཛུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་གནས་སོ། ཞེཊ་ཏད་ མཉཧའ་ཐིཁ་ཁས - 











` དེ་ཉིད་ལས། 


དཾ . དེ་ཉིད་ལས། དྭ་བེ་ནས་ཆོགས་བརད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཐར་ ་ 
ན་ནོོ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། _ ལྔ་པ་ནི, ` བྲང་འཕགས་བྱུད་ 
ཀཧོ་དྭག་ནསསུ་ཡོད་པའི་ཐེན།  ཤཁ་ན་ཆེ། ` མཐོག་གི་སྨལ་ཞུ་ 


རེར 


བད་ལ་འབུམ་ ལས། དོན་ཏགས་ཟག་པ་བྱཅ་ བཞི་བྲ བྲལ། ཞེས་དང་། ལྟ་བ་ 


རཾ ་ ཀའ བགྲས་གུ་ ལ་གོ 








སྦོག་པའི་མཐའ་ད་གུ་རྟཾག་པ་མེད་པ་ད་རུ་ 


ང་ང གའ འོཁགཁ་ ལོར ༡ེ་ལོང་ཆོ།ཆོ་ར་རོ་ཆོཆ་ཁར་ཚོ རའ ་ཚོང་ཀ། 
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, 








ཧི] > ' ས་གཉིས་ པ་ད་ང་། . ` ཏིང་ངེ་ བཀླང་པ 
མས་༔ ས་ནི་ས་གཉིས་ པ། སེམས་ཀྱིས་བརླང་པ་རྱི་ང་ག 


ར་ཟེར་ན།  སྒྱོན་སེད་དེ། 


ཁྱང་ནེའི་དོན་ནི་ས་དེ་དང་དེ་ 










འབྱང་བས་ དེ་གཉིས་ རྒྱ་ འྲ་བས་ ཀྱི་ འིལ་ཡའ་ཨད་ “ཡིན་པའི་ 
རེ | ཉི་ནག ཉིས་ མི་ མཚུངས་པའི་རྱི མྱིར། ཁོ་ན་རེ། སོ་སྐྱེའཾ 


“་རྒྱུད་ལ། - . ཚུལ་ཁྲིམས ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་ར་བ་ཀྱི་ཕུང་བོ་ གསུམ་ཡོད་པ་ པེ་འཐད་པར་ཐལ། ` ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་བ བ 
ཿཧཱི་གསུམ་ བྭ་ནྷཱཱཧཾཏ ཅེས་ར་བ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞི་བཞི་པ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ ས་ལམ་ལས། 








་ཟེད་དེ། ཅང་དེ་ནམས་ཏི་དྲོན་ནི། ཟེ 


དོན ་ཡིན་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ འཕཌ་པ་མི་ཡི་གཟུཌ་ བརྟེན་བསྟན་ ་པ་ལ། 








༩ @ ངཿ རོའ 
༩ རགས་ཟཆག གཟུགས་བརྙེན་ཙམ་ཡེད་ཀྱང ང་། _-ཟག་པ་དངོས 


























ཤཀ ་ ཿཅིག-- འཁོང་བཅི་ཟོན་ ཡིན་ན་ཁ ཁར་བ 





།བསྔལ་ད་ང་ 
.| གིས་ ཐུག་ བསྔལ་དང་། - གབཅས་ པ་དེ་ ལ་ བ་ལ། 2 བཅད་ -52- བྱར ཆུ་བར་འ 
.,-3 ཡིན་ན་། - འཁོར་བ་ཡིན་བཱས་བབ་ཟེར་ན། རྒྱ་ན་ “ཆུཌ་སྲིད་པ་ལན་ ་བདུན་པ་ བོན་ཅན་། 
ཧོ །ག་མི་དྭ་གི་ ་བ་དང་ དགེ་བ་ཚག་བཅས་གང་ཅུང་ལས་བྱང་བའི་འགྲས་ཅུ་ཡིད་ད། ར་བ 
†པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་རྙབ་ས་ཌྔ་ ཤོན་་ ཅན། དེ་ར་ཐལ།་ དེའི་བ རྱིར།. .བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་རྱིར་ 















ཆ༧ར = 


+ཆ༠ེཙི་ཧི་ཝང་ལར་$ ༦༩ 


༢༤༧ 











¬ ། -. .ཡིན་ན་། གོ་བོ བོང་བ འབ་གོས་པ་བོག་ ཅོག དེར་ཐལ། _ དེ་འི་ཕྱིར། __ དེ་ར་ཐལ། ` ཚོགས་ གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲཨ་བུ་མཐར་ཐུ་ག 
དཾ ༄། ངུ ཚར °: - ° 
ཤཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། གཟུཌ་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྱང་འདས་ཏྱི་བོན་ཡིན་ན། ཚིགས་གཉིས་ལས་རྱེས་ ་ ཅ་པ ས་བཟོ 
ཚི ཅནཾ།ི དེར་ཐལ། ནེ་འྲི་ཟིར། མཕྱད་འདྭ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་མི་གནས་པའི་མང་འད་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བརྡ་འཧོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཏ་གངབ་ཡིན་ 
 ལཱ་པའི་ཕྱིར། རང་མུཌ་ལ འཁད་བའ་རད་དུང། ཇ་འནུ་་རོད་གསིས། 
2 -- ¬ 
ཁོར་ 


༡ :ཧ བྲ དྭ་ག་འཛིན་ད་བང་གིས་ཐུག་བལ་དང་བཅས་བའི་རི་ཌ 


ཕྲ 
>--> = ཅ#ཆ་གྲཇི་ཆི་། སག་ 
བའི་བོན་གྱི་མ ཚན་ཧིད། ཤོ | 


ཏྐེན་ཚད་དུག་ . འབྱང་ཁམས་ཝ། ཏེན་འབྲེལ་བྱར་གཉིས་ནམས་ས། དེའི་གཞན་ནམས་ ང་ངུ་གསལ་ལ། 
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== :།༢ལ།་=་བ རང ༡=་ཤེ༨་ སྭ་ང་་ 
. ཡར སི ༦ ངེ ངི ཤཿ 
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རྣ དོ ོ་ངྱ་ཏབ་ ཏོ ལ་ཁབ་ཀྱི ན་འེལམཔ་མངརུར་གསས་གངསས་སཆུསཚག་ང།མཛང་ 
་པ་ལེན་པ་སྲིད་པ ཿ་རྩེ་བ་རྒ་ཤི་རྔམས་ཡིན་པའི་མྱིར་། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་་ད་ དང་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བད་ག མེད་ཧོགས་པའི་དབང་གིས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་རིག གས་ 

ཟབ རྣ ཀཀ བབ་པ བསུ་བ་དྲང་གསས དང་ཁི་ནི། ཀ་ 
པ་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་དླ་མེད་བྱིན་བཅུ། _ མཉམ་བཞག་གི་ལམ་སྟོང་ཉིད་བཙོ་བཧད། གཉིས་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། ཡང་དྲ་གྲ་སྲོངས་པ་བཞི། ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་ཟྐང་པ་བཞི། ད་བང་ 
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ཤཀ 
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ཟེ 
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༧༨ ༡་་༡ 


བྲ་ཝ། ཏིང་ངེ་འཇིད་ཝ། གཤེད་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི། གསུང་དུང་གི་ཡྐད་ལག་བཅུན། སི་འཇིགས་པའི་རྟོབས་བྱཅུ་གསུམ། ་ ཐར་བའི་ལམ་བྱཅད་། ཕྱིར་འང་དང་།, ཕྱིར་མེ་འོང་། 
རྒྱན་ཞུགས། དྲ་བ་བཅོམ་པའི ་ ཆད་ མེད་་ པ་བཏི ་ནོ་ - གསུམ་པ་ཧི་། ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་ད་ང་། ཁྱད་ པར་གྲི གྱི་འབྲས་བུ་ གཉིས། དང་པོ་ལ། གཡུང་དྲུང་ 
གི་བོན་ཕྱི་བ་མེད་་པ་ 





2༩༡༤༡༡༤-༨༩ ༡༤-༧༤༢ ་༦༡༤་༢༠༩༠༠༠༡༡༢༤ 
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༤རརཅང་ཆ་ཆ་འཁ་བཟང་ར་བང་འཛོར་༈ ༤ རཟའ་རར་་ 


ལ་མ་འདྲེས་པ་ད་གུ། རཝ པའི་རིག་པ་ བ་གྷཱདྡཱནཾ གཤེན་རབ བྱི་བུདྷ་ག་ཝཿཡི། . སོ་སོང་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི། མི་བརྙེལ་བའི་གཟུང་བདུ་ན་། མཐར་གྱི་ 
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༡༩༩ 


- བ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ནར་བཞྭག་བཤད་བ་ཁ།---ཁ་ཅིགྲ----རྫས་ཡོད་ཡིན་ཧ་ད་ངོས་བོ་ཡིན་བས་ཌ བ་ཟྲེར་དྲ། ཐི་འཇིག་པའི་བན་ཟ་ ཟན་ཅན། ༤དེ་ར་ཟཝ། དེའི་ཝིར། 1 
;ཨརང་ ལྡོག་ཚད་ ## $ ཁྱབ་སྟེ། རྡམ་འབྱེད་ལས། རང་ལྡོག་ཚད་མས ངེས་པ་ད་ག རང་གི་ཛཱམ་འཛོག . 
ཉོས་བདུང་གགྲ་ཆྲེག་བར། ཐུས་ལོད་དྱང་ནི་བཏགས་ཡོད་ཡིན། ཞེ་གླསངས་ཀའི་ཟིར། གང་ཏུ་ཨྭ་མཉ་དཾ། ཞི་ཆུ་ཁལ། ཚ པར་འ་ཛོག་བྱེད་ཀྱི་གྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། = 
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ཱ པའི་ ད་ངོས་པོ་ ཡིད་ད རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཛད་ཡིད་པས་ཁྱབ།  འཅུས་བྱས་ཡིན་ན།, -.. དོ་ན་བྱེད་ཐུས་པའི་རྫས་ཡོད་ ཡིན་པས་ཁྱབ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ ནྭ་སྱུབ་པས་གྱུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིང་ ] ` 
ཤོར པས་ཁྱབ། དམིགས་ ན་ཡིད རོ་ ཅ ་ དཾ འ་ས་ ཅོ ་ མཆོད་ང་ཡིད་ནཧ། མཛོན་རྱ་མིང་གི་བཏགས་པོད་ཡིད་པས་ཁཆིབ། ཇི་ཛཧ གཏན་ཅ་ཉས་ངཧཏ ཏ་ར { ༔ 
ཡིན་ན་ཆ་ཤས་ ་གྱིབ་བ ༠ཡིན་ན། མ་ཡིན་ཇིང་དུ་བཏགས་པའི་བཏོཌ ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱ་བ། ˆ འདོན་ཁ་མིད་ 
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རི་བ ད་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ནཱ། རྟགས་མ་གྲུབ༔ འདཾད་ན། དེ་བོན་ཅ་ན་། ཡོད་པར་ཐལ། . ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ཆུ་ས་སོ། 

རབ ད་ དང་ མེད་ ་པ་ གཉིས་ འགལ་ བ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཡོད་པ། པ། .གེད་་ ;་དྐོཧོ་ཞརྒཁྲཐ། ཡིན་ ་པའི་ མྱིང་ ་ཧོ་མ་ 'ཏྱབ། -.: ཨཱ་གྲུ བ་ན་། .“ཡོད་་ པ་ བོན་ ཅན། ་མེད་ང་ད་ང་འགའ་བ་ | 
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། ང་ཏེ གི་ད་ད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` དེར་ཐལ། མེད་ ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལས ་གཅིག་མིད་ པས་གཉི་ཀ་ཡོད་ཅེས་ཁག་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱ ཕྱིར། | ¥ 
[མ་གྲུབ་ན མདཱ་ན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལེ ོ་འ ཀསྐུས་པ་པོའི་ལག་ཏ་ཐེང་བ་ད་ང རཿ ཧི་སུ་གཱ་ཏིད་པན་ཟུབ། ~ ར་གཟེ ཀཀ 


ཐཱ 
ཉྷ 

















སིི རར རསྣ། ར་བ 
ཕྱིར། ་ : # ¢ ་ 
ུ ཱ 952 
ཐལ། དེ་གཉིས་ད་ངས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཟེར་ན་བ་ཁབ། འདོད་ན། 
ཏུག་པ་ད་ང་མི་རག་བ་གཉིསྱ་གུད་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ད་ང་རག་པ་རྒྱ 
་ དེ་ར་ཐལ། ཚད་མའི་རང་འགྲེལ་ལས། ྲུ ་ ་ 
ཀཞ་ནས་ཧཱརྡ་ཏཾ་ཀ་ཏལ་ལའི་སད་འགའ་གཉིས་པ་ཞུས་གཞུང་བའྲ་ཅིར། ཁ་ཏ 





་མི་འ་ཐད་པར་ཐལ། 
༣ གལ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ན་་ 


་པོ་ལྟ་བུ་ད་གག་བྱ་ད་གག་གཞི 


ཅག་མི་རྟག་གཤིས་ད་ཇས་འགའ་དུ་གྱས གསུང་པ་མི་འཐད་པར་ ཐུ 


ཕུང་ཆུམ་པ་ ཡིན ན་ཡ 
་པ་ཡིན་པ་ཡོང་ས་ ལ་གྱུབ། རི་ རྟག་པ་ ཱུ 


མ་ཁྱབ 
ངང 
ཞྭ་ཆ་ 


] 
རམ་པ 








མེད་་ངེས་ཡིན་པའི་ 
༢༨ ༢༦ ་ 


གགྭ་ང་ད་གག་གཞི་ནམ་པར་མི་གསལ་བའི་རྒྱ རྱུད་འགལ་ཌ་ 
®ཿཧ་ད་ང་ཐཱད་ཐ་¥ བཱ་ནྭ་གགྭཿད་གག་ 


5 
རླལ ཡག པའ 





ཅར་ས་ཉགབཟད་པ ན་པར ུབ་ཐི་ཆུ་བ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཤ་རེ། ~' 


| 
གཉིསྐ་དུ་འགལ་ 







ཟོ 


; 
པྨ 
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= 














ཡིེ ---. དུ་གསུང་ སུང་མའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟེ དེ་གཉྲིས་ ད་གགྭ་བ་ད་གག་གཞི་ནམ་པར་གསང་ ལ་མི གསལ་བྱི་ ་ྱི་ཀྱདཿ་པར་ ཚམ་ཆས། དེ་གཉིས་ཅི་ཚར་རཱ་གཉིས་ཇ་ཡིད་ཙི་ཡུཿ ཕྱང་གཧུཆཿ་པ།མེན་ པ་ཡང ཅཅ་ 
ཤྲུ £ ནམ་ ་བཅད་ ཡོང་ས་ གཅད ལ་ཁེགས་ མི་ཁེགས་ཀྱི བྱད་ ་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཇེ ར་ན དང་ ངོ ལ་ཆ" ཁྱབ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། འོ་ན། ཧྩྱས་ པ་ ་ཡོངས་ གཅོད་ ༩ཿ གྱུབ་ན་རག ངབ་ནམ་ ཇ་ཅད་ཅུ་ ལེ | 
དངོས་ཨུ་ཁེགས། ཏྟག་པ་ཡོངས་གཙོད་ལྭ་གུབ་ན་བྱས་ང་ཆམ་བཅད་ནུ་ད་ངོས་ཅུ་ཁེགས་པར་ཐལ། མི་ཏག་པ་ཡོངས་གཙད་ཁ་གུང་ན་ག་པ་ནམ་བཅད་དུ་ ༡ ད་ང་ཁྲེགསུ། | ང་ངང་ 
ཀུ གཙད་ ཁྭ་གུབ་ན་མི་ཉག་པ་ནམ་བཅད་རུ་དངོས་ཆུ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ་དེར་ཐལ། མི་རག་པ་ཞེས་པའི་སྒས་རྟག་པ་ད་ངོས་ཅུ་ཁེགས་ངེས་ པ་གང་ཞིག དཆས་མ་དང་ད་ངོས་མིད། ཅམ་པ་དུང་ 
རྐ རཿ བྱས་པ་སོགས་དེ་ལྟར་ཕན་ཛུན་དངོས་ཅུ་ཁེགས་ངེས་པང་རྩར། ཅ་པར་འནོད་ན། སླ་རྱས་པར་ཚད་ཇབ་རུང་པའི་གང་ཟག་ཡིད་ནོ། ཡར ངབ ཾ་ 
དགོས་པར་ཐལ། དྲ་ད་པའྱི་སིར། འདད་ན། ཟྱབ་པའི་རགས་ཀྱིས་རྫ་རག་པ་ཡིན་མིན་ལ་གསར་ཙུ་སྫོ་འཛོགས་གཅད་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 1 



























བྱས་པའི་ཏགས་ཀྱིས་སྨམོཌགཔར་ས་་སས་་་རོས་ 

ྨ སར་ད་རྟོགས་པ་མེད་པར་༔ རླ 

ཌར ༡" ༩ དགའ་ཏགས་ཐིད་པཆུལ། འདོད་པོའ་ཅིང་ ཆད་མེད 

ར་ ཟླི སྲ ཞྭ ནོ་ཡད་ད་གོས་པར་ཐལ། འམེར་ཇ ཇིར་ར་བོ | འདོ་ད་ མི་ཆུ་ས་ཏེ་ 

དེ་ར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེ ¦: གལ་བ་ཡིན་ན་ཡོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ རེ 
དག £ང£ཾ་ས། ད་གོས་པའི་ཐིད། ཟེང་ན་ཕྭ་ཁབ། སྭ་མུབ་ན། 
ཐ་ ར། ་དེ་ར་ཡའཞ། རའི་ཆིན་ | ཅ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་ངེས་ཡིན་ན་མི་འགལ་བ་ 
` ༤༤༨༡ ཀྲག །]། རདརིཾིིཾ།་ 

| །གཏིས་འགལའ་ང་ཡིན་པ་གང་ཞིག ¡8 ཡོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་་རེ། རཿ ཌ ཏྲེའི དུ་པ་ཡིན་མིད་གོས་པའི་ 

_ །ཏི།[ ་དེ་གཅིག་ད་ང་ཐ་ད་ད་ ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ གལ་བ་ཡིན་ན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་མི་ད་གོས་ (༢ ཏས་པའི་ཕྱིར་ 
ུ .ནེ་གཅིག་ད་ང་ཐ་ད་ད་ཡིད་པའི་ཕྱིར་ཟེད་ ཱ ན་པའི་ཕྱིར། ར་ཐལ། དེ་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེ སྐན ཏཏགྤ་ཛུ ཡིན་མི་ད་གོས་པར་ཐལ། ཊཱི 
` ༨༨ཌ༨ཌ༨<ྦ<ྦྤྦ+ྦ¢+ྦྤྦྤྦ¢ྔ¢ཧྦྦ ༣ ® དོན་་མདཏཱ་ཧཱཏི། ཏཧ་བ་ལེན་ཐཱ་ཧྐ་བ རེར རེ ཧུ སྭ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` རྐ ཿ 

` །ས་ཁས། 





` =--༤-༢༧༤༤༡༤༧༧༤ 





༧༤༧༠༤༢༤༢༤༠༤༩༤༤-༧༢༤༢༢༢༢༤༤༤༤ 





རད 
| 


༢༤༤--༢༠༠༤ ༤༨༨༡༩༤པ༢༢༥༨༨༩༥༤༦--༧༤༠ 















¡2 འོ ར་མ རའ [ཀེ བཱ 
ང་ག་ཁང་ངར་གམམསའུ་བབར་ུབཁའ་འལབར་འགངང་བང་འངཆཚ་ང་འ་། ཀོ ཐ་ཚོད་ཆན། རོན་ཁང་ཡིན། གང་ཡུང་ཡིན་མའི་ ཧི ཀོ རི 

- [༄།.------རུ་ས་ཏེ་། རྫར ་དན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ། ར་ག་ད་ངོས་གཉིས་དང་གཅིག་ཐ་ མ་འོ པའི་ཕྱི་ར།-- ་ ་ པར་ ཟལ ཁྱོད་བྱོད་དང་གཅིག ཡིན་པའི་ ༈ ། 

= གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟོནཀ་ཐ་རང་ཧྭ་ཧཱཀང་ཏི་ ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཏྱབ། དནའོ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ མ་མེདཱ་ ད་ར ན་དེ་དང་བད་ག་གཅིག་ ཏཾ 
'ཕྱིར། ° “མ་ངྱབ་ཧཱ། < དེ་ལྭ་ཁབ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚོན་ནེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་འཛོག་པ་ལ། གོན་དེ་གཉིས་ཐ་དུད་ ཚིག རལོད་ི 

33 ཡྱང་པའི་རིར་ ་རོ་ད་ ར་རླཾ རྒག ཱི ¡ 
7 འབྲེལ་ཡིད་ནྭ། བན་དེ་བི་བེ་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ་བད་ག་གཅིག་འཐྲེལ་ད་ང་བྱེ་བག་དོད་གཅིག་ཡིན་པའ་ཅུར། དད = ་པའི་ཕྱིར། ཧེ་ད་ཐལ། །ོད་ ¡ ། 
རོ་ད་=་; ད་རོ་ང་བོའི་ཧྱེ པར་ཐལ། དང རོས་ ཉོ བདག་གཅ : ༧ དར 
ˆ པའི་ཕྱིར] : ཟེར་ན _ =£ ˆ ་ཅ་བན་བདོད་དོ། -སིཾ་རྷ་ག་པ་བོན་ཅདོ། - དཾ ༡ ང་  25ཿ - རངོ་དའོ་ སཾ་རྟག་པ་མ་ཡིད་ཞིང་] ད་ངོས་པོ་ § ; 
འགོ་ཧྭ་རོཝ་རོཀྲ་ད་ཆང་ བིན ཧྲི ་བྲིག་དོས་དུང་ཧུ མེད་ པས་ཏཁྱབ་པང་ 536 
\ ུ ཆོོ༢ོ་ཁོ་འོརར༡ོའ་ 





| 











` དངག་གའོ་འོའའི འོ ཆུ 









འི་ཧྱེ་ 
འ་བ 






།ཡིན་པ་དུ་མར་གྲུང་པར་ཐལ་ལོ། . ཧ་གོ། བོན་དིདོང་བོོ་གཅོག་ོས་པོང་་་ ་ས་་་་་་ོ་་འངང་་འ 
 ླ་ ་ྲ 58༩ ཀོ སྔུ བྱཝ། བོན་དེ་ད་ང་བད་ག་གཅིག་འཐྲེལ་ཡི དྲ 
རྩ ]་ ཀག་བཏུང་། ས་འ སྭ་བ་ད་ང་། གཞལ་བ་་བུ་ཅུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ཧ་རེ། ད་ཛས་པ་བོན་ཅན། རཿ ་ ར་ 
2 ཏག་ཐ་དྲང་ཐུ་ད་དཱ། ཚག་པ་སེད་ནས་ཁྱད་མེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ར་ཐལ། - བད་ག་མེད་ཡིན་ན། ཞག་པ་ཡོད་་ ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། _ ཁོ་ན་རེ།. ་ 1 ་ | ¦ 

རཱི ་ཕྱིར། ... ཟེད་ན།་ ` རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། དང་པོ་མ་གུབ་ན་། ། རྟ 
ལར. 


་ད་ང་འགྲེལ་བ་ས་ཡིན་པར་ཐལ། ཏག་པ་ད་ང་བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ད་ང་དེ་བྱང་འབྲེལ་མ་ཡིན་ 
ད་ཐ་ད་ ་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཏ་ག་པ་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ 
ར་ | 
རང་ཁར་ཁོཁ་ 


དྲག 
རེ 
ཤྭ 


པ ངེ་བོན་ཅང་། ཤྲི རེ 
( འབོན ༣ ནཱ ཿ ༡༡ འཆ་ཞ་༦ཉས ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། = རཱིངྲ་ཐཡ། རག་པ་ད་ང་བདྭ་ག ཧིད་ 

པས སབ 3བའྲི་འང་ང་ཐོབ་དུད་ཡེད་པའྲི་སར། གད་གི་ཅ་རྟག་གཉིས་པ་ཨ་ཚུབ་ར། དད་ཅག། ་ཐལ། རྟག་པ་ད་ང་དེེ་བྱང་འཐྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། | 
་; ཿྲ ཅེ | | 


|_ |' ཆ་ར 
ཾྫར ྱ ¡ 
` ཟཟཟཟས་ཟབཟཡཟབཟཟཟས་བོམས་་་པིས་ིས་ཇོ་མམ་མ་་ོོ་་ོོ་ཾོནོ་རྣ་། ཡབ 




















༄༅། _ ྲུ དེ་ར་ཐལ། -_བོད་དྲ་ཛྙཾག་ མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན རི། ། འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ།_ རོ ཧོ ནོ པོ་འབིལ་ཡིན་བཟོ་ཅིར་ཟེར་ན། ཇ་ཅབ། ཚོ་ཧོ་ ད་རེ 1 

དྭེ བྱང་ འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། - ཧྭ དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། བུམ་པ་ དེ་ཡང་ ༢ ་མ་ཡིན ན་པའི་ མྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ཆུས་ ཏེ  མེ་ ་དུ ་གཉིས་ དེ་བྱང་ འཟྲེལ་ཡིན་ པའི་རྱིར། . དེ་ར་ཐལ། དེ་གཉིས་ ] 

རྱ་འྲབས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར།  ཁོ་ན་རེ། མེ་དུ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ་ ཅུ་བ་མེ་དང་དེ་བྱང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྩིར། _ ་བར་འདཾད་ན། ་མི་འཐུད་པར་ཐལ། འྲབས་བུ་ར་ད་ང་འཐེལ་ ¡ 
རཆ ཁོ་ 






¡3 , 5 ༨ པཿ ==: ཏི £ རབ ` ¬2 ཀཾ རཿ -=:=: 2 == 2༨ རཿ 1 
༡ ཐ་སཱཊ པའི་ལུག་ས་ཡིན་གྱི་རྒྱ་འབྲས་ཐུ་དང་ འབྲེལ་བ་མཁས་ པའི་ ལུགས་མ་ཡིན་ སྱིར། ཧོ རེ། --རྒྱུ འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ བཾ མཁས པའི་ རོར ཐལ། ར་ངོས་པོའི་གྒུ ད་ངོས་ང་ | 
¬ དང་འབེལ་བུ་གུས་པའི་གོ་ིཧྲོ་བྲི་ཁིར་ཧ་ཆྭ་ཁབ། མྱ་ཚུབ་ན། དེར་ཐལ། དཛེས་པོའི་རུ་དངོས་པོ་དང་འབྲེང་བ་ཡིད་པའི་ཕྱིར། མ་ཟུབ་ ཧཱ ད་ངོས་པོའི་རྒྱ་བོན་ ཅདཱ། དྲངས་ 
ངོ ༩2 -ལ༤༧༦༨༥༨༠༤ལ > མེར་ར་ ཁོང་མི 2 ཾེ = 3 གོ = 
` ཐ་དང་འཐེལ་བ་ཡིན་བར་ཐལ། རྫན་དཛས་པོ་དང་ཟ་དད། ད་ངོས་པོ་མེད་ན་རྱོད་ ས་པའི་ ད་ངོས་པོ་ཡོད་ད་གོས་པའི་མྱིར། ཟེར་ཏོ | 
















ལྔ ས་པོའི་རྒྱུ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ རྡོན་ ཡིན་གྱི་མེ་དུ་བ་མ་ཡིན་ པའི་ཕེ ཙར། ཁཾ་ད་ནཱ། ཏུ་བ་བོན་ཅན་། མེའི་འ འྲབྲས་བདུ་མ་ ཡཧོ པར་ ཐལ། མེ་ད་ རྐྱེ ང་འབྲེལ་ བ་མ 
་ཕྱིར། ཊོང་ག མེ་ [མེད་ཿ ན་ཧུ་བ་མེད་་ མི་ད་གོས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ ་ཐལ། མེ་མེད་པའི་ཧུ་ས་ཡིན་ ནོ་ཧོ་ དུ་བ་མེད་པའི འི་ཏུ་ས་ ་ཡིན་ ཨི་ ད་གོས་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ ན་མ་ཁྱབ། མ་པུབ་ན། ར་ ྐ 
2 ཐལ། -ཁེ་ཤི་བའི་རྫེས་ཨུ དུ་བ་ “ཡོད་་ པ་ ཤཧྭ་ ཞི ཆན ཕ་རོ་ལྭ་གྱི་དུ་ དུ ་བ་ལའི་ ཛུར་རོལ་ཅུ་ཡོང་ བ་ ོད་་ཊ པའྲི འི་ཕྱིར། ཁོ་ཧཱ་རེ། -་མེ་མེད་་ན་ ་ཞོ་ཏུ་བ ་མེད་་ ད་གོཌ ཅར _ མེ་མེད་ 
- „ པའི་ཅུ་ས་ཨུ་ངུ་བ་ཡོད་:པའི་ ཕྱར་ཧ་ མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ དུ་བའི་བྱ་མི་མེད ན་འས་བུ་དུ་བ་མི་འབྱང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དིད་བའ། £ ཐན་ཨིད་ ནཱ་སྷ་གུ་ཨྱིད] 


ཿ ༽གས་པའི་ནན་ཡང་དེ་འི་བྱ་ས་བོན་མིན་ཧ་འབྲས་བུ་རུ་གུ་མི་འབྱང་བའི་དོན་ཡིན་པ་གང་ ཏིད ད་ངོ་ས་བོ་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྱི ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ འགལ་བ འགལ་བ་ཡིན་ཕར་ཐའ། 
(ཡི་འགལ་བ་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཟེར་ན། . མ་ཁྱུབ། མ་གུབ་ན། ཁི་ཞག་ཁ་བུ་བྐོན་ཅན་། ༡༡༡ ® འ་ཡ་ཧ _ ་བཾ་རི་ ཀའོ ཡིཏ་བོའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། .-- མི་འགལ་བ 
འངརང་མ་ངངངང་ར་འཛང་འངང༤༤༤འངང་འང་འཆང་འོང་བབཁང་ང༤༤ == རངཿཛང་བའ་ཛར་ངང་ང་ངང་ 552 




















=== 





༢།() 






, [=] _ ཤེས་བྱ ཡིན་པ་ཧུ་མ་གྲུ་བ་པའི་ཕྱིར། _ རྟ་གས་གཉིས་པ་མ་ 


° ཉེབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཧུ་མ་གུབ་རུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤྱི་ཡིན་ན 


ཟེག ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད་ཡིན། ཤེསྱ་བ་མེད་ན་ཁོད་མེད་དགོས་པའི་ཕིར། དོང་ 


༩ རོ ངཱ ར་རང་་ཆ་་ རི ཅཙཅ་ ༡༩༠ ¬ 
་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བ་ཡིན་པར་དུ་ མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཙཧདོ་ཏདྭ་རི་ཀ་ང་དེ་ 








གྲུབ་ན། _ དེ་བོན་ཅན། 


འི་ཕྱིར། ུ གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 







ཤེས་བྱ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡི 
ཛོ་མ་གུབ་ནྭ། དེ་བོན་ཅན། 


དེ་བོན་ཅན། 








ཤེས་བ་ད་ང་བདག་ཉིད་གཙིག 
ཤེས་དྷ ༠་ཐ་ད་ད་ཡིན་པར་ཐལ། 






་ཡིན་པར་ཐལ། 






39 










_ ¡ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁཡརི་འདོན་ཧ། 


ཀབ་ནེདོ་ཡོབ་པའི་ཕིའ། མ་གུབ་ན། 
བ་ཡིན་པ་ཅུ་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ་ད་ང་པོ་གཉིས་ཟ། ཇི 


པ་ཡིན་། 
ད རྩ་བ་འཇོ་ད་་ ་པ་ ཆེ 
ཐ་དྭཾ་དཱ་ཧུ་གླུཧྱཿ པའི་ཕྱིར. བ་འདོད་ན། སྙུབ་པ་བོཧ་ཅན་། ཐི ཅུ རྨ + དད 
གཅིག་ཅུ་འབྲེལ། ཁྱོད་་ ཨ་ཨིན་ ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཧདུ་མར་གྱུབ་པའི་རྱི དེར་ ` 


རཔའི་ི ་ར། `. ཁ་ཅིག སྦྱི་མ་ཡིན་ན་། . གྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ 








ཀལ་ལ 
ཀཱ་བ་བོད་ཅན། 


ལོ 
མཱ་དྭ་དྭ བལ། ་ 


པས་ཁྱབ་ཟེར་ 


དེ་བོན་ཅན་། 

















སྒུབ་བ་དང་བད་ག་གཅིག་ཊུ་འབྲིལ་ཌྫད་མ་ཡིན་ཞེང་ རྨུ 


དེ་གཉིས་ཕན་ཛུཧ་ 
ཤེས་བྱ་ད་ང་བད་ག་ 


དེ་གཉིས་ཕད་ཚུན་ཐ་ད་ད་ དུ་གྲུབ་ 





དཾ། ཡར ་དེ་ཀ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་སྒུབ་པ་ཡིན་། 
/ཏཀཆིཛྲ ཁྱིད་ཤེས་བྱ་ཡིན།  ཁྱོད་ 
ཙཿ དཧས་སྙིང་ནི་ཁད་སླུད 
ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར་ རེ 
 ་ ་ ཀཿ སྦག ཤྱད་བྱི་ི་བྲག་བེདུ་ 8འ་ཕྱེར་ཏེ། བློད 
རྒྱུབ་པའི་བྱེ་བྲག ན་པའི་ཐིར། -- རཾར་མཁྲ།: ` དྲ་ཐུཊ་པཞི་ 





ཁྱཾད་སྨབ་པ་ 



























དན ཕྱིར་ - དེ་ར་ཐལ། 
] ༨ མ་ཡིན ལ་མདོ ག་བ ཚིག་པ སྟརྭ་ཧཾ་ཧང་ 





་ཡིན་ འའ ་ཐལ། 


ང བག ་་ པར་ཐལ། 


་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 




















= 


2 (༤༢ - ༦༨༤ 


འི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཐུམ་ 


རརཆབ། 


ལྡོག་བོན་ཡུང་པོ་གསུམ་པ་ཙ མ་བོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱང་ 


༤. 


མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ནང་བད་ག་གཅིག་འཐེལ་མ་ཡིན་པ 


ཁྱོད་བུམ་པ་ཡིན། - ཁྱོད་བུམ་པ་དང་བད་ག་གཅིག་ཚུ་འབིལ།. 


ལ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་གཞི་མཐུན་སྒྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བ 
བུན་རྫཾཧ། ཁཝ*©ང ཐཱ 







= ༤༩: ༢༩༤༩ ×+ ༩ ། 

༄། ཡིད་པ་ཅུ་མར་གླབ་པའེ་བྱོན། _ ཆ་ཁར་ རརྷ་ཧཾ] - ན་བོན་ཁནྲཾ. 
ལོ ་་ ༧༠ ༧ ླ་ 
£ 


དངོས་པོའི་རྱེ ཧྲག ་ཡིད་པང་ 
མ 














དྲངོས་པོ་དྲ་ང་བད་ ག་གཅིག་འབྲེ ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏི། དཿ 


། 


. 


> 


9 


ཆང་ས འེ ཅིང ག་མ་ཡན་པར ཐཝམ། ེའ ˆ 
= = རབ ° ༡༤ ༤ ° 3༡ ¬“ = = . -= =-\ ར་ཐལ། ཆི ངེངེ ཅཡི་ང་། ། 
ཁྱབ་ཆེ ར་ན། དངས བོའ་འདྲས་བུར་རྱར་ བའི གསེར ཅེ ཐོན་ ར་ ནེ་ར་ ཡ རའ 5 
པཱ ༤ =་པཌ 22 =-; ཆ་བ ར་འདོད་ན་ ་དེ་ངོན་ཅན་། ར་རོབ་བོའི་བྱེ་བྲག་ 
ཏྱོད་ ༩༨ ཅོ ༤ བུམ་པ་ཡན་ པ་ནུ་་མ་གྱུ ཀྱེ རྱི །- པུ ུ ཱཾ ། རཱ ངོ དོ ། .ཱ ོ ྲ 
ཇཾ ༽ 51 `¬ -52.-5-- = ཁྲོང་ -=->- 
>= = =×=--= = འབེའ་ 7:--=;2>-2: = ང་ངེ ཁོང་གི ། ར་ ཏཾ ངྲི 
དེཏ་ཐཱར། རྐང་སྐ་པ དང་དེ་བྱུང་འཇྲེང་བ ནོ་པའི་སྱིར། ཧཧ ཌིཾན་གྱི་སྤྱི་ཛྲིད་ཧྲོ། ཏཾ ཇ༽༤རཾི ༽ 
རི ཁཿ ; = རོ་པ ༢༢༤༧ ༠ ཌ༨༢༢༠༥༡༧ ཌི = =>: -; =. 
ོྫ ¦ ཅ, >= = =-ཿ'- རོང་ར་་ = =~ ཆ=་= རེའི ཀྐ ཏེ 
ར་དམར ཡིད་། རཱ་གྭ་པ་ད “ཇ་ད་ད་ཡང་ཡིད་པའི་གཞི་མངུའོ ངཿ བོན ཅན། ཊར་ཐལ། དེ་ངི་ཕྱིར། དེ 
` ྲ རུ ཿ | ཁོ = ་ - - -- 7 - ཆ།༡པ་ཅ 
༨ ༦ ཅང ་བར་ཐལ་ = བ་ ངཆ་ ཕང་བོ སུ 
དེ་གཞི་མཐུའོ པའི་སྒྱི་བོན་ ཅན། ཁྱོད་ མ་ཡིན་ པ་དེ་ དཾ ཡིན་ ཐལ། རྡ །བོན་ 


- 
ངད" ༥ 
༢ 


¦~ 
༤ ` 











ཤནཀགགཀྲཀགསྣག ༥༢༥༢ དདར་དེོེྲག། པ་ཌྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག 
གས བ་དེ ོ་ཅུཧཾ། ནིར་བུག ་ི་གཞི་མྱབན་སྐིད་གིང་། འད་མ་ཡིན་བ་ཅུ་མངུ་སྲུ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཞྲེ་ད་ཐཝ། བྒྱབ་བརདེ་ ནི་ནི་མ་ཡིན། ག་པ་དེ་དི་དེ་མ་ཡིན། 
ཏི ཉཨ་གགན་སྭཱཧི དི་འྭདའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་བ་མེད་ བའི་ཕིར ཁ་ཅིག ད་ངོས་པའི་བྱེ་ཐག་ཡིན་ན། ད་ཛས་པའི་རྱེ་བྲག་གིི་བྱི་བྲག་ཡིན་པགྲ ཁུབ་ཟིར་ན།  ད་ཛོས་པོའི་བྱེ་བུག་ཀུ་ཀྱར་ ) ༤ 
བ ཐཧཾ་ཏཱཧ། ཏེ་ར་བའཱ། གེནི་ཐིར། དེར་ཟལ། བྱོད་ད་ངོག་པོ་ཡིན། ད་ངོས་མོ་ སྙཾད་མ་ཡིན་ཞིང་ད་ངྲས་པོ་ཡིན་པར་དུ་མར་ུབ་པའི | 








༢ 
ཏྲ 
"ངོ་ཛཇེོ ༥ 2 ཀེ -57->- ༤. ཆེ ལིང་ ° 8 8” 58 "ཕྲ ༡༤- ༠ ༡ ༠༡5-3= ±= ༦ =‰,.> 2. | བཱ 
དངིས་པ་དེ་ཡང་གྲབ། མི་ཏག་པ་དེ་ཁང་གྱབ། ནེ་གཉིས་ལན་ཛུན་ཐ་དན་ཅུ་ཐུབ་བཞྲ་ཐིར། ཅ་པར་འདད་ན། གེ་བོན ཏྟཧཾ། ད་ངས་ནའི་འི་བྲགགི་བི ཐག་ 
ཁྱོད་སིན་ཚིང་། ད་ངོས་པོའི་བྱི་བྲག་ཡིད་པ་དུ་མར་མེད་པ ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདུསྭ་བས་ད་ང་། ` མེད་ངེས་གང་ ངུང་གི་སྤྱི་ཡིན་ན་།-[.. ད་ངོས་ པོའི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ | | 
ཨོའོ མོས མོསོཆོངོ་ རེ ༢༩༧༤ 4 2...  ིིྣ ོི་ ༣ ༠༥༧ ལོ་ལ་འ བསོང ༤༤.༩༤.༤༠༤༨༤ལོར་འོ ལྒོར རརོར་ ཿ 


ཛཿ ་ -_ ད་ངོས་མེད་བོན་ཅན།. 





` རོར ོ 


་ག་བ་བོན་ ད་ཅད་། 


{ 








3) ༨3༡ /ཤཾཾ 


ཤ༡ 3 ཤྭ 


--] --} ×? 


༤། 5” 5”? 3 


/] 








༈ ༅ ༤༡ ལལ. 9 


རཾ 
༦2: 
9 


ཟར 9. 





ཉིད་། 


འད ་ 













ཕྱི་ལ་སླས་བརྗོད་རིགས་ཏྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 


ཐབ 

་ཏེ་རྣམ་ འབྱེད་ལས། རཾ རི་གས་མི་མཐུན་ལས་འོ་ཀ་ཙམ་སྤྱི། 

.རྣམ་འབྱེད་ལས། སྱྭ་བཁྱར་མ་འཐུས་ག་ཆི། 

་རུང་བ བ་དོ་དཾ་སྤྱི (སྤྱིའི་ རར ཧིད་ ཡིན་ ཏེ། 
ར་སྣང་བ་ཙྟ་བཱུ་རང་མཛན་ཡོད་པའི་ན་ན་ཕྱྱི་དང་། 

7 བུམ་པ་ཀ་བ་ཤིང་ཕུངས་ཕྲེང་བ། 


ནམ་འབྱེད་ལས། 





3 











. རིགས་སྤྱིའི་མཛན་ 


. ཡ་གྱལ་དུ་་མ་ ་ པའི་བོན་ཆོགས་སྤྱིའི་མཛན་ 
སཛན་གཞི་ནི་ཤིང་ུང་རྩ་བུ། 
མྲ ་བཿ འི 


འཇིན་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ནམ་པ། 


བུ 
་ཕྱིར། . ་དེ་ལས་ད་ངྱེ་ནཾ། བུམ་འཛིད 
ཏྲོག ཞི་དང ཚགྲག་ 





` ད་གག་སྒུང ཐ་གགྲ་ཤཱ་ཧྲའྲི་རྒཨ་ཐྭ། བུམ 

























༤། བ་དང ཐ་ རོ་བ རི འ་ཡོ ཟོི་སོ་བ བདག་འ 
ཡིན་ལ། རེགས་ སྤྱི་ཆ། ཆ ་ཡིན་ པའི་ མུ་རྣམས་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 


; མ་ ཡིན་ཞིང་བོད་ དེ་ཡིན་པ་ ཧུ་མར་གླུབ་ ་པ་ 


ཞེས་གསུང་པའི་རིར། ནེ་དང་རྱེ་བག་དོད་གཅིག མཚན་གཏི་དྲི། ཏག་པ་ཤེ 
་མཚན་ཉིད་་ ་ཡིན་ཏེ། རཱམ་འབྱེད་ལས། འཚོགས་པའི་ཁ་ ཁ་ཡར་ཡྭ་གྱལ་ཡིན། 





ཅིགས་ ཨོས འངོ་མོ་ གོ་བ བཟ་ག 








ཅེ་ཅ་གཉིས་ཚ་བྲ། ཚགས་ཇི་ 


ཧཏྲསཾ་པ་ བི་བྲག་གི་མཛད་ ནྟཱ་ ་ མེ་ཡོད་དེ། - ཁོ ད་བོན་དེ་ཡིན། ཁྱོད་བོཧོ་ དེ་དང་ བད་ག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། .ཌྱོད་ ། 
དེ་ཏྱོད་་ བོན་ཏེ་བི་བྫེ་བྲག་ཡིན་པའི་མཚན་ཧིད་། དེ་ལྭ་སྦྲས་བཛྲད་རིགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ད་ང་] འཚོགས་པའི་ྱེ་བྲ གནབ རིགས་ཇི་ ¡§ ྲ 
་བྱེ་བྲག་གི་ཆ ན་ཉིད་། རྣམ་འབྱེད་ལས། བྱེ་བྲག་ཨི་མཐུནོ་ ལས་ཁོག་ཅིང་། རིགས་མཐུན་ དོང ལས་ལོག་ པ་ཡོད། ཏཾ ཊཱ 
རྟ་གྭ་པ་ཤེས་ངདི་ཧ་བག་དང་། ཐུས་པ་དངོས་མོའི་ཅི་བག་ཏ་ཧཱ། འཚོགས་བའི་ཁ་ཡར་ར་ཐཱ་སའི་སཱན་ཕྱ་ཐ ] 
་ཱ ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་འཚོགས་པའྱི་བེ་བག་དཧཾ་གཅིག མཛན་གཞི་ནི། ཤིང་ཉག་རེ་རེ་བ 








དམག་མི་རེ་རེ་བ་ྟ་ཐུ། ་ 





[ད་ང་ | ་ 





རཏཐརཧཤ་ཐའེ་ཧྒས་ཡིན་ན། 





རིགས་སྱི་ཡིཧ་པས་ཁྱབ།  རིགས་སྤྱི་ཡིན་ན་ ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 














ཆོགང་སྤྱི་ཡིར་་ ན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ ཏཾ 


¿¿ །བས་ཁྱབ། གཞི་ཐུབ་ན། རོད་དང་ཐ་ད་ད་སྨྱི་ཁོ་ཧ་ཡིན་ སསྣ་ཁབ། ཚིད་དྭ་ང་གཅིག་རིད་ཀྱི་ལྟོག་པ་རྣམས་བྱེ ཐུག་ཁི་ཧ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། དགས་རྱི་མྱྱི་ཁེགས་ན་རེགས་ཀྱི བྱེ་བྲག 
4 ཁེགས་པས་ཁབ་སྟེ། ནམ་འབྱེད་ལས། རི་གས་ཀྱི་སྒྱི་ལྡོག་བྱེ་བྲག་ལྡོག ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ཤིང་མེད་ན་ཤ་ང པ་མིད་པས་ཁབ་པ་བཞིན་ན། རྱེ་ཐག་གུབ་ཧྭ་རྱི་ཐུབ་པས་8བ ཐྲ 
{ཐེ  དེ་ལས། བྱེ་བྲག་བུབ་པས་བྒྱི་ཡང་གུ་བ། ཞེས་གསུང་པའ་་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤ་པ་ཡོད་ན་ཤིང་ཡོན་པས་ཁབ་པ་གཞིན་ན། - ;ཚིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁེགས་ན་ཡ་ག རྱལ་ཁེགས་པས་མ་ཁབ་རྟེ། དེ [ཊི 
ཉིད་ལས། གང་ས་ཕྱི་ྤི་ལག་ཱབ་མི་སྟག ཅེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། - ` ད་མག་ད་པུ ཕུང་མིད་ན་ད་མག་རེ་རེ་བ་མེད་ པས་མ་ཁབ་པ་ལ་བུའོ། ་ྲུ ཤྭཱ་བུཆ་ཁ ཁེགས་ན་ཚོགས་པ་ཁེགས་པས་ ¦ | 
[ཀྱང་བ་ཁྱབ་ རེ། ཙུག་པ་ཉག་རེ་རེ་བ་མེད་ན་ཤིང་ཕུང་མེད་ པས་མྭ་ཁབ་ཉ་བུ་དང་། ཡ་ རྱལ་ཁེས་ ཤབ ཁེད 'ཁབ་རྟེ། ཤིང་ཉག་རེ་རེ་བ་མེད་ན་ཤིང་མུང་མེད་ 2 















ཱོ -ཛོགས་པ་ གྱུ་བ་ན་ཡ་གྱལ་གྲུབ། 





ཿ ཕྱིར་ཏེ། £ ཧྲེ་ཧྱིད་ཁས། 


བཱི ༤་ལྭ་གྱལ་སྲུབ་ག་ཚགས་པ་ནི། 
ཟོ 1 


དེར་ཐལ། ཛད་སེད་གར་ 





ཤཱ 
༤ མནྐ་མྲིར་མིངནི ་དེ་གང་ ཅུང་ཡིན་པར་ཅུ་ ་མ་གྲུབ་པའི་མྱིར་ 


3 ཧིང་ཉག་ནེ་འ་བ་ཚོད་ན་ཤིང་ཡུང་ཡོད་པས་ས་ཁབ་བ་ཏ་བུ་དང་། ཡ་གྱལ་གྲུབ་ 


~ -བ་་བུ་ཡོད་བའི་ཅིར་ཏི། ད་ཉོད་ཁ་ས་ ཕ་གྱང་ཁེགས་བས་རྱི་དཿ ངོ་པ་ཞིར་ 


ཅེས་གསུང་པའི་ཕྱིང། ད་པེར་དན། ཤིང་ཕུང་ཡོད་དོ་ཤིང་ཉཌག ་ཟོད་པས་ཁྱབ་པ་ ཌྟ་བུའོ། 
ན་ཆོགས་པ་མ་གུབ་པས་མ་ ཁྱབ་སྟེ། 
མཐ་ན་ད་ས་ཁུད་ཨ་༡ ༡༤ སྲིད ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ༧ ཧ་རི - . ཧེསུ་ཟྷ 
ྷི་ཟི་བྲག་ཡྲིད་ལྲ་མིར། ཇ་གྱུབ་ན། ` དེ་བོན་ཅན། ཀར་བའྲ ༡རྫོའ་ཧི་གུང་ཅང་ 
ར། དང་བོ་གཉིས་སླ། ' རྱི་མ་དེ་ར་ཐལ། རེ་བོང་ར་དེ་ ཡང་ཤེས་བྱ་མིན་ཁིང་ 


( ་གྱལ་གྲུ གྱུ ་ན་ཚགས་སྤྱི་གྒུབ་པས་མ་ 


_ ་ད་མགཾ་མི་འདུ་ས་ ཧྭོདྐཾཧྭཾྭཾཏྨ་ཛཱ་ ཡོད་པས་ཁྱབ་ང་ལྟ་བུ་ ་ཡོད་པའི་ 


་ཅན། སྤྱི་ ན་ལྭ་སིཏཱ་་ པལ། 


+ 
 དེ་གང་ཆུང་ད་ང་བད་ག་ག 
རང བ 






ཆོལ་ཁོ་ ཚོམ སོ་ཀོས་ལོའ་ལོགི་ཀྷོ་ལོང་ལོ་ཆོཚ རྟོསསྐོར་ཆོ་ ཆེ་ཆོང་ཆེ་དོ། ༩ པོ 






















དེ་ག ད༽་ནཱ་ཐུབ་ཡའི བླ་མ ཟ་བྟཀག། ར་བ ང་ཐི་ཆཾ་དང་། 8 ཏ་། ་ཧྭཏཇཧཾ་ཐཱ་དཱ་ད | 
༈ དེ་ ཤཿ ཧྭ ལེ བེའི ༡ འུ ཏེ  ; མེད་ རེས་ཡིན་པའྱི་སིར། ཅ་བར་འགད་ཐི་ཅུ་ས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཀ་བ་ད་ང་ གཅིག་བོན་ཅན། | 
“ཚི ཌྱེ་བྲག་ཁ་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར ཐལ། ཀ་བ་དང་གཅིག བུམ་པ་དང་གཅིག ད་ཇས་ངོ་དང་གཅིག ` གཏྣ་ཅུདརྒྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ རཿ སུ་ | 
.„ ཕྱུང་ན། དེ་གང་ཅུང་བོན་ཅན། སྱྱི་ཡིན་བར་ཐལ། རྱོད་ཏྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ་དེ་ཌྱད་ཀྱི་བྱི་བྲག་ཡིཧ་པའི་ཕྱིར། - མ་གྱུབ་ན། _ ་ཀ་བ་བོན་ རཿ རེ 
གད་ཅུང་གྱི་བི་ཐུག་ཡིན་པར་ཟེལ། ཁྱོད་ེ་གང་ཅུང་མིན། གྱད་ནི་གང་ཆུང་ནང་བད་ག་གཅི་ག་ཅུ་འབྲེལ། ཁྱིད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་གང་ཅུང་ཡིན་པ་དུ་མར་གུབ་པའི་ཕྱིར། - ད་ང་བོ་དེ་ར་ཐལ། | 
ཀོ་ང་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བྭ་མ། གཅུམ་པ་མ་གུབ་ན། ཀ་བ་མ་ ཡིན་ཞིང་དེ་གང་ཅུང་ཡིན་པར་ཅུ་མ་ཐུབ་པར་ཐལ། ཐུམ་པ་ དཱི ཡཱ ཆས་པ = ཡང་ནེ་ཡྭཱན། 
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| ར་་. :: ཀ་བུམ་གཉིས་བོན་ཅན། དང་པ 

ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། གཅིག་མ་ཡིན་པ ལ། ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` ཁ་ཅིག 
ཁཁ་བིའ་ཧཾ། ཀ་བ་བཱཾ་ཧྭའཾ། དེར་བུལ། འོ་ངྲི་ཕིན། དེར་ཐལ། གཞི་གུབ་པཞི་ཕྱིར། འཛྡ་ད་ད། ི་བ་ཅན། ཐ་ད་ད་ 
དི་ར་ཐལ། ཀ་བ་དང་གཅིག་དེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . མ་ུབ་ན། ཀ་བ་བོཧ་ཅཧཾ། ཁྱོད་དང་གཅིག་དུ་མ་མེད་པར་ཐལ། ་ ཁྱོད་་གཞི 
ཁད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཁྱིད་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། རག་པ་ཁ་ན་བན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

་ན་ཡིད་པར་ ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། * མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཌོ་ན་བོན་ཅན། ཁྱོད་ དང་བ་ད་ད་ཏག་པ་སིན་པད་ཐལ ; ་ 








བངརོོང་ར་-ར་ཾཾྲཾྲཀྲནྲུྔྕྔྨྐ།་༽ 















༢༢༩༩ ༤ བ་མོ མང་བར ལོ་ངོ ོོཁོ་་ོསོོ་ཁཁོོ 

















- ྭ:ི ཧ་པའི་ཐིར། ཚ་བར་ཤནོ་ད ནོ 














ཏུ ' 

། ཟར 

མོ 1 :; 

་པར་ཐལ། . ཏག་ པ་ཡིན་པའི་རྱི རྱིར། འདོད་ན། 2༡༤) ཆབ རྩ ཚཚ་ ` བརབ 

ཡིན་ ན། །ོད་དང་ཟ་དྭ་དྲ་ཁོད་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། མིད་ ཡད་རས་ ཅྟཾ ཅན། དེ་ར་ཐལ། རིལ་ རྐ་ཆུ ་ ་ཱ རད་ལན་ཚུད་བ དན རི 

; མེད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ དྭ་ངེས་དང་ “ཡོད་པའི་ཕྱིར དེར་ཐལ། ་དེའི་དགག་གཞི་ ; 

༧ སིད ཆུ་བྱ ན། མེད་རས་དང་ཐ་དད་བན་ཅན། མེད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་དང་ཐ་དྲ་ད་ཡོད་མའི་ཅིར་ དེར་ ཡཾ (འའ 
ླ ཤཿ རྱིར ་རཅི་ཧཱ་ ཀོ་པ་དང་གྱིིིག་དྲང་གཅིག་ཡིན་པས་ངབ་ཆེོར་ནོ། ཀོ་ང་བཅོ་ཅདོ། དེར་བྲལ། ཧིའིི་རོད། དོ་ན་ཐང། ཤུ ¦ 
ད་པའི་ དྲ གད་ཧོཊ ཅི ཡིན་ ཧེ; ! ཤེ 11 ༽ ¡¬ 1 ] ཐམ = ོ ˆ. ༩ ངི ག་པ་ཐ་ མི ད་གསུམ ་ཡོད་ བགཁི་ང་་ 

ཧཱ པོ །ཅག་སན་པའི་ཅེར། ` 'ཿ ཞེང་ཡག་ ཀཱ་བ་ཀྭ་བ་ད་ང་ཐ་མི་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེརུ་ཐལ། ཟོ་ཟླ་ཚ་བའྲི་ཚོག་བ་ཡིན་པ་ ཅི 7 སྱ ཏྟ གཅིག་ཀུང་ན། ས་ཁ 3: 5 



















` པོ་དང་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟིང་དྭ པ་ཚིངན། བྱས ། 
7 གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ུ ཁ་ཁ བདག་ཉིད་ རར ང་།. ངོ་ཟོ་གཅིག་དང་། རང་བཞིན་ནམས་དོན་ 





་ཱེ \ ¦ 

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་ར་ཐལ། དརས་པོའི་ཚོག་པ་ མ་ཡིན་ པའི་རྩིར། དེང་ཐལ། དཛོས་པོ་དང་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི བྱིར། དེར་ཐལ། ནེ སྔཾཱཧ་ཤ་ཏཆ་བཏཾ་། ”་ དྱ 

ཁ་ཅཾག ° ནས་འབྲུ་  ་ ནས་འདུ་དང་ཛས ས་གཅིག་ཡིན་ པས་ཁྱང་ཟེར་ ན། ནས་འཇུ་དང་ཉེར་ ཁེན་སྭ་བྭོཏུ་ རྡོག་ གཅིག་ ལས་སྐེས་ པའི་རྩུ་གུ་བཾཏ ཙཅཧེ། དྭར་ཐལ ( རེ 
< ་དེ་འི་ཕྱིར། ; དེར་ཐལ། ཧས་བྱབ་ད་དྲ་ཅིོ་ཁིཧ གཅིག་ལས ་ཆེས་པའི་ཇ་དྭད་པའི་ངྱདུས་བྱས ཡིན་པའི་ཕིར། ་ཙུ་པར་ངདོད་ི ཆ་ས་ཉྲི། ་ཞི་དང་ཅོ་ར ཀཿགཾ་བྭརྭཾ་ཧཾས་ང རཐ་ེཆ་ ! 
2 དེར་ཐལ། _.ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྨ ཙན་ད་ན་ཧྱི་ཁ་རོ་ གྲུབ་སེ་ ང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ ཟེང་ན། - ཙན་དན་གྱི ད་ཛད་ཏར དེང་ | ངུ 






































དེའི འི་ཕྱིར། དེ་ར་ ཐལ། ིོ་ ཁ་དོག་ད རོ ་གྱུབ་བ་དུ་ས་ མཉམ། གནས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིད།, ཅ་བར་ དདོད་མི་ཙུ་ས་ཏི། ཇོས་ གཅིག་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག | 

“ ག་ཧེ ཀཀ ་ གསེར་བུམ་ད་ང་རྒྱུད་་གཅིག་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་། ཏི འུ་བཱས་བཞི་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར་། དེ་ད་ཐལ། དེ་་ད་ང་ ལྷོག་པ་རིགས་གཅིག 
2, ངེ རཾ དེར་ཐལ། “ ཁྱོད་ལ་དེ་དང་གང་ ང་ཚག་གང་གིས་ཡིད་གཏ་ད་པས་ མཐོང་ ཅམ་ཉིད་ན་ས་ འདི་ད་ང་འདི་འདྲ་རྲ སྙམ་པའི་ཟློ་ངང་གིས་སྐྱེས་ ཆུ་ས་པའི བྒོད་ཡིན་པྭི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོ་ད་ 
 ི་ཅུ་ས་ཏེ།, _ དེ་ད་ང་རྱ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངུལ་བུམ་བོད་ ཅན། གསེར་བུམ་ད་ང་རྒྱ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། - ¡ཀྱོད གསིར་བུམ་དང་ད་ངོས་རྒྱ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མེད་ ཡིན་ 
༤ བྲ |. ཁ་ཅིག བུཇ་པེ་ད་ང་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན་ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ ད་ང་ས་འབྲང་ཀྱི་ད་ཇེས་རྒྱུ བོན ཅན་ དེར བེ ཅ ཀོ ་ཐལ། ཁྱོད་ 
{ ཀྱི་ད་ཛ་བ་རྒྱ་ད་ང་བུམ་པའི་ད་རྔས་རྒྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་སྔ་ལོག་དེ་མ བག་ཏཱ་བྱུང་བ་དེ། ཁྱད་ཀྱི་ད་ཛོས་བྱྱ་ཡང་ཡིན།  བུམ་པའི་ད་རས་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
73 ངཱ „ ཙཾ = = ༨༢. ུ = < + ཌླ#@ཛཔཛ2ག 
= རར 7 ` 
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2 ༦ ལོ ོང རེའི འོ་་ོ༽ 





༢༡༨༤-ངང་ 















ཡིན་་པའི་ 








སི་ཡམ མི་རག་ང པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར འི ངཱ 
2 ±; ་ བྲ  དངེས་པོ་དང་ཛས ཐ་དད་ ཡིན་ པས་ཏྱང་ཟེང་ན། རྟག་པ་བོན ཅན་ དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱི ར་ཐལ། ཧང ཇོ་བྲ་དད་ཨིན་ 
༡ ཁྱིང། འདོད་མི་ཚུས་ ཏེ། ཐག་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ ཅིག མྩ་གུ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན། རྩུ་གུ་དང་རྫས་རིགས་ཐ་དད ཡིན་པས་ཁྱང་ཟེར་ན། རྩ་གུ་དང་ཉིར པའ 
རཱག་གཅིག་ ལས་སྐྱེས་ པའི་ནས་འབུ་ ཐི ཅད། དེར་ཐལ། ་ པྙིན། རྟར ་པ$ དེ་དང་ངོ་བོ་ ཅིག་རུ་སྐྱིས པའི་བོད་ཆ་ཡིན་པའྱི་སིར། ཅ བར་འདོད་མི་ཆུས་ཏི། ཏྐིནཱུ་ང་ཐཱ་ 
“¦ཇཾགས་གཅིག་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིརླ།- དྷ་རྟ་ཐཾཾཀཾ། དེ་དེ་དང་ཉེར་ལེ ན་གཅིག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་དང་གཅིག་པ བཀག་པའི་ཐ་དད ཡི་ཧྭ། པཏ་ཏདཱང་ཐཾཧཱ རའ ་ 
7 ༤22 = རེར་ཐལ། དེ་བུ བུམ་པ་དང་ གཅིག་ རྨུ ཚབ བོ་ག ༤ ˆ རྨ ད 
311 ནཀླཀཀ མོ འམ ཟོར་ རྩ ཆ ་ 








| . ་ང་གྱི་ རྨད 
སག བའ 


-དངོས་པོའི་ གཞོད་ ལྡུག་ 


རྨ 


རར 


ལུ བུའཾ། 


ཁ་ངོ 


:- 2 723” ༡” 


༡---༨༩༠༠༨༠༧༤༨༤༤༤༤༡༤༡༤༤༡༡༡༨༡ 


ཐུམ་པའི་དརོས་དུབད་ ང་ 


ས་ཁ ཅིག་དང་། ཉེར་ ་ལེན་ས་བོན་ རྡག་གཅིག་ལས 


ལོག་ཅང་ཧྱོ ཐོན། མིང་ཙམ་མཐུད་ པའི་ལྡོག་ པའི་ དད ་ 
གཉིས་པ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནང་ དངོས་པོའི་དན་ཝག་ཡིན་པ་ 


་བ་བ་མ་ཡན་པ།  ན་ 


ལའེ 


1 
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རཱ འྲི་གྲང་ཟལ་ཡིད་ནོ་ངོད་ ད་ཐོ་བ་ང་བརངི་གྲང་བས་ཡིང་རི་ད་གོར་པའི་རེར། བང་ང་། ==་ངོ་རེར་བའ་ ར་རང ×རོ=་༡==་ཡིང་པར་སང་ང་གོང་་ཅི་རོ་ 
= ཙགས་པདི་གང་ཟག་ཡིད་ན་བོན་དྲེ་ཞོག་རྱར་ཡིན་པར་ཏོགང་ངངི་གང་ཟག་ཡིན་ཇི་ད་གོང་པའི་ཕྱིར། མ་ཟུབ་ན། དང་པོ་དེར་ཐལ གླརགས་པ་ངོན་རུར་ཡིད་པར་ཐྱུང་ད་གོས་དྱི་རྩི་ར 
7 ཤད་གྭ་གི་རྱད་གྱི་གཟུ་གུས་འཛིན་ མངོ་ཧ་མསྲ་ཆེས་གྲབུ་གས་སོཀ་ཟར་རཱ་ཙོགས་མདི་ཁིར་ཏི། དེ་ས་དེ་མངོན་ཨུམ་ཅུ་ཙིགས་པའི་བྱིར། ¬ ཤྩི་མ་དེ་རུ་ཐལ། ` གཟུགས་ནནོ་སྦྱིའི་ཛུལ་ཕྱིས་ཏ་གས་ 
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 །གང་ཟག་གིག་གྱཟུགས་ལོག་རྒྱར་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དེབ་དེ་དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རོ་གས་པའི་ཕྱིར། ཁི་ན་རེ། གཅུགས་དན་སྤྱིའི་ཚུ ་ི་ག་བའ་ག་ཆག་གི་བ་ ཀྱི་གཟུགས་འཇིན་ 


ཧས 
རྟ་གས་པས་གཟུགས་ཏོ་གས་པར་ཐལ། དེ་འྲ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ས་གཟུགས་དངོས་མུ་ཏེ་གས་པར་ཐལ། འདད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ། 


ད 
ཏྲིག  སྱང་ཁྭ་བཱཏྲསྲ་ཏྫྤ་ཏ ཁཱ ་པ་སྱོང་བྱིདྐ་གྱི་དང་ནྲིཀ་གྲིས་གཟུཌ | 
ྲ ་ 





\ 
 དེ་འི་གྱྱད་ ཀྱི་གཟུགས་འཛིདཱ་ཏོ་ག་བ་བྱོང་བྱེད་ 2 ¡ཱ ་ཧྱེས་གུགས་ཤུགྲང་པ་ཏོགས་པང་བཱཀྭ། འོ་དོད་བྱི་གྲང་ ངུ 
.ུ =: ལྐ རི རབ རོ་པ ང་པ ༥: 23 = ངེ དར: ལངམ པ་ར 2 
ཁཁཙ་འཐེག།འ་ཇེར་ཀ་ིར་ཊ་ཁའུ། ༨ འད་ནོན། གཏུ་ཁག་དིག་ཊ་བ་།ཿ མད་ཅཏ་ད་ཏི་ཅང་དང་ཞུའུ་ཉོ། ཇེན་དཱ། ཧོཾ ༡ ཅང་ར་ད་ཀི་ཐུར པ་འཛིན་པའི་རོག་པས་ཐར་པ་ 
›» = ༢༡༤ = ¬ 2 = =' 2 རོ ༤ ཛོ > = རེ རསང འའ = == ༨ ༩༠༨ ; 
༡༠༩༦་5ད་ཐན།  ཐད་གདོིན་ཆྱིཧེ་ཧྱཧབྱཾཐ་ཏཱ་གྲབ་ཐའི་ར་ §་ཚད་པའི་བྱེན། / འནོད་དྲ། ) ནེནུ་རཧ་ཐ་ཇསུ་སཱ་ཏཐས་བརུ་ཟཊ། དནློད་པ་དའི་ཕྲིན། ` འདད དེའི་ཅན་གྱི་ 
ཐར་ པ་འཛིན་ པའི་རོ་ རོ་གས་པ་ ཟ་བ ཀྱི་རང་རིག་མངོན་ཨུམ་ཀྱིས་ཐར་བ་ཤུགས་ལ་ཙོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སྤྱིར་ཐར་པ་འཇཛིན་པའི་རོགས་པ་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་ངང་རིག་གིས་ཐར་པ་ ། 




























དོ རེལ ཧོ་གས་ པའི་ཕྱིར ཁབ་བ་ཁས། བདོད་ནོ། སྔོ་ཆེས་ཇད་བ་མངོན་སུམ་ཅུ་ཅགྲས་པར་ཐའ་འ ཁོ། 


¦| ༦ ` ༦ ཁོ་ ཧཱ ནོ 
གྲ ར་སྤངས་ པའི་རསྱང་ ནྡོ མངོན་སུམ མ་ཧུ་ ཅུ་ཏོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་རྱིང་་ཏེ་ ཧིཿ ཚུ་བིཏ་ཁཧུ་ ཐཾ ཐྭཧཱ བ་པའི་བྱང་ འཕགས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ང་ཟེར་ན་ ་མ་ཁྱ་བ།་ ! འོ་ཧ་། 


] 
མངོན་་ གས་དོ་ོ་གས་ ཡུ་ཏང་འཁྲལ་།བོ་ འའ རཱུ ཞི ཅག་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཐོ་གས་ 
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།ཁྱབཐ་པྫྫས། འདཾད་མི་ ཅུས་ཏེ་། ནུས་རྲ་ 
་མི་འཐད་པར་ཐལ། ནོམས་མ། ཁྱིན་- མི་ ཅ་ག་པར་ མངོན་་ 






ཤྲ ་བཇིན་ལ་རརོན་ཡཔམ་ཅིན་རའིེ་མྱིང་ཧོ་ང་ང ˆ ཇ་ཐྭ་ཙོ་། ཅྐར་ར་ཡྐོད་པབ་རར་རབ་མབར་ས་ངབ ཡིན་བར་ཤལབ། 
 པད་རང་འཛགས་ཧྱི་ ཌེདོ་བ་ པ་དེ་ནམ $ ནོར་ཧཏྟོཧྲ་ཚཐཱ་ བོ་མ ±+ ] ༄;༄༅ས་$ཧབིད་ིས། སྙུཏྷ་བཱཌ། 
: =. - ༡ ¬ ༤ 
རེ ་རེ སྲ 





མཛོན་སུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཚད་མ་ཧོགས་བཱའི་རིར། 











མ་ཏུང་སྟི། ¿ : འཕགས་ པ་སྣང་ལ་མ་རེས་མེད་པའི་རྩིར་ད་ང་ 












༢༢0 
































སྟིང ་གི་མི་ རག་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ ངེས་ཡི ཡིན་ན་་ སྤྱིར་ སྣང་ལ་ཇ་་ ་ངེབ་ ཐི པས་ མ་ཁྱབ་ པའི་ རྩིར། ༈† བཅུ་གསུམ་པ་རྫས་ ཚོག: ་གི་ ནྒམ་ག ག་ལ། ཁ་ཅིག རྫས་ ས་བོན་ ཡིན་ན་ ན་་ེ ལྡོག་བོ ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ ¦ 
„ ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེར་ཐབ། དེ་འི་ཕྱིར༔ དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཟྫོད་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མིན། ཀྱོད་ཀྱི་ལྡེག་པ་རྫས་བོན་མ་ཡིན་ང་ད་ང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - ད་ང་ ! 
£ ཕི་ཁྭ་ལུ་བྲཾ་ཨ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་དྱ་གཞི་གྲུབ་པའི་རྱིང་] ུ གཉིས་ པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་ངྱ་ཇ་ཡིཿ 

ཱ གསུས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱའི་ལྡོ ཝོག་པ་རྫག་བོན་མ་ཡིན་པ་ད་ང་འགལ་བ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཤེགས་བྱའི་ ཝེག་པ་རྫས་བོན་ ༔ཱ 
རོ ༥༥༦ ་ཡིན་ པ་ཡང་ ་ཡིན་ པའི་གཞི་ དཾ་ཨཐུན་པ་ མེད་པའི་ ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ ཧཱཿ ཅན་། དེ་འདྲའི་ གཞི་ཇ་ ་པ་གང་ཞིག ་ དེ་ལང་གཞན་པའི་དེ་འདྲའི་ ] 


( = ༢༧ 
གཏི་ མཐུན་ མེད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུ་ས་ཏི་། དེ་ རྫས་བེན་ ཡིན་ ་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ར་ཏི།༔ རང ` ། རཿ ། ལྡོག་བོན་བདུན་པོ་གང་ཧྲང་། མ་ ¥ 
,~-5 224“ འ་མ་པམ་སམར༩ (2༧ ༢༦ པསཔལ་༢༤༨༨༩༥༤༤༤ག༨༧༩༠༨༧༤༨༢༠༩པརལ འོ ོ་ོཆོ་འཇོ་ཁོང་ང ལོངོ་འོང་ངོང གོང་ཆོའངོ་ཁོ་ོས་གསོ་ཁོ་ཆོང་ རང་རོང གོག་ལསལོ་ 5: 2, འོ མོམ འོོ འ་ཡོ ལོ་ངོ 2 ོང ཚོོ མོའམ ༧མམམ༧༡༡༡༠༡༧༤༨ 





--0ེ། 


་པ་ཤེས་བྱ་ཝ་ཡིན་པར་ཐཝལ། --ཤེས་དྱ་མ་ཡིན་པ་མེད་ ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


/ དྲེ 
ག ༡ ༦དེ་ལོད་ ཟེད རྫས་ ÷ 


¬ 
ར་ 


༔ ཟླ 6 





























༄། ཡིན་ འོ་ཐིར་མོ་ རོང་ལྐོད་ཚོག་བྲོད་ཡང་ཆ་ཡྲིད་པ་གང་ཞག རྲང་མ་ཡི 
ཐཾ [༼དང་ཡིན་ྡེག་བོན བོན་་ ཧྱཾ་རྗེས་ཨུ སཿ མཐུནདོ་པའི་ཛོག “་བོན་ཕུང་བོ་བ ༈ཅུངབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་། 








རང་ 





 ་ བོན་གྱི་ ་ ཨུ མཐུན་པའི་ འི་ལྡོག་ བོན ཕུང་ པོ ་གསུམ་པ་ཡང་་་ཡིན། 








གཱ ྭ་ཙམ་ པོ་བ ་ཡང་མ ་ཡིད། ལྡོག་བོཧ་དེ་་ད་ག་གི ་གི་ རྗེས་ཨུ པ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་ཕུར་ པོ་གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན པའི་ཕྱིར་། ་དང་པོ་མ་གྲུབ ེ། ཤེས་ངྩ་བོན་ཅན་། ཁོད་ཅ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ ཡིན་ 7 - 
2 ཉོ བལོ། མོ་དང ཚིག་བྲོད ཁྱིད་གྲིའ མར འབཞོད་ཁྲིར་བ་ཏྲི། ཟིག་བ་མ་ཡིན་བ་མེད་རེག་ཡིན་བའི་ཟིར། གཏིས་བ་་ཞུབ་དཱ། དེ་རོདྲ་ཆན། རོག་བྫོད་མ་ཡིད་པར་ཟལ། 
= ཌོ ་ང་ 2 ཡིན་ལྡོག་བོན་ཡིན་པའི་ྱིང་] འདོད་མི་ཅུང་ཅ། གཅུམ་ང་ཚ་གྱུང་ ནོ དེ་བོཧ་ཅན་། རྩོད་ཧྱི་ལྔོག་པ་རྫང་བོར་རྱི་རྡེས་སུ་མཐུན་་པའི་ཚྡོད་བོར ་ཕུང་ངོ་ག ཅུང ་པ་མ་ཡིད་ང་དང་ ཿ 
ྦ ་ མ་གུབ་པ་དེའི་ཟིར། ་འནད་མི་ཅུས་ཏེ། ནེ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པདི་ཕྱང་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ཚག་པ་ཡང་ཡིན། ཛས་བད་གྱི་ཟེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ཚེག་ཡོན་ཕུང་ང་ ༈ 























རི ིཾཾེཾེཾེཾ 
| ་ ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་བ་ཡོད་པའི་བྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ནེ་དེ་འྲདའི་གཞི་མཐུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོཧ་ནེ། དེ་རས་བཀྲ་ཧྱི་ཛེས་ཆུ་མཐུན་པའི་ཚོག་བོན་ཐུང་བོ་གསུམ་པ་ཡིན་ ་ 
. དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྡས་བོན་དངོས་གནས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། `  རྫས་བོན་ད་ཛེས་གནས་པ་ཡིན་ན། ཚས་བོན་གྱི་རྡེས་ཆུ་མཐུན་པའི་སྡོག་བོན་མ་ཡིན་ད་གོས་པ་ 
་ཇས་བཧ་གྱི་ཇྗེས་ཨུ་མཐུཧ་པ་ཡིན་ན། དེ་རས་བོན་ཅུ་སྡུང་ཚེ་རང་གི་ཏག་དང་ངོ་དང་གཉིས་པ་གང་ཅུད་ཅུ་རས་བོན་ཅུ་ཁས་བངས་བ་ཁ་དཛས་འགལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལས་ 2 
དེ་དེ་ཌྟར མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏ་གསྭ་ཕྱི་མ་ནཡས་དེ་ས་འདྲེས། ཁ་ཅིག རྱོད་།ྱོད་མིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན།  ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་བོན་ད་ང་ཨི་འགལ་བ་ཡིན་ན། རྗས་བོན་ ° 
་ ཟེར་ན་། མེད་ངེས་བོན་ཅན་། དར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། རག ་ད་ང་པོ་གཉིས་ཟླ། གསུམ་པ་ཇ་གྲུ་བ་ན་] དེ་ བོན་ ཅན་། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ རྫས་བོན་་ད་ང་ མི་འགལ བ ཡིན་ པར ¡ 
ཏད་ཀྱི རར པ་ ཧྭནུ་ཊཿ པའི་ཕྱིང་་ཏེ་ ཏི་། ཁྱྱོད་་མེད་ ཁད ་པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ་། གཞི ་མ་གྱུབ་པའི་ ཞ་བྱིར། ཁ ཅིག ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ ཡིཧཾ། ཁྱོད་ཀྱི་ྡོག | 































སྭ་ཁབ་ིར་ན་། རེ་༩་ཆྲིག 
༤རང་ཚིན་ཚོ རི ༩༡༦༠ _ི་ ྲ 
ཟབ རི ་རྫོག་བོ་མ་ཡིན་པའི་རྱི མརྱིར། འ 
རང་ཡིན་ 





བན་ཅན། 
བཀཝ ཐཆ 


་མ་ཡིན། 


1? ཞཊོ་ཊ། 
/།(( ¢!!? ༧! 
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ཅ་བད་འདོད་ མི་ཅུ་ས་ཏེ་] དེ་ཚད མེས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ¡ 
ཡིན་ན། ཝོག་བོད་ཕུང་སུམ་ཙམ་བོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱང་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཚཁོ་ རོ དེ་ར་ཐལ། 
ནྭ་ཡིན་པས་ཁབ་ན། ཁྱོད་རས་བན་ཡིན་པས་ཁྱང་ཟེར་ན། ་ སྱུབ་པའི་ལྡོག་པ་བོན་ཅན། དེར་ཐའ། དེ་འི་ 
ག་ཛན་ཡིན་བས་ཁབ་ན། རད་རང་ཡིན་ཚོག་བོན་ཡིན་བས་ཁབ་ཟེར་ན། མཚན་ང་ད་ང་གཅིག་བོན་ཅན། 
ཟེ ད་བ £ ཏཾ , ེ རི = ± 5 £ 
བྱན་ཡིན་ན་རང་སིན་ཝག་བྐར་ ཡིན་པས་8ཐ་ཧ། ཚླིད་ཆ་ང་ ན་ཀ ཕསཐྟ་ཐྲེའ ཐོ དྒདྲ་སྟིཿཾ 
རང་མིན་ཚྡོག་བོན་ཧྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག ཁོད་རྫ སཱ་ཝཱོས། ཀ་ཅུང ཅུང་གང་ཞིག ཌྱོད་ཡིན་ཧན། 


























|  དེ་རཾ་ཐལ། . དེ་འི་རྱིར། དེར་ཐལ། རྫབ་ བོན་ད་ང་ རྗ་ བོན་་ གྱི་ 5 པེ ་་བྲོད་་ངེ་ང་ང་ 
` རམ་ཡིན་་ པ་ཌྱོད་ཡིན་པས་ཏྱབ་ ཟིར་ན། རངང་སིན་ཚྡོག་བོན་དང་ 
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= རར ` ངེ ངི ༈ྭ རེ ྭུ , ཚི ་ེ ། 3 3 





། མ 
ཌཱ 3. རང་མིན་ལྡོག་ ཿབོན་ད་ དང་རང་མིཧ་ཚོག་ བོན་གྱི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ལེག་བོན་དེ་་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྔོག་བོན་ ཕུང་བོ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་་མ་ཡིན་ 
པ་རྫྱད་མ་ཡིད་པས་ཇང་ཟེར་ཛཱ། རང་ཡིན་ཚྡོག་བོན་དང་། ར་ང་ཡིན་ཚྡོག་བོན་རེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ཚོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཅུང་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའོ་རྱེར། སྲི 
ཐལ། རང་ཡིན་ཚྡོག་བོན་དང་། རང་ཕིན་ཚཱོག་བོན་གྱི་རྗེས་མུ་མཐུན་པའི་སྡག་བོན་དེ་་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི ལྡོག་བོན་ཕུང་བོ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལགས་ག མ་རེ 
¡ད་ང་ ལྡོག་བོད་གཉིས། _ ་དང་པོའི་མཛན་ཉིད་ད་ང་དྲ་བེ་བ་ཡོད་ེ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན། ྱོད་མ་ཡིན་པ་དེ་།ཁྱོད་སིད། . ཁྱོད་ཀྱི ལྡོག་པ་རྫས བོ་མ ཡིན་པ་ད་ང་ བར་ ༨ ་པ་དེ་ཌྱོད་ རྫང་ 


ྲྣ་ 
| 


ོ །རྫཾས་ཨུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་བོན་ཡུང་བོ་གསུམ་པ་ཡིན་པའྲི་རྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཡིན་ན་། ཁྱོད་་ 
དེ་ 









ཟོ ཐཾ གིས་པ་ རི ཤེན་ བྱ་ཁྱང་ ༢ ཚྟོར། 
རྨ་ཐུད་ཊཱཾི ་སྟེང་རུ'. 
ང་] „ ཛ་ས ཟང ཅུད་སོགས་ཅུ་མ་ རྐ པའི་ རྩིར' 


ཤས་ཀྱང་ཚ ཊཱ 


བབ་པ པ། 







= ཅགྭཱ་ཐ་ ་ད་ང་མི་འགལ་ང་གང་ཅུང་གྩར་བ། ཀོ་ 











-ཁིབ་བའི་སྒྲུབ་པ། 


་ཝོག་ཆནྟ་གྱཾ་མཿ ཿཛན་གྱི་མཚན་ ཆུ ཧས་དེ་ནྲ། དང་ཡིད་ཞར་ངོར་ཅུ་ 
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ཅེ ˆ ཅེ 
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། ཆ:༧ཉཿཆ་ཆོར ཉིཉཛ་ ༡༢ 























ད་མ་ ཡིན་པ་བོཿ ་ 
འ ན་པ་ཁྱད་ཡིན་ཚྱད་ཀྱི་ལྟག་པ་ར་་ཡིན་རྟོག་བོན་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བའོ དམིགས་པ དེ་དེ ཡོད པོ 
¬ 7 ༣: ༼ *:1: 0 ¦ ཡཾ ར་ད་མིགས་པ་ངེ་དེ་ཡིང་པའི་ཡིར་ ༩ ཕ་ - 
,% ཅི ཡོད་སེད་གང་ཚུང་། དངོས ས་བོ་དྭ་ དང་ད་ངོས་མེད་གང་ཅུང་།  ཐ་ད་ད་ ངེ € ན་འ: $ 0 ར་རུ ཏག་པ་ ངོས་མེད། བཿ ཙོ 

| རར །སྱར་བ་ཕར་ཆེར། ཅར ཟ་འ ཧང ཐྭ་ཝཾ ནཱུ་དཱ་གྙཾང་ཇཱ་ང་། སྤྱི་རྩེ་བྲག་མི་འགལ་བ། : 1] ཏཏཏཱཾ། ན་ཏ ལྡོག་བོན་མཛོན་ ། 
, [པ་གཞིར་བཞག་ལ། སྣང་དྭང་མ་ཞགལ་བ་ཏཏ་་བྭ་སིན་ པཞི་ཤིས་པའི་འི་གྲུས་ཕྐཁ་ཇིཏ་ཁྭ་མི : གང་ལ་ཐ་དྲ་དྲ་སྱང་བ་ཀུན་ད་ང་། རྟག་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི ¦ 
= ་ | ± ཁིད་ ་རང་ ཡིན་ ལྡོག བོད་ དོ་ཧོ། ཁྱོད གཾ རཾ ལ་ཡི་འག༤་ བ་སྤྱ་ང་ཿ བ་སོགས་ཡོ ་ཡོད་་ པའྲེ་ྱི ཕྱིར། རྱ ྷ 0 རཏྟག་པ་རྱོ་ཆེ་བའ ¡ དཱ 
& ཏ་་ ཆྭ་ཧྷུ་སྟིརྐ་ཞཾག་ བོན་གྱི་མཛན་་ཉིད་ཡོད་དེ], ཁྱོད་[ཁྱོད་་མི - ± མ་ར 2 ར་ རྟ་ག་པ་ར་ང་ཡིན་ལྡོ་ག་བོ ཆན་ཏཱཾ་ཝ་ ཉ ཿ ཧཉསྲཀྲ་སྲེད་ | ཏ 
_ ; ཁཁེན་གཞེ་ཡུད་དྲེ། དེ]: ཁྱོད་ཁྱོད་མིན། ཁྱོད་་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་སིན་ཏྱོད་-ཀྱི་ལྔོ དྭ་ལྡོ་གབོན་ད་ང་། ` རྟ་ག་པ་མ་ཡིན་པ་ར་ང་མི ° བོ 
(1 གཏོ འདྲ དཱ། ཀྭ་བུས་གཉིས་སོགས 'ཡིན་པ་མི་སྲིད་ རར: ན་པ་དེ་ཁྱིད་ཨིན་་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོགཔ་རང་མིན་ལྡོག །་བོན་མ་ཡིན་པ་ ཤྭ ཧཾ དའ ¡བའ 

༦ [7 ཅརང་། མཚན་ཏཉིད་ -= དཱ ང་འགལ་ = @ ཀུ 

;] མཛན་ཉིད་བཏགས་ཡོད་ཁྱུད་གསུམ་ཚང་བ་སྣང་ ོང ཐཆ་པར་དྭ་མིག་ཧུ་དེ་ནི ཕྐིན་ཁའ་གྱིར། ! 
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|  ད་ངོས་པོའི་རིགས་ལ་བྱེ་བྲག་སྦྱར་བ་ཕལ་ཆེར། 
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ཐྲ ]མ་ཡིན་། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ དེ་ཁྱོད་ཡི' ་ཡིད། ཁྱིད་ ཀྱི་ལྔོག་པ་ལྡོག་བོན་ཡུང་པོ་གསུམ་པ པ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་འ །ཁ་པོར་དྲ་རི ཏཾ ད 
# མེད་དགག ད་ངོས་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག དངོས་པོའི་སྤྱི་སོགས་རྒ་ཆུང་བའི་རིགས་སྱི་སྦྱར་ང་ཕར་ཆེར་ལྟ་ཐུ། དེ་ཡང་ཌྱོད་རྡཾག་བོད་ཕུང་བོ་གསུམ་པ་ཙམ་བོ་བ་ཡིན་ན། - བྱོད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ | 
ཟཾ ཐོག་བོན་ཕུང་པོ་གསུང་པ་ཙམ་པོ་ང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། - ལྔ་པའི་མཛན་ཉིད་ཡོད་དེ། ལྡོག་བོད་གོང་ཇ་དྲུག་པོ་གར་ཅུང་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་ལྡོག་བོན་དུ་ཚད་་མས་ད་མིགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ ! ; 
།ཁྱིར།  དེའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཧུམ་པའི་ཅྱི་ད་ང་ཚྡོག་བོན་ཕུང་ངོ་གཅུམ་པོ་ཙམ་པོ་བ་གང་ཅུང་ྟ་བུ། _ ཚར་བཤད་པའི་ཇས་ཐྡོག་བཅུན་པོ་གང་ཏུ་ཁས་བང་ཀྱང་ཇི་རུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ ཊཾ” 
ཁྱུབ་ཆེ་དངོས་འགལ་ཅུ་འགྲོ་བ་ཞེག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རད་བྱོད་ཡིན་པ། བྱོད་རྱོད་མ་ཡིག་པ། རྫད་མ་ཡིད་པ་ཏྱོད་ཡིན་པ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྱད་མ་ཡིན་པ་སགས་ངུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ] 1 ] 
ཆགས་བཏ་ཀླསར ཏུ་སྡིན་འདེཾད །'ཞིང་ས་གང་། ` ་དགག་སྦྱང་རྣམ་དབྱེའི་འཆཾ་ཐབས་མ་འབད་ན། ་་ཐོས་བསམ་ལྗང་ཕོན་ ཐ° བཞིན་མི་སྤྱེ་བས། ` དེས་ན་དགག་སྦྱབ་ཐོ་ [ ། 
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ཚོ -- -རྷཇཝས་བཁས་བར་བྷ། ནྲས་པུ་གས་བ བདྲེད་སྙོང་མཁ ཁང་ཆ་དཅྲིག་ཉིད་ཐང་། དྲག་དང་མ་དག་ཇྡང་རྫཿ རྩལ་བཟིན། ངེ མཁ ལ་ང་འཇགས་དྲ་ང པམ, ) 

བདེན་ གཉིས་མཐཾང་ ཙྩུའ་གཅིག ཇི སིད་སཾ སོར་གཟིགས། °. འཁོར་བ ཆུ་སྲིཧ་གྲཾང 'ངུ་བྱིང་བའི་འགྲོ།་ བཟད་ཆེད་སུག་བཿལ་དེ་ཐ་སྱད་ཡོད་ན། ་ེ ངྷ'སིའི་འགྱུར་བའི་གཏུང ་ལ་ཇ་ཞྐེད་པར། 

[རྱང་ ཁདས་སྐང་ཡ་ འདོན་པའི་ ཟབས་ལ་ 'འབ་ད། ༧ སྒྲབ་འཇུག་ཐུགས་མང འཛོགས་པའི་སངས་རྫས་ཀྱི་ས། འཁཾར་འདས་བོད་ཀུན་ མངོད་ ར༩ད་ཀྱམ་ དདིང་ལང་བདེཿ 'ཞེད་ 

༡ཅི་ད 'བའྲཱི་ཧིག་པྲ་ནཱགས། རླ ཀུ སྟག  ་ ༧ གེས་བརི་སྣང་ཚ༢་ཁས་ཉིད་མཇང་གནབ་ན། ཟ་ཝད་ ཁ་པ བྱཏད་བའི། དངོ་དྲ་ནཾ་ 
གས་སེང་པས་དཔག་དཀའ་ ཀྲས་པབ་ང་རི་ང་ང་པད ངོ 'ཧ 
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མ་ཁུབ་ཐིག་པ་ཆེ་ཆུང་འཕགས་ཐོ་ལི་་ བཱ'འགག་བདེང་གཉིས་གཟུགས་བྷཏན་བཐོར་ངང་ོ གང, མ་བཀོད་ངད་ངང་བྫོ་སྣང་ཅ་མ་དུ་ཟད། 
















ཿུ བྱང་འདས་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཕྱན (| 

གབཞང་ངངང་རྱི རབ་རིབ» ༩, ==: =:= ཏར 2 = རོ ཏཱ པ 

¦ ཤཏན་བ ཀཀ ་ 'ར་བ་རིབ་དང་བྲལ་བའི། ནཆ་ཀུན་ཡི་རང་འདུད་བའི་བཞིན་ངས་ལ། ཐོས་བཅོན་འདྲེཧ་བྱེད་ཝན་གང་ཅུང་ཞིག་དད། ༧ རྒྱལ་བསྟན་ཏིན་ཐོའི་སྣང་བསྲ། | 
ཏུ་ ཇེས་ཏུན་བུ་གང་མ་འཇུག་དེའི་ངང་རུཝ། ཐ་ ཧེད རྟོགས་པའི་ཐིག་བུ བྱ་གསལ་དཀའ་བས། དེ་ཕྱིབ་ཁུང་རཾ འཇེ ཁོ ནོ་ ན་མི་ཟད་པྲར་གྱི་ཡིད་ , 
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ཧྭ་ངྱཐཱ དད ་ རྩེང་བཏོད་པས། བསརྟན་འབྲོང་གཞན་ ཕན་རྣམ་པར་དཀང་བའི་དགེ། 

རྨ ཚད་དཇན་པ་ནས སྭ་བས་བའོ། རུ་ཅུག་གཞེན་བཏྟན་དྲི་མེད་ནམ་དག་བྲིང་གི་གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་གོང་ས་ཡ་རྷ་ས་པི 
རུ ཁིཊས་ར་བ་རྱ། ཏྭིས་ར་བ་དགེ་ལེགས་དྷྱ་མཆེ་སོགས་ཀྱི་ཞུ'དག་བྱས། 
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ཚོོ 
་འབྱེད་ བསུས་ གྲའི་ ནྣམ་བཞག་ལས། ་; 


རྲསུ་ ནས སར་ བཀུ པ་ བཞགས་སོ། 


འོ་ཁོང་ཆཾ་ཁ་ ༡ ལོརོང་འོར་ཆོང་ཁོའོབངཁ་ཀོ་རོ་་རང་ 





དེར་ ཐལ། - ` ཧེ་འི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 


ཛཾ 


བས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ ˆཐལ། 






མ་གྲུ་བ་ན། 


དང་། ར་ག་པ ༥༢༡ ༢ ར་བར་ 









༩༤ སྔ་བཙན་ཕྱི་བཙན་གྱི་ནམ་བཞག་དང་དྲུ་ག་གོ  ད་ང་ 
སློང་གསུམ་ཁག། ཐར ཁ་ཅིག ་ཙག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལག་པ་ཡིན་ན། 


ཅན་ཁན། 








་ད་ངོས་ད་ ནང་ རྦ 














ཙག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏྱབ་སྟེ། ཅག་པ་ཡིན་པ་ལས་ ལས་ཁག་པ་་ 
དངོས་བོ་ཡིན་པ་ ་ལག་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ཇས་བོ་མ་ཡིན་པ་ 


དག་ཅར་མཆིན་ཁ་བས་ར། ལ་༽་ འོ་ས་ར་གཿ༣ ༈ འ་ཡེན་ | 











“ནོར་བྱང་གཉིས་ཁས། དང བོ་ལ འཀོག་འགག་།ོ། དོ 


དངག་ཐ་ལན་པ་ལག་ལག་པ་ལེན་བསྱ་ཐབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་བོན་ཅན། | 


































༼ གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱི་ར༤ཅ་བར་གད་༤ དེ་བན་ཅན། སྫུབ་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རླད་སྤབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྙུབ་ ཿཡིཏ་པ་ལས་ལོག་པ་མཱ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ 


( ཁ་ཅིག སྒྱུབ་པ་ཡིན་པ་ལབ་ཁོག་པ་སིན་པ་ལས་འོག་པ་ཡིན་ན། སུབ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་། ཤེས་བྱ་བོན་་ཅན་ དེང་ཐལ། ཏེའི་ཡིར། མྭ་གུབ་ན། ཛེ 

་!5=- ར་༤= ་པ་ཡིན་པ་ལྔ་ལོག་པ་མ་ཡིར་པའི་ངིར་ ངེར་ཁལ། ་:་མ་ཡིར་ང།་ལས།་ལོང་་རང་ཡིར་ངའ་ལ་ ཆེར་ཇའ་ == £: = རེ = རང 

བོན ཅན། དེ 'ཐལ། གླུབ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར ཐལ། སྒུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན བད་ཕིཆ། དེང་ཐལ། སླུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་ 
རེ 













` དེར་ ཐལ། ཐྱུབ་ པ་ ་ ་ སའ ང་ 3: བོང ཀས 


།པ་མགཔ་ བྲ་ཡག་ཡག བ་ནཔའྲ་ཆིར། དེ་ར་ཟལ། ཟླ་བ རི ཡདཔ་ ལས་ལོག་པ་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནདེ་ར་ཐལ། གུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཙ་བར་འདད་ན། དེ་བོན་ཅན། དགག་པ་ ཡིཌ་པ་ལས་ རག་ ་པ་མ་ཡིན་ 
| ལས་ལྐོག་པ་ཡིིཧ་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོད་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་གག་པ་ཡི་པ་ལས་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ ཡི པ་མ ་ཡིན་ པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་ང་ 
ལས་ཚོག་པ་ཡིན་པའི་སྱི་ར། ཙགས་གོང་བཞིན་གུབ་གླ། ཁ་ཅིད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིད་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་ན། ཡིན་པ་ལས་ ཁོག་ང་ ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེ ཟེར་ནྭ། བུམ པ་ད་ཛཾས་བ་ ་བ་བོད་ཅན། ནེ་ར་ཐལ། དེ་ང་ 


ཡིན་པ་ 


„ དཛོས་ཛོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིད་པའི་ཕིར། ཧགས་གསའ་སླ། 


བྱས་བུ་བོན་ཅན། ཁ་ཅིག 





དངོས་བོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ ༦ པ ་ཡིར་པར་ ཐལ། 








, ཕྱེར།.-. ་མ་གྱུབ་ན། 























བས་ལག་པ་ཡིན་ན། 


ལཱ ཐྲལ།: མཛན་ཧི ཧིད་ཡིན་ 








མ་ ཡྨིན་ཿ པ་ལས་ རོ ་པ་བིན་པས་ཁབ་ ཧཿ བུམ་པ་རྟག་པ་བོན་ ཅན། 


;/ མཚན་ བྱ་ ་ཡིད་ པའི་ པྱིར་ཏེ། ༦ ་ཏིད་་ མ་ ཡིན པ་ མུས ཡོད་་ ཁྱད་གསུམ་མ་ཚ 

















.དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། 








བུམ་པ་བོན་ཅན་། 








ཏག་པ་ཡྙིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 





ྲ = ༡ག་ཨི་ རཿ ་བྭ་སླ། ཁ་ཅིག། མཛཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ མཆན་བུ་ཏ་ཡིན་ཐ་ཁུས་ཡན་ པ་ཡེན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་མ་ཆས་ལོག་པ་མཛོན་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ 
“2 ཞྭ པ་ ཡིན་་ པས་ཁྱང་ཟེ _ ཤེས་ ་བྱ་ བཛ ་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན] དེ་ བོན་ ༠་ཅན་། དེར་ ”་ཐལ། མཛན་ཉིད་ཡིན་ པ་ ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མཚོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཡྱིཆ།. ནེད 
_|ཐྲལ། མཛན་ཉིད་མཚན་བྱ་ ཡང པྲུང་། 8 ད་ག རཆང་ངདྲ་ཞུག་ངཿ་ཅིན་འཇྱིར་ད་ ནའུ་ཇར་ ད་ཅ་ཅ་ཧསཿ་སྭཱ་ཏདི་ཐྷར། ཚའ་ཏཏཏཱ་ཧཾ། དེ་ཏོད་ཇད ད་ཨ་ཟྱེན་པ་ 


ཡིར་ ནོ་པ་ ལེ རཿ པ་མཆོན་བྱ་མ་ ཡིན་ པ་ལས་ལོག་པ་ ་ཡིན་ པའི་ ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཁས་ལོག་པ་མཛོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྭ་ཐལ། .མཛད་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
ང་བའི་ ༡ 9ཤཧཾ་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཏག་ ཡོད་ ཁྱད་གསུམ་ ཚང་པ་མ་ ་ཡིན་པ་ ་ལས་ལོག་པ་རྫས ་ཡོད་ ཁྱད་གསུམ་ཛང་ ཛྭ 





་ལཡའ་ཆཟང་ ཏཿ 


ཿཱ དཱ 
༈ 
131 


“ཆབ 





པ་མ་ཡིན་པ་བས་ལོག་པ་ཡིན་དྲ། རྫས་ཡོད་ཁྱད་གསུམ མ་ཚང་པ་མ་ཡིང་པ་ལས་ལག་ 


| གསུམ་༔ ཆོང་པ་རྫས་ ཡོད་བྱརཾ་གསུམ་ཛངརྔ་ པ་ཡིན་ དོ་པའི་ མྱིར། དེར་ཐམ། བཉག་ རེ ད་གསུབ་ཚར་པ་ 


སྒྱུབ་པ་ བོན་ཅན། རླཾ་སཱཿ ཆ རྫས་ཡོད་ དྭ་ཁྱད་ ་ ཚང་བ 


` རང་ལྱགས་ལས། 


ཟྲི ་ལ†ས- -‹-» - ཿ ཡེ 
མ་ཡིཧ་བ་ལང་ཚག་ང་ཅུ་བཅེགས་ཅང་ང 


་ སྤོང་ལ། ཁོ་ན་རེ། 0 
































་པ་ལས་ལོག་ པ་གཉིས་རེ་རེ་ རེ་ན་ས་ར་ག་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ ཐཾ 
མ་ཡི 











]། པ་ཡི ་པའི་ཕྱི མ་ ཡིན་པ པ་མ་ཡིན་པ་ དྐང་ ཡིན་པ པ་དན་གཅིག་མ་ཡིན་ ་པར་ ཐལ། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ཱི 
ཾ གཉིས ཀ།་ 7 དྲན་དྲཧོ ན་ད་གོས་༔ པའི ་ཕྱིར་ཟེང་ན། མ་གྲུབ་སྟེ] ཤེས བྱ པ་མ་ ཡིན་པ པ་ད་ང་། ཡིན་ པ་ག ཉིས་ཀ་ ན་པའི ཕྱིར། དེ་ར་ “་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ གང་ཆིག 
ཤེས་བྱ ཡིན་པ བི་ཕིར། ཏགས རེ ད་ སྟེ། -ཡོད་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ ཀཾ་ + ཅན། ཡིན་པ ་ལས་ལཁོག་པ @ པ་ལག་ངག་པ་ཡིན་བར་ཆབ། .-དངོས ངོས་བོ་ ཡིན་པ ལས་ལཁོག་པ་ཡིན་པ་ 
ཿལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན་མ་ཁྱབ། . དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ ཁོག་པ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། དེར་ཐལ། ་ ད་ངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཅ་བ ་འདྡད་ ་ན། དེ་བོ ཧོཿ ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཡིན་པ་ལས་ཁག་པ་ཡིད་པའི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ༈ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།.' མ་བྱུབ་ན། རེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། . རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་རྟགས་གུབ་པའི་ཕྱིར། ༧ གཉིས པ་ཞོར་བྱང་ཡིན་ཤྱུར་མིན་གྱུར་ཀྱི་རྫམ་བཞག་ལ། ང་ ཅིག ཡིད་པ་ 
རྫྲཾེཾགྲགགསྤྨྣཾཾཾྣཾྣསྣསྣསྣསྣས༈ྲ།  ༼༼༼༼༦ི་ྣ་་་ར 














་རྩར་པའི་རྟག་པ་ཁ་ན་ཡིན་ན། ཏག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 






































༡ རའ བོན་ཅོ། དེད་ཐལ། དེའོ འྲི་ཕྱིར། མ་གུབ་ནྭ། དེ་ངན་ཅག། དརཱ་ཐལ། ཡི བོ ཧོ་ོསོ་བོ་ཡ་བའ་ཐེ 4 བློ་ཐབ་ནོ། ཅོག་པ་ཁོ་དོ་ཡིན་བ་དང་། ཧག་ 
0 8 ་ རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐབ།. པོད་པ་གང་ཞིག་ད་ངོས་པོ་ཇ་ཡི་ ཧཾ། དོང ¦ ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། + ཀུ 

| ད ཟྭ ངི གེ ཐ་ཅོད་འདྲ་བྲས། རད་དདོས་ཐ་ཡིན་བཞྲིཟིར། འཏད་གུ། ཚུད རྫད་ླཟླ་ལསཏ ་པར་ཐལ། བད པའི་རྩར། རྨ ་ ན་། . རྱོད་ཀྱ་གྱུ་ཁས་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདཾད་་ 

རླ དབྱི་ནུ་སཏྲེ། རད་ཏག་བ་ཡིིན་བའི་བིར། ཿབ་ཏྲགཏུད་ན། ཉག་པ་ཁོ་ན་བོན་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཙག་པ་ཡིན་པའི་རྱིར་ འཛཾད་མི་ཅུས་ཏི། མེད་ངེས་ ཡིན་པའི་ཕྱིང་ ‡ 
ཿ¡འ རས་པ་ཚདཔརི་ཆིར། ཁ་ཅིག། - ཆཱ་ཡིན་པར་རྩང་བའི་རག་ང་ཡིད་ན། ཏག་པ་ཡིན་པས་ཁྱང་ཟེར་ན། ཐུམ་པ་བོན་ཅན། དེ་ང་ཐལ། དེའི་ཛྱིར། དེར་ཐང། ཇ་ཕིན་ར་དང་ཏང་ ' 
འགིམས་ཀ་བིད་ལའྱ་ཅེད། དར་ཆ བཅ ད་གིན་པུ་དྲུང་། ཏག་འའི་གཞི་རྐམ་ཏ་བེད བའི་ཡི ` རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འནད་ན་པ། ཁ་ཅིག ཕིན་པར་རྱྱ་ར་པའི ཆམ་ 





























།མཁྱེན་གྱི་གཞའ་བྱ་ཡིན་ཧ། ཤེས་པ་བོན་ཅན་། 
ཡིན་པའྲི་ཕིར། བྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཤེག་བྱ་བོན་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་བར་རྱང་པ 


རཾ = = 21 ང་ར 2 ངེ ངེ རཿ 252 = 
པ ཉེ་ཞྲི་བང་བག། ཏ་ཏད་་ཧུ་སྲ། ཏི་ཚིར་ཏི། ཏཏ་མ་མིའ་བཛྲ་གིཏ ཏ 













བྷོན་ཅིག། གེར་ཟལ དེའི་ཅི་ནྲ། དེན་ཐལ། ་ཏ་ག་པ་མ་ཡིན་བརྩ་ཐར་པའི་ནམ་མྦེན་གྱི་ 
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! ར༤༨༧༧་ཁོར་ཁོ་ལོའཁོང་ོགོཁོང་ཤཁའོར་ཝཅེར་༩ེ༦༢༩༤༧ཆར་འཁའ་ 
ནི 3(4 
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|རངཁོངོཁོ་ཁོ་ཚེ། 




















ེ ཱུ གྒྱར་བའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། _ བློ་ཡིན་ ་ན ་དཛཇས་པོར་བྱར་ ་གྱར་བཿ རི དགོས་ པའི་ཕྱིད། _ ཁོ་ ན་རེ། ` -=རྟ་གྭ་པ པར་ ངྱ་གྱང་བ ་བའི་ འི་ཟློས ས་རིག་པར་ བྱ ་བ། - རྟག ་པར་ རྒྱར་ ར་བའི་ཤེས་ བྱའི་ མཛད་ 
ན་པར་ཐལ། ཐབ ཡ་་ གྱར ་བའི་ཤེས་བྱའི་ མཛོན་ ཧིད་ “ཡོད་པའི་རྱི ཕྱིར་ན མ་ཁྱབ ་སྟེ། ར་ག་པ་ཡང་ ་ཡིན་། ཟློས་རི རིག་པར་བྱ་བ་ཡང་ ཡིན་ ་པའི་ གཞི་ མཐུན་པ་དེ། . རྟག་པར་རྱྱར་ ་བའི་ སར 
ཧིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . ང་ཅིག - ཡིན་པར་རྒྱར་བའི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་གཞའ མཧོན། མ་སི གྦཾ་ཐཏ ་པའ་ནམ་མཁྱེན་ཧྱི་ གཞལ་བྱ་མ་ཡྲིན་པས་ཁབ་ཆེར་ན། གཛོནྷ་བ་བོན་ཅན། 






རྨ མཚོན་ བྱ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་ཚམ་ མཁྱེན་གྱི ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་གང་ ་ཞིག མཚོན་རྱ་ཡིརྟ་པར་རྒྱར་ ར་བའི་ཚམ་མྱྱིད་ ་ཡིན་པའི་རྩི རྩིར། ˆ ད་ང་བོ 3 ཏའུ 
° ནེཿ ཡོང་་པའི་ཕྱི་ར་ ཁོ ནས་གཉེད་བཛོག་ཆ རྩ་ ཐའ པར ཆུར ར་པར དོད དཱ ༥༤༥ པར་རྱུ་ང་ བའི་ རྡམ་ མཁྱེད ཧྱ ་གཞའ་བྱ་སིད་ པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ ཞིག 3 འ 
་པ་མི་སྲིང་ | 


་ཅིག་ད་ང་པོ་ དེ ནམ་མཁྱེན་ སྐད་” ཁྲིག གཉིས་ པ་ བགྱི ས་ད་ འུ ཡིན་ ན་པའི ཅྱིར་ཏེ ཧཾཿ 






















བཱར་ སྒ ནོ ཁྱིར ཀུད་རོབ་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད་མཛོན་ 

མུག་ ངུ ཤསཔ་ ཞིང་ད་ ད་བ བོན རྦ ཏོགས་ པ་ ་མཐར་ ཛུག ྒ ལའ རའ ནམ མཁྱེན་རེ་དཾ་ ཡིན་པའི་མྱིར། དེ་རྣམ མཁྱེན རཱ རྒོ་ཉིདཱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཿ ཁ་ཅིག ཡིན་ པར་གྱར་ ་བའི་ད་ངོས་པོ བོ་ཡིན ་ནཾ། 

རཾ དཱཛེས་བོ་ཡིན་པས་ཁབ་བས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐུམ་པ་བོན་ཅནྷ་ཀཱི་སྟེང་ཅུ་དངོས་ངོ་ཁྲ་ད་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ནྲ། རྩོད་གཞིི་སྨོན་ཅན་བི་ལེན་འདེ་བས། མྲ་གུབ་ན། བུམ་པ་ 
ན་ཅན ཌྱོད་ བོན་ཅན་གྱི་ 'སྟེང་ཅཱ་དངོཔ་བོ་ཁཱ་ཧ་ཡིན་པར་ཐུར་པངི་ད་ངས་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟློད་ དངོས་པོ ཁ་ཧཱ་ཡྙིན་པར་ཕུར་པའི་དྲ་ངོས་ཛོ་ཡིད་པའི་ཕྱིར།. ་དེ་ར་ཐའ། རྔ དད་བ 

རི ༤ . ཚ་བྲ་འདད་ནྭ། དཱ་དངོས་་ཨ་ཡིན་པད་ཐུལ། བྱམ་བ་བན་ཅཏྨ་ཧི་རེང་ཅུ་ན་ངས་པ་ཁ་ན་མེད་པའི་ཅིར། ་་དེར་ཐལ། ཧུམ བ་བེན་ཅ་གྱི་སྟེང་ཅུ་ཉག་བ་ཡོད་པའི་ཕྱ ་ དོ 
བཡ། བུམ་པ་བོན་ཅན་ཧྱི ཧི་སིང་ཅུ་ རྩག་པ་དང་ཤེསྲ་བྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།, ཡོད་པྭ་དྲེ་དེ་འྲདྲའི་གཞི་ ཐིན $ གས་ཆེ དྲ་ཏོགས་ཆུ ནམ་ གཞུག་དང་། ནིརྭ་བུང་ - 
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་ - ༥་ལས། དང་པོ་ལ ཁ་ཅིག ོད ་ཅིག . ཡོད་པར་ ཏོབ ས་པའི་ ཚད་ མ་ཡོད་ ཐཱ ཡོད་ཧྭ། ཱུ _ ད་ངོས་པོ་ ར་ཏོགས་པའི་ཚད་་ཨ་ཡོད ཡོདྭ་པྲསྲ་ ད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ་སྦྲབ་པ་བོན་ཅ་ཉ ] ངེ་ར་ཐ དེའི་ཕྱིར། ར་ དཱ . 
གྲུབ་ན དེ་བོན་ ཅདོ། དེང ཐལ། _ སོད་པ་ ཡིན་་༩ ་པའི ཕྱིར། -ཙ་བར་ འདོད་ན། དེ་བོན་་ ཅན། . ད་ངོས་པོར་ ་ཏོགས་པའི་ཚད་ ་པ་ མེད་ པར་ཐལ། ཏག་པར་ ར་ཏོགས་ པའི་ཚད་མ་ཡོད་ སྲི ཟིར 
མ་ཡོད་པ 












ར རྟ་ག་ 


བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག. ད་ངོས་མེད་རུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན་། མེད་པར་ཏོ་གས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱང་ཟེར་ན། ˆ ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། དེ་ར་ཐལ།- དེ་འི་ཕྱིར།_ དེ་ར་ པཔ 
¡ཱ : ནད ཡོམ 7 ་ ཏེ། ཏག་བ་ རྫ ཆའ་ཧུན། ་༔ འནད་ཨི་ང་ སཾ ཧད་ད་ར་ཏཾ གས་པའི་ཚད་མེ་ཡོད་པའི་ ར་ཏེ་།་ རེ གཞི་གྲུ་བ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ བ་ཅིག ཤེས་ ཧྱར་ཏགས་པའི་ཛ ཚད་་མ་ཡོད་ན་། ¦ 
ཀྲ ༡ག་བརྡ་ཆོགས་ལཞི་ ་ཛད་མ་ རརར ་ཟེང་ ` བཐུམ་པ་ བོད་ ་ཅན་། ཧེར ཐལ། དེའི་ (° “ ཕྱིར་། ཆ་བ་འཛད་མི་ཆུ་ས་ཏེ་། ྲ་རོས་བཾཿ རག་བའི་ག་ ཚད་མ་ ་ཡོད་་ ཏའ ཆྱིར་ 


གཐེ་ལེའི་ན། ནབ་གཏའ་མེ་ རོག་ ཁོན ཅན། 














ད ཧཿ ད་ ་ཚད་མ་ 


།ཚད་་ད་ངོས་ ་མེད་ རོ དེར་ཐྲལ། རར པའི་ (ནེ 
དེ་བྲོན་ཅན་། བཱ དེ་མེད་བར་ཟལ། ད་ངོར་མེད་ ཅུ་ཚོགས་པའི ་ཚད་ཆ་དྲ་ངོང་བོ 





༢ ༣ ༣ 





1; ག་པར་ཏོ་གྲས་ པའི་ བར་ མ་ཧ ཧཾ ས་ཐར་ཉོགས་པའི་ཚད་ཁ་མ་ཡིན་བ་ཏག་པར་ཏོ 














































བོ ཉོ་བ བོཁོ་བ་ོག་བོའ་ོ་གོས་བའ་ཚདོ བོ དངོ་་པོ་ོག་ཚོད་བབཡོབ་ོབ བོ་མ བ་མོ ར་པ་བ 
¿ པའི་ཚད་མ་ཏག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་བན་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ 


. ཟཾ་ཕྱིརུ། དེ་ང་ཐལ། ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཏག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་བའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཡོད་པར་ཏགས་པའི་ཚད་མ་དཛེས་པོར་ཏ་གས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། - དེར་བལ། ཀ་ 
ྲ བ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།- -ར་བར་འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཡོད་་ ༼ 
]པར་ཏོགས་པའི་ཚད་ཨ་ཡོད་པས་ཁབ་ཟེར་ན།  རི་བོང་ར་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅ་ 

] བར་འདཾ་ད་ན་སླ། ཁ་ཅིག , བཾ་མི་ད་ད་དུ་ཏོ་གས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ` གཅིག་རུ་ཙོ་གས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ་ ་རི་བོང་ར་ 


1 80 
























བོད བོ བེར་ཐལ། དེའི་ཟིར། དེར་ཐལ ཟ་མི་དད་དུ་ཚོགས་པའི་ཛད་མ་དངོོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ ཡོད་པའོ་ཅོའ། དེར་ཐལ ཟ ཟ་བར 

ཛཿ ཡིན་ པའི་རྱིར། དེར་ཐལ།. .. རི་བོང་ར་ཐ་མི་ད་ད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།- ཅ་བར་འདོད་ན། ཧི་སན་ཅན་། ད་མ་ཡིན་ ཐར་ཐྲས། ་གཇིག་ཅ་ཡྱིན་ ་པའི་ ཆའི གཅག་དང་ཟ་དད་ཡིན་ཧ་ཡད་ 
།དགོས་པའི་ཕྱིར། ་ ཁ་ཅིག བ་དད་དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་ཅུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ་ གཅིག་རུ་ཏོ་གས་པའི་ཛ ཚད་ཐ་ལོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁབ་ 
£ །ཟེར་ན། དགག་གླུབ་གཉིས་བོད་ཅན། འོ་ག དེའི་ཕྱིར། - ཏགས་གསལ་ཟླ། § རང་ཁུགས་ལ། གཞི་གྲུབ་ན། ` ་ཡོན་པར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་དུ་བཅེགསྲ་ཀང་བོད་པས་ཁུབ། མེད་ 

པར་ོགམ་ར་ཆ་་ཅའ་ བསྣ བབ། ` - ° ཚད་མ་གཉིས་པ་དེ་ཡོད་པས་བང་པ་སོགས་ཡ་དང་བཅས་ན་མེད་པས་ཁབ། ཆ་དང་བཅས་ན་ངོད་བསྣ་ཁབ། མོད་ཏིགས་མིད་ ཏི་གང་ ། 

ཧ་བཅི་བག། ཆ་དང་བཅས་ན་ཡོད་པས་ཁབ། ཡ་ད་ང་བཅས་ན་མེད་པས་ཁབ་ཏྟེ། མེད་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པར་ཧོགས་པའི་ཚད་མ་ཅདུ་ 








-པར་རོགས་པ ་པའི་ཚང་ ད་མཿ ་ཡོད་་ ་པས་ཁྱབ་པ་སོ། ་མོགྲས་ ཀུན་འ ཁ་ ཿདེགས་དགོས་པ པ 


ར་ ཡིན་ན། དེ་གང་ཧཅུང་མ་ ་ཡིན་པས་ཏྱབ་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ནཾ། = ཟི 


ཚ བྲག ཏག་པ་མིན་པ 


རཿ, 


རཱམ་མའཏེན་བོན་ཅན། ཿཿ ཀཀ ་ རད་ཛོད་བ 


ཾ ་ཅག་པ་ཡིན་པའི་ 


 ཏོགས་པའི་ཚད་མ མ་གང་ཅུང་མད་པའི་ཕེར། མྭ་ཐུབ་ན། ་ིན་པར་ཚགས་པའི་ནམ་མྱེན་ད་ང་། 


ˆ པ 


ཆང 





མ་མེད་པར་ ཐཝཁ། ཡའ 


འི་ ང་ནབ་ ན་གཏན ་གང་ཅུང་ 


ཆ་འ 



























དྱིད་ཡོད་པ་དང་རྫད་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེ ཟེར་ 


དཱ ཡོད་པ་དང་དངོས་མེད་དུ་ ་ཏོགས་པའི་ཛད་མ་ ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐྲཡ། ཡོད་ *མ་དང་ ད་ངོས་པོ་ པོ ་གཉིས་ ཀཾ ཡིན་་ པའི་ ཕྱིར། དྭ མ་གྲུབ་ན དེ་བོན་་ཅན་། ཏུ 
་ཟིར་ན། ༈ག་པར་ ་ ཙད་མ་ ཏར ་ བོར་ ཿ པའི་ཚད་མ་ ་བོན་ཅན་། “ དེར་ཐལ 









 གཉིས་པ་ནར་ཕྱང་བར་ཤུན་བྱི་ནས་བཞག་དང་། ཧག་ཁ་ལོ་ པོ 
ད 


]} དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་། ཏག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། ] 





སུ པ་ད་ང་ དངོས་ བོར་རྟོ ཏོ་གས་པའི་ཚ ད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྩད་ཡད་ན། ཁྱཾད་ 









དགག་ གཞི་དྲིས ༠་དྲིབ་འཕང་ ་ད་ང་གསུམ་ལས། _ ད་ང་བོ་ལ། 
༢ དངེའ་མེ། དུ་ཏགས་པུའི་ཚད་ལ་བོན་ཅན། དེད་བས། "ཟས ཁཿ ར་ནན་ཐ 
རྩ ༤ ཐབ དངོས་མེད་རུ་ ཧོ་གས་པའི་ཛད་་ མ་ཨོད་པ་དྲ་ང་། དངོས་ མེད་་ཏུ་་ ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་ན། རེ 








འི་ཚད་མ་ཡོད་པང་ཐལ། 
་དང་བྱག་པས 


གས་པ 


རོ 
སྔཧྲ་ཧྭ 
རྩིད 


-=7 


དངོས 


&0/¦¦¦ 


པར་བ 


\ 


ཧི་ས་ཀ་མེད་བྱ་ར་ 


× 


ཆ- 
ང་ 


། 


ང་ཅ 


¬ 
= 
༩༩ 


ཤེབ ཀ་ཡི ཏི 


¦ 


༥ 


ད་མ་ད་རོབ་རོ་ག 


( 
ཡཿ 
་ 
རླ 


།, ཛད་མ་ 


-་ཐལ་ 











4 པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པར་རོགས་པའི་ཚ 











ཧད་ངཅ་ཐོན། ཏན བརེ་ཏྲོགས་བའ་ཧྭད་སྟའི་ཞུགས་བ་ ཐོག་པ ཐལ། ཏག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཏོགས་པའི་ཕྱར། དེ་ 
མེད་པ་ ཨིཏ་ནཾ། མྱདཱ་སིད་ཧ། དང་ྱད་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ལེན་ པས་བྱབ་ཐེང་ཧཱ། ཟེང་འའ་ཏགས་བའེ་ཆྭུད་ས་དངོས་ངན་ཚགས 

ན་ཏཱ་དེདྲ་པསིཧིད་ཏ། *ཐ་ཐར་ཏྲཀཏ་བཞི་སན་ཐ་ས 
 ྲྩླ་ མེད་པ་དང་། མེད་པར་ཉོགས་པའི པའི་ཚད་ 
ཆད་ཨ་དངོས་པ་གཉིག་ཀ་ཡིན་བཞི་སིན། :ས་ཁུང་ན། 


ང་ཅུ་ ངུང་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ་ 


ད་མ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚ 
མེད་པ་དང་། རཔ 
ཅིག རད་སྲིད་ནུ། སན་ནང་ ༧ 














དེ་བོན་ཅན་། ་ ` མེད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ཡིན་པའི་རྱིར། ཁ་ 


ཏག་བཏ་ཊགས་བདི་ཚད་ཁ་དངས་སེད་ཅུ་ཚགས་བདི་ 














ར་ཐ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅ་བ་འདད་ན། དེ་བོན་ཅན། མེད་པ་དང་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ 
་མ་ ངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


དེར་ ་ཐལ། ་ 








ཏགས་ཟླ། 





ཚད་མ་བོན་ཅན། 










ཐོག ཉག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱད 
ས་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་པར་ ་ཏོཌ་་ 
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ན་པར་ཏོགས་པའི་ཚ བོ མ་ད་ངོས་མེད་་དུ་ ་དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ བོན་ཅན། ཡད་པ་ན་ དངོས་བོ་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཆད་མ་ད་རོས་མེད་ དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་གང་ཅུང་ཡིན་པར་ཐལ། } 
་ཚད་མ་ད་ངོས་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དརཾས་ཛ་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ར་རྟགས་པའི་ཚད་མ་དངས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བད་ག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཕོད་པ་དྭང་། རྱད་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ = 
འི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་བན་ཅན། དེ་ར་ ༠་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཏགས་ཟླ། . འདོ་ད་ན། - དེ་བོན་ཅན། ཡོད་པ་དང་། ཏག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ {ཇང 
མི པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ད་ང་། ཉག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། ་དེ་་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
ས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།* ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ` ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་པེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེད་ 








ཆྲ་ཐཾདཾ་ཁོད་བ་གདྱཾ་ཧྭ་ངོ་ལྷིན་ཁས་བ་བྲ་ཝེ 
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པོ ཡིན་ ན་པར་ ཐལ། དངོས་པོ པོར་ རོ་གས་ པའི་ཚད་་ མ་ ཡིན་ པར་ ཏོ་གས་ ་བའི་ ཆད་ མ་ ཡིན་ ཕའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ ཐལ་ འགྱྱར་གྱི་ག 
` མཐྱེན་དངས་པར་ ༼ཐཝ་ཐའི་ཅད་ས་མྟིན ཐར་རྟ་གས་བའི་ཚན་ཞ་ཡེད་བུར་ཚ་ཀས་པཅ་སད་མ་ཧེན་མར་འདད་ཆེན་ཅ་ཉིགས་ བའི་ཕྱིར 





སལ་ང་ལ་འདད་ལེན་བ 








ཏབ་པས། ་ རནཱམ་མཁྱེན་དེ་ནམ་མྱཁེན་ནམ་མྱེོད་ནམ་ 
དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་གྱིས་རྩོད་གཞི་བྱས་ནས། དངོས་ 





མྱེན་དངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རེགས་ཟེར་ ན། དེ་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ འདྲའི་ཐལ འརྱྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོ་ད་ལེན་ ་བཏབ་ པས། ་ནམ་མྱའིན་ནམ་མྱིན་དངོས་ | ཱི 
 བོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ རི་རིགས་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ནམ་མྱའེན་བོན་ཅན། དངོས་པོར རབ པའི་ ཿ ཿ ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་ ། 

རྟགས་ པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལེན་བཏ་བ་པའི་ཚེ། ནམ་མཉྱེཧ་དེ་ནམ་མེན་ནམ་ རེན་དངས་བར་ཉྲོགས་ཁའི་ཚད་ཡུ་ཡྲིན་འ་ཏོགས་མབི་ཛད་ཨ་ 

ཡིན་པར་ཏགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཅི་རིགས་བའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ནམ་མྱན་བོན་ཅན། དངོས་པར་རགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཚགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རགས་པའི་ཚད་མ་ ཅི 












པོར་རྟོ རྟོགས་ $ ་ཚད་མ་ :ཚད་ཟ་ཡིན་ ོོ་འོ་ཚོད་རོོི ཡིན་་ང འགོད་བྱས་ཏེ།.- བཞི་ ང་ཆ ནམ་ མཁྱེན་ལྔ ཝ་ “འཕར་ལ། -ཝྔ་བཅི་གས་ན་རྣམ་མ། 





| ༡ པའ་ཕྱེར། 


དེ་བཞིན་ཡེན་པར་ར་གས་པའི་ཚད་མ་དང་མ་ཡིན་པར་རགས་པའི་ཚད་མ་ཅུ་བཅིགས་ཀྱང་ཚོད་གཞི་དང་ལན་ཕྱིན་ཡིན་འགོད་ནམས་བྱ་དུདྲ་ར་རེ་འཕར་ཏེ། གཅིག་ཚུད་གནི་དང་དེ་་ | 
དྷ རཿ ཕྱིན་ དྲུག ་སྒའི་ གབང་གྲིས་འཇག འཛོག་པའི་ཕྱིར། ་ ུ་གེཿ གྲི་ཞི་ ཞེས་ པའི་ངོབ་ འཛིན་ ཚུལ་ཧུ་ ་ ཚར དི [ཁཾ བ་ཅིག་ པར་ ་ཞེས་ པའི་ར་ ་སྒྲ་ཁ་ ངོབ་ འཛིན་ པ་ ་ད་ང་། ཀཿ ཅིག་ནམ་ མཁྱེང་ ལྟ་བུའི་གྲངས་རྩིས་པ་ལ་ངོས་ | རྱ 
འཛེན་ཀྱང་། རང་ུགས་རྟགས་པའི་ཞེས་ཀྱི་ནམ་དྷབེའི་ངུག་པའི་སླ་ལ་དཛས་འཇིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ན་རེ། ནམ་མྫབེན་བོན་ཅན། དངོས་པར་རྭགས་པའི་ཚད་མ་ཡད་པར་ཐལ། ཚད་ཇ་ ངོ 


༔ 
==--==༢"ར། ང་ཆར ས་ལ ་ཆེོང་༡། མ་པ རཾ ངོ་ཆེང་ ‰-= -51=~ˆ 65༩) ་==7་=ད ཤེ རི ་བོ་ར་༢༢༨ = 
: 23, ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ བལ་ བྱ་རྱ་ཧྱི་གསང་ཁ་འདོད་མཧོ་བཏོང་པས། ཚམ་མངོཧ ཆོམ མངྱཾདོ་ དེ་ངོས་ པོར་ཧྟོ གས་ པའ་ཆཚད་ ་མ་ཡོད་པར་ ཉྩོན ་ཅེང་ཅ་བགང་པང་ཐངབ། ཆོམ་རྐྱ་དོ་བཞོ་ཅདོ 
= 


༢ ང ༣ 322 ¡1 
ལཱ དངོས་ བཔོར་རེ་གས་པའི་ཚད་ཆ་ཡིན་པར་ཐབ། ཆད་མ་ ཡིན་པའི་མྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱར་གྱི་ གསལ་བ་ལ་ བནད་ཁྲ། ཐ་་ པའི་ཚེ ་རྣམ་མཁྱེན་ ཇམ་ ་མཁྱེན་ ཅས ར་ཅཾ་གས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འརོད 


<„ 
༤==ཿ =,-་འཆ: 


--- = ༤ 2༤ ¬ ༡ ༤༠༡༨༤༤༤༤༧༤༤ ༩༤༤༤ ༤༤༤༤ ༤ = 








རོ 































།ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་། མ་་་ དེ་ཅི་མི་རི་གས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལེན་བཏབ་པའི་ཚེ། མ་མྱྱེན་དངོས་ ཐོང་ ་ཏོ་གས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདེད་ 
¡ ས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཡོད་ འགོད་ད་ང་ཡི ཡིན་འགོད་གཉིས་ལ་རྩོད་གཞི་འཕར་མི་འཕར་ གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ : ་ནམ་ མེན་བོན་ཅན། ད་ངོས་པོར་ རོགས་ ་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཅཉག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདེད་ ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། རཱམ་མཁེན་དེ་ནམ་མྱཏེན་ཆང་ 
མཁེན་ ནམ་མཏེད་དངོས་པོང་ གས་ པའི་ ཛད་མ་ཡོད་ པར་ ཧོགས་པའི་ཚད་མ་ཅག་པར་ ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ རི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་ ་རིགས་པར་ཐལ། . དེ་འདྲའི་ཐལ་འྒྱར་བྱི 
གསར་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་ ་པས། ནམ་མྱའེན་ ནམ་མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་ ཏག པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
| པལ, ནམ་མཁྱེན་གྱིས་རྩོད་ རླར ཀྭ དི་བྱས་ནས་ ད་ངོས་ པོར་རྟོ་གས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ ཏག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཅི་ཙམ་བརྩིགས་ནོས་ཡིན་འགོད་བྱས་ཀྱང་ ། རནམ་མཁྱེན་ གཉིས་ལ | 
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ྒེ ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་ནམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རོ་གས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་རྟོཌ་པའི་ཚད་མ་ད་ངོ ས་བོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་་ 
-  „ འདོད་ཅེས་ྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱྱར་གྱི་ད་ཇོས་པོར་རྟགས་པའི་ཚད་མ་སོགས་དུ་བཙིགས་ཀྱང་དང་པོ་ལ་དྲུག་སྒྲ་གཅིག་འཕར་རུལ་ཡོད་ྱང་ཕྱི་མ་ལ་དེ་མེད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ 
2 བཞིན་གཞན་ལ་ཡང་ རི་གས་འགྲེས་ཏེ་། རྟག་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ། ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་་མ། མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ། ཤེས་བྱར་རོགས་པའི་ཚད་མ། སྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དགཀག་པད་ཏགས་བཅི་ཚན་མྲ། གཅིག་ཟུ་ཏོགས་བི་ཚད་ས། བ་ད་ད་དུ་ཏོགས་པའི་ཛད་ཨ་སྐོགས་གྲང་ལ་ཡང་དྲེ་ རར་རུགས་ཤེས་པརྨ་བ་དགོས་བཞི་ཕྱིར། # ཁ་ཅིག ནབ་གྱཡིན་བོན་ཅཧན། 
` ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ང་དངོས་བོར་རཉོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
མ་མཁྱེད་ནམ་མྱའཾནོ་ད་ངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ད་ངོས་པོར་རོགས་པའི་ཛད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཅི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱྱར་གྱི་གསའ་བ་ 


- ཆ་པ -་- ལ་ལ་འ = 
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། ལྟརྲ་བཏང་པས་རྣམ་མ། 
ཛྲ ནམ་ མེན་ བན་ཅན། ད་ངོས་པོར་རོག ཆོ ་ 

ཱ བཞི་ཐལ་ འགྱར་གྱ གྱི་གསལ་བ་ཁ་འདོད་ལན་ 

ཛི ཛད་མ་ གཅུབ་ཀ་ ཡིན་ ཏ་པར་འདོ་དཿཅེས་ཅི་རིཿ ེ 
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༤ ཆོངས 


= །བར་ཙོགས་པའི་ཚད་ཚ་ཡིན་པར་ཙོགས་པའ་ཚ 
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མ་ཡིན་ པར་ཏོཌ་ པའི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོ་ ངད་ཅེས་ཅི་རིགས་ཟེར་ 





-. ཱ གས་པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚང 


ཌ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་ པའི་ཚད་མ་དང་། ནམ་མ།ིན་ནམ་མྱ།ིན་དངོས་བོར་ཏོགས་ པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར 


མ་མཁྱེན་བོན་ཅན། ཡིན་པར་ཅོགས་པའི་ཚད་མ་ད་ང་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉིན་ཁར་ཏནས་༡ཁི་ཚན་ཉ་སྲིང་འའི་ཉེཏ་ཆེས ང་ཁ་བ གུ །་བར་ཧད་ | 
དྭ་ཅེས་ཛི་རིགསྱ་ཀྱང་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 


ན་བཏབ་བས། ནམ་སྫསེད་ནམ་གཟེན་ཡིན་པར་ཉགས་པའི་ཚད་མ་དང་ནམ་གྱེན་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་ཡ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོ 


ཅིག ནམ་མྦཏེད་བོན་ཅན། དངོས་བོར་རོགས་བའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོར་རགས་པའི་ཚ ཀཀགྗྲསཀྲཀ་ཾསྣ། འ་འ ཟེ ད་ངོས་པོར་ 
ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་ཐལ་གྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏངབ་པས་ནམ་མཁྱེན་ནམ་མཁྱེན་རྣམ་ མཁྱེན་ད་ངོས་པོར་ཅོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་ བོར་ 





ར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདྡོད་ལན་བཏ་བ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པེར་. 
ར་རེགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅེས་ཅི་ ཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


396 











༤ 
ཧཱ ར་འདད་ ལན་བཏབ་པས། ནམ་མྫའེན་ 


ཿ ཾགས་ པའི་ཚད་ཆ་དང་ནམ་མྔའེན་ ནམ་མྱེཧ་དངོས་པོར་ཚོཿ གྲས་པའི་ ཚད་ ཕ་དང ¡། པོར་རགས་པའི གས མཱེ 2” ། 
འ = `་འགྱད་གྱི་གསལ་བ་ཁ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས། ནམ་མྫངེན་དེ་ནམ་མྱཁེན་དངོས་པོར་ཚོགས་ པའི་ཚ ད་མ་ད་ངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཐམ་ འའ ་ང་ 
རོང” ས་ཅི་རི་ རེང་ == ༤ ་ཅར་ >= 27 = ཀྱོ ལཾ ་ཚང་མ་ཨཡོརང་་༤།་་ོང་ ༠ ༡. ར=་རཟཱ=-- 7 ¦ 
དྲངས་པ་རྷ་རྷ་ཀྲག་བཱའི་ཚད་ཨ་གྱུཉྲས་གཱ་ཡིན་བར་ཧཀོད་ཅེས་ཅི་རིགས་བཅྲི་སིར། དེར་ཐལ། ནམ་གྱབྱེན བན་ཅཿ ཊ། ད་དྲོས་བོར་ར་གྲས་བཞི་ཚད་མ་མད་པར་ཙགས་བཅི་ཅྲརོ་ས་དྲ་ང་། ཡོད་བར་ཚང ¦ 
¦ པའི་ཚད་ ཆ་དྭ་ངོས་བོ ར་རྟ་གས་པའི་ཚད་མ་ ་གཉིས་ཀ་ཡི ཡིན་པར་ ཐལ། དེ་ལྟར་ ང་ཡིན་པའི་ ཕྱིང་ཞེས ས་པའི་ཐལ་ འགྱང ་གྱི་གས སལ་བ་ལ་འདོ་ད་་ ལཾ ་བཏབ་པས། ྲ ཛམ་མཐྱེན་ནམ་མྱའེན་ད་རཾས་པོར་ཚགར་ རཾ 
¦ པའི་ཚད་ ་ཐ་ཡོད་པར་ཧོ་གང་པའི་ཚ ཛད་མ་དང་ནམ་ ་མངཆོན་ཡོད་པར་ ༥ ེན་ མཿ ཐ་ ས་པོར་ རར ཁའ་ཚོུས་གཙན། ཀ་ཡིན་ ཁར་ཧྭའོ་རི་ ཅེབ ༈ ྲཾབ་.5 ཕྱིར ནེ་ར་ཐང། = ན་པ་བ ཀཱ ¡ 
ཌ 

3 


ཅོ་ཅཧོ། སོད་པར་རགས་པའི་ཚད་མ་ད་ང་ད་ ད་ངོས་ བོར་ཅོགས་ བཞི་ཆད་ མ་ཞཉིན་གྭ 
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བྱ 








་པ་ར་བཐང་ 
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ར་ཐལ། 


གེ་བ 


== 
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་ 
ནང 
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རྨ ˆ, 
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བཏ 
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བོ་གང་ཅུང་ཡོད་་བར་་ ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་ བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཏག་པ་དང་དངེས་པོ་གང་ ཅུང་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་ཅི་རིགས་པ་སགས་གང་ལ་ 
5 ¡ ཡང་རིགས་ པས་དྭ་པད་ཤེས་ད་གོས་པའི་རྱི ་ཕྱིར། ཁོ་ ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་བོན་ཅན་། ་ ,ཡིན་ པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་བོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
ཤཾ ཐཾའི་ ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་འདོད་་ མི་ཅུ་ས་ཏེ་། དེ་༩ འི ཐལ་འགྱྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ འདོད་ ལན་བཏང་པས། མཁྱེན་ནམ་མྱྱེན་ཡིན་པར་ རོགས་པའི་ཚ གག བབང་ཁང་ དྲ | 
།ཞིག . རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་ མཁྱེན་། ་ཡིན་ ༡༧ ཧོ་གས་ཿ ་པའི་ཚད་མ་ ཡིན་་ པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ ་སྦ། ཕྱི་མ་དེར་ ཐལ། རྡམ་མཁྱེན་ནམ་ མཁྱེན་་ཏུ་ དུ་རྭགས་པའི་ཚད་མ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཤེས་པ་ 

མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ ༠ཡིན་ པའི ཕྱིར།.¬ ཡའ རྣམ་མཁྱེན་བོན་ཅན། མ་ཡིན་པར་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག ཡིན་པར་ རགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ | 
ཕྱིར་བེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་འདྲ་འི་ཐལ་འགྱྱར་གྱི་གསབ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་ བ་པས། རཱམ་མྱབྱེན་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ ཚད་མ་ཡིན་པར་འད་ད་ཅེས་ཅི་རིགས་པ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན 










ར་བ 




















རམ་མྫྱེན་ནམ་མཁྱན་མ་ཡིཧ་པར་ 







རྣམ་ མཁྱེན་༩ མ་ “་ཡིན་ པར་ཅོགས་ པའི་ཚད་ཆ་མ མ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཅོོ _ ་ད་ང་ངོ པོ་སླ། ཕྱི་མ་ ་དེ་ར་ཐལ། 


¡; ཅཿ 

{ འལ 

¡27 

སླ་དེན་ནམ་མད་ཡིད་པར་ཉགས་པའི་ཆུད་བ་ཛད་ངའ་ཆིད། དེར་བའ། ནམ་བཞིན་ནབ་སྔིའ། ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅ་ན། ཏག་པ་དང་ད་ངས་པོ་གང་ཅུང་ཡིན་ 

|༄། པལ ་གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། - ཞེག་པའི་ཐལ་བགར་གྱི་གསལ་བ་འདད་ལན་བཏབ་བས། ཤེས་བྱ་ཏ་ག་པ་དང་ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་གང་ཅུང་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་ཆེ་རིགས་བར་ཐལ། ཤིསྤ་བ་བན་ 

དྲ! རེ 

ཏྱ ན། ་ར་ག་པར་ཉོ་གས་པའི་ ་ཆོད་ མ་དང་ད་ངོས་པོར་ཧོགས་པའི $ མ་གང་ཆུང་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྱུ གྱབ་པའི་སྱིར་༩ེ ཞེས་ པའི་ཐལ་ འགྱྱར་གྱི་ གསལ་བ་ ལ་འདོད་ལན་བཅབ་པས། ཤེངས་བྱ་ཇབ་ 
= རཿ ༤ = £ ངེ ཛྲ (= རུ 
ཚི ཁབ་ཏུགས་བདི་ཚད་སྭ་དང་ཤེས་བ་དར་སབརྟ་ཀགཏ་རབི་ཚད་མུ་ གང་རུང་ཡོད་པར་འདོ་ད་ཅེས་ཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན་མྭ་ཁབ། བནོད་མི་ཙུང་ཏི། ཤེས་ང་བོན་ཅན། ཏག་དངོས་གང་་ 

ཟོ ང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐ་ལ་འགྱར་ གྱི་གསལ་བ་ལ་འདེད་ལན་བཏ་བ་པས། ཤེས་བ་ཧ་ག་ད་ངོས་གང་ཅུང་ཡིད་པར་འདོ་ད་ཅེས་ཅི་རིགས་པའི་སྱིར། ཁ་ཅིག ད་རོས་བོ 












༡ོའོར་འོའོ་ ེ་ལོར་ ལ་ མོའ ¡ 


༡༤ ༤བོང་ཆར་ 


༡0༢ 



























རིར ཏུའི རི རྱི གྐོ་བོ་ཡོད་ པར་ཐལ དངོས 

| - ཚ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདཾ་ད་པ་ ཕིཊ་ཏི། ཅི་ལུགས་ནི། རག་པར་ཏོགས་བའི་ཚད་མ ་དེ། ཏ་ག་པར་ོགས་པའི་ཚད་མ་ཏག་པར་གས་པའི་ཚད་ཇའི་ད་གད་གཞི་ཡིན་པར་འཛད་ཅེས་ཅི 
4 རིགས་པའི་ཕྱིར། ` ཉཅ་པ་གཁོ་ཏྲོ། རག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་བོན་ཅན། ཟྱོད་ཏག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མངི་དགག་གཞི་མ་ཡིཧ་པར་ཐང། -ཧག་པར་ཧོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་དགག 

ཱུ „ གཞི །གཞི་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཆེ ཆེར་ན། ཏགས་མ་སུབ་ཏེ། ་ཉག་པར་ཏོགས་ ༤ བཀའ་འ པའི་ཚད་མ་དེ། ཏག་པར་ཚགས་པའི་ཚད་ཡའི་ད་གག་གཞི་ཡིད་པ་རགས་ཇ་ཟུབ་ཅེས་རི་རིགས་པ 
ཐོམ གང་ ཞིག ཏག སར རྟོགས་ པའི་ ་ མ་ཧག་པད་ཉོགས་ པའི འི་ཚད་ཆ་ “དེ་། ཏ་ག་པར ་ཏོགས་ པའི་ཛད་མའི་ ད་ག ག་ གཞི་ས་ཡིད་པའི ཕྱིར། ་བོ་ བྲཾ། ཕྱི་བ་དེ་ར་ཐལ། ཅག པར་ཚོགས་པའི 
| [ཆད་པ་ཏད་ པར་རོགས་ པའི་ཚད་ འི་དགག་ གཞི་མ་ཡིན་ཊ པའི་ ཕྱིར་ཏེ] མེད་ ཡཿ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཛྭ ཧྩས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ད་གག གཞི ཡིན་ པར་ ཐལ། ཆབ ༈པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ རག་པར 
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པར་ཐལ། ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནོས་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། , དེ་རཾ་ཐལ། ཡིན་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། དེ་ང་ཐལ། སྤྱིར་ ཐཾ ཡིན་དྲིས་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཅེས་ལན་ འདེ་བས་ ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
༢ མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ¡ཱ གང་མིན་ཅེས་དྲིས་ན་མེད་པ་མིན་ཅེས་ལ ན་འ འདེ་བས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་་ དེ། མེད་པ་མིན་བྱས་པར་ཡོད་པར་ ་ཡིན་ པར་ཁས་བླངས་སོང་བ་ཡིན་པའི་ 
། ༢ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག་ ཡོད་་ མེད་་ གཤིས་ཀྱི་ ནོང་ ནས་མེད་ པ་ ཡིན ༠་ཆེར་ ན། དེ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། ཡོད་་ མེད་ གཉིས་ཀྱི་ན་ ཀྱི་ན་ང་ནས་ ཡོད་ པ་ ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། དེར ༠་ཐལ།. བ་་ ཏོ དཱ 
„ ཏ་ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་རང་ཝུགས་གཞག་ཅུ་ཡོད་དེ། ཏ་ག་ད་ངོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཏག་པར་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ནྒང་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ཡིན 
པཾ ་ཡིན། ཐ་ད་ད་་ད་ དང་ཐ་མི་དེད་གཉིས་ཀྱི ་ནང་ ནས་ཐ་མི་ དད་ཡིན། ་ ཐཾ ་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་ས ་ ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་ ཤྭ་ཁུས་ཆ སྭ་བ་ཡིན་པར་ཁས་ ་བླང་ས་པར་སང་] ཤེས་ | 
བྱ་ མོ་ ཡིན་ ་པར་ཁས་བླངས་ བས་ སྤྱིར་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ བླངས་པར་གོང་] ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ད་ང་ཡི གོ་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ པས། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཧེ་ཡིན་པ་ ་བྱ་ཡིན་པ་ གཉིས་ཀ་། ཁས་ ཡུ 


| ~~ << ཤི འ་འ ོའོོའངོའརོ་རོ་ི་འརོའ་ོའརའ་རོ་རོརའ་ཚོོསཁོསོ་་ 



































2 དང་དྲི དྲཾ་ས་འཕང་ས་ཀྱི་ ཀ་ནམ་གཞག་ གཱཏམ་སྭས། 


ཀྭ་བའི་ད་གག་གཏི་ང རན་ཅན། ཀ་བིའོ་གག་གནུ་ལ 
ཟན་ཅ་ཧ་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་ ད་གག་གཞི། 


དང་པ་ལ་ཁ་ ཅིག ;ྲ 
མའ འདོད་ ་ལན་ ་བཏབ་པས། ཀཱ་མའི་དཱ་ གག་གཞི་ཀ་བའི་ད །ག 


¦ བཏ་བ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་བོན་ཅན་བི རར = ང་ད་གག་ སའི 
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ང་ཁ་རིགས་ཐགིས་ཀྱིས་ཤེས་དགོག་པ ༈་ཤེས་དགྲོས་པའི་ཕིར། ~ _ གསུམ་པ ༩ 


- ཞེས་ ཀླི ཐལ་ འྱར་བྱི་ག གསལ་བ་ 


རྭ་གྱ 
ལིའི 
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མེད་ པར་ཐལ། སྦ བའི་ ་ གཞི་ ཞི་ཡིན་་ པའི ་ཕྱིར། 









།ས་བའི་ཐལ་ནྱསར་ཐི་གགལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་པས། རྣ ཀ་བཉ་དྭ་སྐད་ཀྭཞི་རེན་ཧན་བླང 
སྟེང་ ར་ཁེད་པན་འནྭོད་རེས་ཅི་རིགས་བའི་རིར། ཅི་ ཀཾ་བ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕོགས་བོན་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། :རྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་ ¦. - 
གསལ་ འྨཿ ་ལ'་ འདོད་ ད བཏབ་ པས། ཀྭ ་བ་ ཅད་་ མས་མ དམིགས་ང འི་ས ་ཕྱོགས བ་ངོ་ བོན་ཅན་གྱི ་སྟེང་ཅུ་ཀ་བ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་རྩོགས།- ཀ་བ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཚོགས་བོན་ཅན་ཕྱི་སྟེང་ 
„ རཱ་ཆས་པུ་ཡནབ་འདོདཆས་སེ་རག་བའི་ཡིར། དེས་ཉགསབ་ར་གས་བ གྲེས་ཞིང་དགག་གཞི་བོན་ཅན་དུ་བྱས་ཀྱང་དུག་སྒ་མེད་པའི་ཐཝ་འགྱར་རྡམས་ཀྱི་ནགས་གསལ་ལ་ལན་འདེ་བས་ཚུལ་ཤེབ་ 
| རྩ་བཞོ། ཁ་ཅིག སཱའི་ད་གག་གཞི བོན་ཅན་།  ་ གས་ པའི་ཚ ད་མའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འརྱྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏང་ ད ཧེ 
བཀ : 


_ པག:  སླའི་དགག་གཞི་བོད་ཅད་ཏྱི་སྟེང་ཅུ་སྒའེ་དགག་གཞི། སླའི་ད་ག གགཞི་ཁ་ཅན་ཙི་སེངཅུ་དངས་བར་ཉགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་དཞི་ཡིག་པར་འདོད ཅས་ཅ་འགས་ཟར་ག། དན 
མོམ འཁོས་༤༤ལང་ལོལ་༤་༡) : ངོ ྱ ༩ ཨོ 
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± ཤ^ཀ^ཀ^)^ཀ༨ཀ༼ 
འམ་འ ༡༩༥པ༩༩༤༤པ༢༤༤༩༥༤༡་༡༢༠༤༤ 
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་ ན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་ཐའི་ད་གག་གཞི་ཡེན་པར་འདེད་ཅེས་ཅི་རིཌ་པའི་ཕྱེར་ ' 





(འདོད་ ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་བོན་ཅན་གྱི་སྟེང་ཅུ་ཡོད་པ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་བོ 


ཐཧཱཊ། ནཱེ་ཊྲ་ནཌ་ཝཊ་ཐཱག།:དི་ཤབླ་ཧེ8ཾཤཱཀྤཧཱ་ཤི་སྐ་སྐམ་ཊཁ་ཞཾད་ཿཔན་ཡཾཏ་བ་མཱས། ག ཤཏ་ཧན་ཙི་ཉིང་ཅུ་ཡད་བཡྐན་རཏྟ་གླི་ཆེང་ཧུ་ཀ་ཐཿ་དྭ་ཀྲག་གྭའི་བཤ་ཏན་བྱི་སྟེང་རུ་ 
, 2 ཡོད་པ། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་བོན་ཅན་གྱི ་སྟེང་དུ་ཡོད་ པ། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་བོན་ ་ཅན་གྱི་སྟེ ་ ན་ཅན་བྱི་སྟེང་ དུ་ཀ་བ་ད་གག་གཞི་ ཡིན་ པར་འདོད ཅེས་ཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ཀ་ རཾ 
„ བའི་ད་གག་གཞི་བོད་ཆན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱའི་རིགས་གང་བརྩེགས་ཀྱང་ི་ཚུལ་ཤེས་པ་ར་བྱའོ། ༈ གཉིས་པ་དྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཝ། རང་རེས།  ཀ་བའི་དགག་གཏཞི་བོན་ཅན། ཁྱོད་ { ༤ - 
རྫུ ད་ང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ གྲུབ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོ་ད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་བོན་ ་ཅན་ཤྱི་སྟེངང་ནུ་ ཀཅང་ནྲཱ་ཏཛཾ་ཀསྲི། ག་བཞི་དཀག་གླེང་ ། ; 
¡ ༼བནོ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་ཅི་རི་གང་བྱས་པ་ཁ། ` ་དཾ་ཏེ། ཞ་བླའི་དགྲག་གཞི་བོད་ཅན། རད་མདོ་དོ་ངོ་གཅོག་ཡིན་ཐར་ཐལ། གཞི་ཐུངབ་བཞི་ཆིར་ | ྒ 
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| ནོ་ནོ་དེ་་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ བཟ་ ཡིན་ད་གོས་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། ཀ་བའི་ དགག ཞེ ཡིན་ན་ཀ་བ་ད་ང་རྫས་ཐ་ ་ ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 









།ད་ང་ཝས་ཐ་ད་དྭ་ཀང་ཡིན། ཀ་བའི་ དགག་ ༡ དཧྲིད་བཞི་གན་བྱཟན་ལས་ དའ ༥ ༥ རས རཁྲི། ཤུད 








བ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན། ག་བྲ་ཇ་ཨུ་གུབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོ་ད་ནྭ། དེ་འདདའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པོར་ཐལ། ཀ་བ་དང་རས་ཐ་དདྲ་ཀང་ཡིན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡང་ཡིན་་ 
༣ པའི་གཞི་ བླུས ཁཱ་ཨར་ཧི་ སྭ་ཕོགས་ཡོད་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཀ་བ་ད་ག་པའི་གྭ་ཕོགས་དེ་དེ་འྲདའི་གཞི་ 55 ༦ འཆར་ ར་ན དབར རོ་ཐགྲང་ 

ཞིག དེ་ཀ་བ་ད་ང་ཇས་ཐ་དད་ཡིན། དེ་ཀ་བའི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ཟ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། `དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་གང་ཞིག རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྱ་ཧྭ་ 
_པ་མ་ཐུབ་ན། ཀ་བ་བོན་ཅན། ཁོད་ད་ག་པའི་སྭ་ཕོག་སྭ་ཁོད་ཀྱི་ད་གག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཀྭ་བ་དག་པའི་སྭ་ཕྱོགས་བོན་ཅན། ཀ་བ་ 












_དག་པའི་ས་ཛོགས་ངོན་ཅན་ྱི་རྔེང་ཅུ་ཀ་བ་དྲ་ག་བཟི་ས་ཐོགས། དེ་ ༤ ནྲོ་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ང་རྫས་ཐ་ད་ད་ཤཀྱང་༨ རོ དོ ར་ཆན་ཙི་སེང་ཆུ་ག་བའི་ད་གག་གཤི་ཡད་ཡེདཿཔའི 
ཇི ་ ཟི དུ་མ་ བུ ཨཱ་ཞྭཧཱ ད་ཅེས་ ཅི་འ ཤིང་་ ' ་ ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དེང་ན། ˆཀ་བ་དག་པའི་ས་རྩོགས། : ཀོ་བ་ད་ང་རྫས་ཐ་ད་ད ་ཀྱང་ཡིན། 
ཏག གབ ་ ད་དོ ཆམ འ་གནབ་ཤན་བའ།་ཏི་གས་སརི། 
རྔ ཐལ། རཿ བ་ང་ ཇས་ཐ་ད་ད་མ ཡིན་པའི ཕིདྲ་ཞེ་ས་རགང་ས་བ་ཁ་ཅན་ད་ལན་འདེ་བྲས་དུ་ལྐོགས་དྲིག་ཁ་བངས་ཀྱི་བྨད་བར་ཤེས་དབེས་ཏེ། བདོ་ཧ་ད། ཀལ་ལ ་ཅན། ཉ་ག་བི་ཉིན་ཁན་ཚའ་ 
ཇེབས་འ 


༧ ཞྒེ་སྲ་དིས་ན་ཀ་བ་བོན་ཅན། ཏ་ག་པ་ཡིན་པ་འནོད་ཅས་ཆི་རིགས་ཤིང་འདོད་ཁནྭ་ཁང་ཐེབ 
ྱི་ད་གྲོས་པས་འདོད་ཿ རོ ཐེབས་པ་ ཡིཧཱ་ནོ་ དོ། ཧྲིས་འཕང་ས་ཀྱི་ྱད་ ཅར ཙམ་ཤནི་དེ་ལ་ 








༡ | 


ྐ ཧཿ 8་ ཡིན་ ཅབནཿ ༨་ཐལ། 'ཞེས་འཕང་ས་ད་ ཧྭ ་ཀ་བ་རྟག་པ་ ཡིན་ ་པར་འདོ་ད་་ེ ་ཅེས་ 
། དྭ་གྲགུ་ཉཞི་ དང་དྲིས་འཕང་ས་ འདིི་སྐར་གཞན་ནས་ཞགོད་རྱུ་མང་དུ་འཐུག་ ཀྱང་་ 





) ཁཐོ་ཚ༢༧༧ོ༤སལར༤༤༧༧༢ོར་ངོ་ར ལཚ༧་༢ང་ 
ཌུ 
' 











ˆ ~~ 
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ྱྱ -- .-ཐལ། -ད་ངོས་ཇོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིང་ ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི ་པའི་ིར་ཡེས་པའི༨ ཐལ་འྱ ར་ཁ་ཁབཿཔ་མེད་ཛེ་ ར་ནོ། ཛོ དི་་བུའི༤ 

༡ ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ ཡོད་པར་ ཐལ། ཧུམ་བ ་ཡིན་པར་ ཐལ། སྱུབ་བཿ ཡིན་ པར་ཐལ། ད་ངོས བོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཱ ཞེས་པ པའི་ཐ ཐལ་ འྱ་གར་ལ་ ཁྱབ་པ་ ཊོད་་པའི་ ྱི་ར་ ་ཞེས་པའི་ ཇལ་ བྱ་ར -ལ་ རུང ! 

༡ པ་བོད་ནྭ། ཀྭ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། མ་གྱུབ་ན་། གསེར་ཅུམ་ ་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི ང་ཟེར་ན། གསེར་བུ ཧུམ་བོན་ ཅན་། ་ཀ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ པ་ཡིན་ : ཿ རཾ 

ལ། སྒུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.-- -ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་རྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྒྱང་འ་ཁ བ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འརྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་དོ དེ་ཏྟ་ <; 
རིབ་བའི་ 


བུའི་ཐལ་འརྒྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐུབ་ པ་ཡིན་པར་ཐལ། རམ བོ་ཡིན་པའི་ ིེ. ངས་པ 
མྭ་གུབ་ན་། དེ་ཌྟ་བུའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ 


~ 


བྱ་བནཱ་ཅན།,  དེ་རྭ་ཐལ། ེ་འི་མིར། འཁོར་གསུས། 


༠་ཐལ་འགརྐྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན། བུམ་པ༨ པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། མྭ་གཐུབ་ན། ཤེས་ | ¦ 
་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ཛོས་པོ་ཡིན་ན། སྒུ སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཏྱབ་པའི་ ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱུབ ¦ དྲི 






















། རྤབ་པ་ ་ཡིན་་ པས་ མ་ཁྱབ་པ འི་ཕྱིར། མར གྲུབ་ན 


།ཡིན་པར་ ཐལ། 
། 


མི་ཊ་ག་པ་ཡིཊ་པར་ཐལ། 


བ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། དེ་ར་ཐལ། 
=ཆ༦0ཿ < ཌེ ྐྦྔྦླྣླྣྒརར་་ 








ཧྭ བདག་ཡེད་བན་ཅན། དེར་ཐལ། . དེ་འི་བྱིར། ` 
གཏི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ 


དེ་འི་ཕྱིང། འཁོར་གསུམ། མ་གུབ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྨ `` ༨ ``` 





འཁོར་གསུམ། མ་གྱུབ་ན། - `དེ་ 


), ` 


འི་ཕྱིར་ཞེན་པའི་ཐལ་འརྒྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། དགག་པ་ 


3༡༩ ཏ ཇ་ཐམེཧུ་ཧྲཧ་ཤཱགྲ། མི་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བཞྱི་གུཊ་སའི་ཐིར། 











་ ཤར 


ˆ 


ཡིན་པས་མྭ་ཁབ་པའི་ཕྱིང་། 


| () 










༡ ༢ ཁྱབ་པ་ ་མེད་པར་ ཐྲལ། . 


ཅར. པའི 
`, 
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གཟུབ 


་བྱ་ཐབཅ་ 



























-ད་གག་ པ༡ ་ཡན་པར་ ཐལ. ་རྟ་ཧོ་པ་ཡིཧོ་ 


གི་ྭག་པ་སིན་པར་ཐལ། 








༡: =-- 


པར་ 


“ཐལ། ` 
༠པའི་ཕྱིར་ཞཾས་ ་པའི་ཟལ་བྱསྱང་ལྭ་ཏབ་ང་མེད་མའི་སྱིང་ཞེས་པའི ཨུལ་ཧྟརྨར་ང་ 





རེ ཐལ། 1] 





ཤཿ: ཚ་ཟེ་1།»6445:4 ༧༢ 





, ` 

















མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ྱབ་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཇི པའི་ཐལ་འྱགྱར་ལྭ་ཁབ་པ་མེད་ན། ན་གག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་སྟེ། ཤེས་ | 
` བོན་ཅན་། དེ་ར་ ༠་ཐལ། ནེ་ཤི་ཕྱིར་ ཟེར་ན . དེ་ལྟ་བུ བུའི་ཐལ་ འགགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ མེད་པར་ཐལ། ཁས་ཟླང ཧེཞི་ཕྱི ཕྱིང། =ˆ འཁོར་གསུམ། འདོད་ན . དེ་ཉ་བུའི་ཐལ་འགགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 


ཤཾ ཐལ། མི་རག་པ་ཡིན་པར་ ཐྲལ། བྱས་པ་ ཡིན་ བའི་ཕྱིར་ ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ སེད ་ན། _ རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་མྱིར། ˆ མགང ་སྟེ། _ -བུམ་པ་བོན་ཅན་། -དེ་རཾ་ཐལ། ཧདྲཏཾ། 
ཟེར་ཧྭ། ཤེས་བྱ་བོ དོ་ཅན་། བྱས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་ཞེས ་པའི་ཐལ་འགྱྱར་ལ་ ཁྱབ་པ་མེད་ན།  རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ` ` མ་གྲུབ་སྟེ། བུར་པ་ བོན་ ཅན་། དེ་ར་ཐལ། ཏི ཕྱིར་ 
_ །ཧཾ། དེ་་ཏ་བུའི་ཐལ་འྱར་ལེ་ཁྱབ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁབ་བླང་དེ་འི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ པས་ཁྱ་བ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག . ཀ་བ་ཡིན་པ 
( ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་གག་པ་ཡིན་ ་པར་ཐལ། སྒུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མྭ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ ཐལ་འགྱརྭ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེས་པའི་ ང་ཉ 
= ¿£< < གསགསསཀཝ་ཀགྲྲཀྲཀྲཀ་ཚཚཆ།ཀྐཀཙྣ ྣྣ།༨{ྨཇ༥འགདད [༠ མོམ མ་མོ པོ ༧༩༧༥༧༨༩༧༩༤༧༢༩༧༢༦༤༨ - ༤༨༤༡༡༦༠༡༤༧༠༤༩༠༥༤ཇ༤༤༤༡ ༧༠༤༤༧༠༥༥༤༤༤ ༤༤༤༤ 


-¦ 9? 21 
| ¦ 
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_ 4!8 



































པར་ཐལ བམ་པ་ཡིན་པར་ ¦ ། 
༣ ` ་ཐལ། ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྩུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟྭ་བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ 
, ཕའི་ཐལ་འྒྱར་ལ་ བ་པ་མེད་པའི ་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་འ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱྱར་ ་ལ་ ཟེ བ་ན ཞིས ་ལཞིཞལ་བྱ་ཚ་ྷ་་ས འི རོ 
4; ==- = ཆེ ཁྱཐཿབ ད་ ་བ་ཡིད་ ཨ་མ་ཁྱབ་ རེ | | 
རྫ ནཿ དོར ཐྲལ། ནར ངེ ་ འཁོར་གསྱམ། མ་གྲུབ་ན དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འརྒྱར་འ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། )ཏྐ་ཏཱཾ། ཐཐ 8 ཏཧཾ་ཏསཧ་ཏ བའི་ ྱི་ར[ མ་གྲུབ་ན། . གསེར་བུམ་བོད་་ | 
པ་ཡིན་པ  - ÷ ༤ ངེ ད་པར ད་གག་པ་ཡིད་པར་ཛཱལ། བ་པ་ཡིན་པ་ར་ཐལ། ཇ + བ་ ངོ 
| ཅག་ དྒ དི་ཕྱིར་ ཞེས་ ལོ ་འརྱར་ལ་ྱབ་པ་ཕེད་པའི ཕྱིར་ནེས་པའི་ཐལ རར་བ བང་ཞོད་ པར < རཿ གམ | རྒྱུང་ ཡིན་པར ་ཐལ། ར་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། = 
ན། .བད་ག་མེད་བོན་ཅ ལར བྱྱར་བ་ཌྱབ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འརྱྱར་ཁ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན། ཐུམ་པ་ཡིན་ པའྱི་ཟིར། གཟུང་ 
ཤེ དོ དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་མིར། འཁོར་གྲསམ། མ་གུབ་ན་ རཿ རམ ཧཾ བས ་ཡིན 8 པུང པའ་ཙར། མ་སུང་ 
སུམ། གྱུབ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐྲལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྱུབ་པ་ཡིན་པར་ དད ་ 
ྦ ཟུ | . གླུ ཨུ ན་པར ་ཐལ། - མ་བྱབ་ པ་ཡི ཡན་ ་སྐར་ཐསབ། པྱས 























པ ་ཡིན་པའི་ རྦོ ་ཤེས་པའི་ཐལ ཐལ་འགྱྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར ་ཞེས་པའི་ ཐལ་འགྱྱར་ལ་ ཁྱབ་ པ་མེད་ན། ཟལར ཡིད་པས་ ཁྱབ་ཿ པའི་ཕྱིར ་ལ། མ་གྲུབ་སྟེ 


| བུམ་པ ཐཝ། དེ 

¿ ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཏྟ་བུའི་ཐལ་འྱར་ཁ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁབ་ཟྲང་དེ་འི་ཕྱིར། འཁར་གསུམ། -འདད་ན། ༼དེ་ལ་བུའི་ཐལ་བྱར་ཁ་ཁབ་ང་ཡོད་པར་ཐལ། ་མ་བས་པ་ཡིན་པར་ཐའ། 

2 ཆནང་ཉིན་ཉི་ཐ ར། ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་་ན། གྒུབ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ལ། མོ་ཐུ་བྷ་སི། དངོས་མེད་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ་དེའི་པིར་ཟེར་ནྭ། དེ་རྟ་བུའི་ 

ངཱ བལ་ འརྒྱང་ལ་ཁྱབ་པ་ ཡོད་་ པར་ཐལ། ཁས་ བླང་དེ་འི་ ཕྱིར། འཁོར་གཅུམ། འདོ་ད་མི་ཛཱུ་ས་ཏི། བྱབ་པ་ ཡིདོ ན། ང་བྱས་ པ་ཡིན་ ་པས་ ཁྱབ་ པའི་མྱི་ར་ རཿ ཁ་ཅིག རྒྱུབ པ་ཡིད་པར་ཐལ། 

སོ ད་དྭག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ རག་ པ་ ཡིན་པར་ ཐལ། རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ་ ཡོད་པའི་རྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འརྒྱང་ལ་ཁྱབ་པ་ཐེད་ །ོད་པའི་ཕྱིང་ཞེབ་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ 
ེ ༢་པ་ཡོ 
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གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཡོད་་དེ། 


མ་ཁྱབ་ མ་ཁྱབ་ལ་ གགས་ 13 3 ཞཾཾ བསྟེགས་ཐ 
་ ་བའི་ ཁྱང་ ཡཿ ་མེད་ 


- ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 





སྲ གཉིས་ ཡིཌ་ཿ ༈་པར་ཐལ། ཀྲ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ “པའི་ཕྱིར འཁོར །སུམ། - 





ཧཾ། ཀ་བུམ་གཉིས བོན ཅན་། 
ཏོགས་པའི་་གཞན་གང་དུ་བྱང་ཚེ། . སྤྱིར་བཏང་ཁྱབ་པ་མེད་ད་གོས་པ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་ཕོད་པ་དམིགས་ཀྱིས་ བསལ་བ ཤེས་ གོས 
རྟ་གས་དང་གསལ་བ་གངས་མཉམ་པའྲི། ཅ་བའི་ཁབ་པ་ཡོད་རྒྱར་ལ། . ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བ་ཆ་སོགས་པ།, རུ་ཞིག་བརྩེགས་ཀྱང་ 
པའི་ཚེ་ན་ཡང་། ཇ་འ་ཁྱབ་ཡོད་་ཡ་ཁ་མེད། ཇྱབ་ད་ང་མ་ཁྱབ་སྤེལ་བའི་ཆེ། ཁྱབ་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ཇ་ས་། མ་ཁྱབ་ཌོ་ 
ཙྩོར་ཐ། -ཁྱཐ་པས་ཏྱབ་པ་ཁ་སོགས་པ། ་ཧུ་ - རར» ཀྱང་ཁྱབ་བ་མེད། ཇ་ཁྱང་ཇཛི་ཙམ་བཙེགས་བྩང་ཀྱང་¡ _ ཡ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་ 
ས་ཨུ་བཞག་ན་ས། རྭ་ཁྱབ་ཁོ་ན་ཅི་བྱས་སྟི། ཡ་ལ་རབ་ཡོད་ཆ་ལ་མེད། ཅ་ཁྱབ་མ་གཏོགས་གཞན་ནམས་ལ། ཡིན་ང་མེད་་ 


མདགསགཞགས་ཁརར༤་༧༤༨༧བ་མངལ་མཤ།འ &&ཚ་ 
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ྨ 





















མངལ མཐོ་ལ་རོ་བོ་སོ༡༡༧་༢མང་འ 


ཏིཉི་ཧྐཏཾ་ཅདྷཾ་ཐཱཧདོ། དཀིགས་གསུང་ཡོད་་ཤེཅ་དའ་ཟཛོད། གེས་གྱསདས་པའི་ཡན། ༧ ཝ་བཏོད་གགས་ཐུཏ་འཁར་ཞའི་ཞུས་གུཞག་པ། ཁ་ཅིག ཉག་ག་ཏན་ཏིཧ་ཧ། 
རྫད་ཡིན་ནྭ། ད་གག་པ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཐུབ་པ་བྱོད་ཡིན་ན། བུས་བ་ཁོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ཁབ་པས་ཁྱབ་བས་ ང་བ ཅུཊ་པ་དད་ཐ་དོད་ཊ། ཏྷད། འཛས་ཧྭ་རྟད་སྐེར་སཱ་ དགྲག 
བཆད་ཡིན་ན།  ཐུཐབ་ཟྫོད་ཡིད་དྭ། ཐུག་པ བྱོད་ཡེན་པས་ཁྱབ་བག་རབ་པག།བ་བར་ཐག། ཏྟག་པ་རྱོད་ཡིད་བཤི་ཁྱིཧ.. འཁོར་གསུམ། འདོད་ན དེེ་རྐད་ཚཱད། དགག 
ཡིན་ན་ནས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་དོས་པོ་ཌྱོད་ཡིན་པའྲི་ཕིར། འཁོར་གཅུམ། དཏཏྟ་ཧཾ།. ཧིད གཏན །ཏུ་ྲྭུག་ཐཱཿ། ཁཧད་ཏཏཱནཱ་ཏི་ཚུཝཏྱ  ཧ་དྱ་ཐཱཧ་ཧཱ་ནྲཾ་ཧིཐྲ རཱཏཱཾྲ་ཡེ 
ཁྱིང་ཏི། ཇུམ་བ ཐུམ་པ་དབ་གཅིག་ཡིད་པའི་རིར། ཁ་ཅིག ཏག་བ་རོད་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ག་པ་ཁད་ཡིན་པར་ཐ ་ཐལ། ཐུབ་པྭ་ཁོད་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཁྱོད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
༤་འི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཏབ་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ ཐལ་འགྱུརཾ་ལ་ཁྱབ་པ་ ་མེད་པ འི་རྱཾང་ཞེ །ས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ ཁྱབ་ང པ་ཡོད་ཟེང་ན། དེ་ཏྟ་བུའི་ཐ བ་ཁཐཏྭ་ ལ་ཁྱབ་པ་ཛཐེཾད་པར་ཐལ། ད་ 














་ 








༡༠༠༦༠༤་ 








° ཁྱོད་ཡིན་བར་ཐལ། - གྱུབ་པ་ རར ཁ་་ རའ ྲནེཾེྲིྲིྲིྲ་ 
བཅག སྱིར་པད། རྟག་པ་དང་ཐ་ ' (ཙར 5 བཿ 
ཕྱིརཞེས་པའི་ཐབ་འརྒྱར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། རོ ཏཱ ་ཁྱབ་པའི་བྱིར། ཏབ ་ྲ 


༥༦༤ 
=༧།མང་ ་གསའ་ མང་ད་ང་རྩིང་ཞེས་ མ་ སོགས་ ཤང ལ་ རིགས་ པར་ ཤེས་ད་ ྱུ 


༼དགག་པ་རད་་ཅ་ཚེག་ཆབ་ནལ སར་ ངེས། སྱུབ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚྔག་; ག་ཐུར་རྣལ་མར་ 





















ཀོ་བུབ་ ་ ནཿ དད 
ད་ངེས་གང་ཅུང་ དད ་ མི་ རག་ པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་རྱི 
་ཧ། 


བའ པ་དང་མེད་ངེས་གང་ཅུང་གིས་ དྲོ 
མྭ་གུབ་ནྭ་ཟླ། ཁུང་ཡ་ 
ཀ་བུམ་ ཀན་ ཤིཧ་ཏྭ་ཧྭ པ་གང་ ཞིག་ སྒུབ་པ་ དྭང པེད་ངེབ་ གང་ཅུང་ ད་ཨ ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་། ། 
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ཀྱི་རྗེ 


འས་ར་བོན་ 


























དཱ བ་མིན་པར་བྲལ། བུམ་པ་ཕྲིད་བའྱི་བིད་ཞེག་བདྲི་ཐལ་འ རྲཧི་རོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕིར། མ་གྲུབ་ནྭ། དེ་བོཧནཾ་ཅན། བདེར་ཐལ། ཐལ་འགྱར་ རགང་ དང་གང་།_- ་ 
་ ཏེ་ཡྙིད་ཧ་གསལ་བ་དི་ཡིན་བས་ཡང་པ་ཆེས་ཁྱབ་ཅུ་སློང་རིགས་པ་གྲང་ཞིག དེ་རྔ་བུའི་ཐལ་དྱསར་ནེ་བུམ་བ་ཡིན་ན། བུམ་ཐ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ་རྡེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་རྱིར། 

བོ་པ . བོད་ཟླ་ེ་དྒབ་ཅིན་བཧྲ་ཐཞ།, , -གསག་བ་ནེ་ཉིན་དུ་ཉྲ་གྲས་དེ་ཨིན་ཁབ་ ཁ་ར ཏུད་ཁང་བ་སོར་ནི་གས་བ་གང་རིག དེ་ཌ་བུའི་ཐལ་འརྒྱར་གྱི་བུམ་ ༔ 

ཛཿ བ་ཡིན་ཧ་ ན་ཅུ ཐམ་པ་མན་པ པས་ཁྱབ་པ་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་ཐུམ་པ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡིན་པག་ཁྱབ་པ་ཟུར་ཁྱབ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ཧ དེ་བོན་ཅན་། དེ་ར་ཐལ། 
ཅ་གས་བ གསལ་ ཟ་ཇི་ད་ད་པའི་ཐལ་འྱཧང་ཡིན་པདི་རྱིང་ དེ་ར་ཐལ། ར་གས་གསལ་གཙིང་ཀྭ་བུང་པས་ བྱས་པའི་ཐལ་འཙྱར་ཡིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ༼ རྱོད་རེས་ཏབ་ཕཱིག་ཅི་རག་ཡིཧ་ག། ། 
[རྱོད་ཐུར་རྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པས་ཁང ང་ཟེར་ན ཀ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ` དེ་འི་ཕྱིར། - ཇ་གུབ་ན། ། | 


































༅ $ པོ་ཡིན། ཏཱཾ ་ གཅིག་ཅུ་ འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཅིང་ད་ངོས་བོ་ བོ་ཡིན་པ ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་་ 








5 ཏ་ཧྭསྭ་ཞ་མཱསྲ་མླ། ང་ཅུ་འདོད་ན། - དེ་བོན་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པར་རྱུར་པའི་ཀ་བ་མེད་རེས་ཡིད་པའི་ཕྱིར། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ' ཀཾ་ 
འཾ་ གཞི་ མཐུན་་ མེད་་ པའི ཆིར། ཁ་ཆ _ མཁར་ སིལ་ ཁྱོད་ གླུབ ་པའི་ སྤྱི་ ད་ང་བྱེ ་བྲག་ གཉིས་ཀ ཀཿ ཡིན་པ ར་ཐང་། ཆུང་ བཟེད་ ཡོད་ པ ི་བྱི་ད་ ང་བྱེ་བྲབ སས ་ ཟེང་ན། མ་ 
ཏྲ སྟེ། _ -དེ་དང་ཇ་དད་ཡང་ཡིན། མཁརང་སིལ་དང་ཐ་ད་ད ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུད་པ་བོན་ཅན། དེ་ར་ཛལ། དེའི་ཕྱིར། ,མ་གྲུབ་ནཾ། # འད་དང་༅ར་ ང་རད། མཁར 


ཧ སིཝ་ དང་ཐ་ད་ད་ཡང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་མཐུད་པ་བོན་ཅད་། རྩ པའི་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་ ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ པར་ཐལ། ཀཀ  སྒྱུབ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་རྱིང། རྟགས་ཟླ། ཙ་ 


། | ° == ༤ £. ར་ ` ཐཐ 
་ྲུ བཅ་འདད་ ན་། 2:32 ན་མེ ང་ཐ་ད་ད་སང་ལྲིན། ་མཁན་སིབ་དང་ཐ་དད་ཡད་ཡིན་ པའི་ འུག འའ ཿཔའི་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐངལ། ཧྱུབ་པའི་བྱི་བྲག་ཇ་ 





ཅེར་ཆ ར་ཐོང་ཆེ་རོང་ལོ་འ་ཐོ་ཡོར་ཆོག་ ཏོ་ངོ་འི་ལོང་ཨོང་རོརཟོནོ་ཆོ་མོང་ ༧ ཤོི་ཁོཁོཁོཁརོར་ལེ་ 
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ཧཿ ཟ་གྲུབ་ན། - དེ་བོན་ཅན། ༣ དེ་རྭ་ཐལ། 








ཟྱོད་བོན་དེ་འི་བྱི་བྲག་ཨ ཧཾ . བོན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱི་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
`“ ་གསེར་ཤུཝ་བྲོན་ཆྭཧཾ། ཚིད་བུས་བའི་ཟེ་བགྲ་ཨ་ཡིན་ཏ། 
ཟ་ ཧུ ༣ རོ གཆུར་བས་དུག་ཁའི་སགས་བུད་ཅན། 
. གསེ་དུ་བུམ་དྭ་གཱ་བ ་པའི་ད་ རྩོགང་ག གསེང་ཧུམ་ཆེད་ ་པའི་རྱིར] 
- ཁིད བོན་དེཤི་ མཛན་ ཧིད་ ཡིན་པས་ ཁྱབ་པ པར་ཐལ། ..ཁྱོད་ཀྱི མཚོ 


ཁྱོད་མིན་ གིྱ་ཐཐ་བ་ཡིན་བྱ་ཅ་ཨ་ཁ་ཆུབ་པའི་ཅི པྱིཿ ར། 


ན་དེ་འི་གྱཾ་བྲག་ཡིན་པ་ག 


བུམ་ང བ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ཊྩེ་བྲ  ་ 


དེ་ས་འགྲེས 


ི་ལགཞི་གའ་ཆར་བའི་མོ དྲ་ཁུགས་ཟུག་བ 
ང་ཞིག བོན་དེ་བོད་ཀྱི་གྱི་བག་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ 


གསེར་ བུཛ་ཧུམ་པའི་གྱེ་བྲ 


ཆ་ཿཚ་ཆོན་།ཆེེཆེ་ཉེཿི་,ོ་ཉར་འཚོཚ་མོ་ཁོ་ ལ་ཆོར་ཉི་ཨོ་ཆོང་ཁོར་འོརར་ 






















། 2 ད་ཛོས་བོ་ཡིན་པ་ ཧྙོརོ 
།ན་སྱུབ་ཟིན།།  འདོད་མི་ སལ 
པའི་ཐལ་འརྱར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 


¬ 


པའི་ཕྱིར ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་ཏུ བ་པ་མེད་ ངེས་ཡིན་ 


་པ - ཟླ 
] "ཅིག དངོས་བོ་ཡིན་ན། ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ ངེས་ ཡིན་པར་ ཐལ། ཅག་པ་ ཆི ནོ་སྒྱུབ་པ་ཡིན་པས་ཏྱབ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཤེས་ངྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ་ ་ ཞེས་པའི་ཐལ་འརྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ ངེས་ ཡིན་པར་ཐལ། ་ཤེས་བྱ་ ཅིན 
ན་པའི་ཕྱིར་ 


-9 
ཞྭ 

- 
`༢༡ 

ཤྭ 

ཤུ 

༡ 

ཨོ རེ 


།བོན་ཅན། བུབ་པ་དེ་ཊྱོད་ཀྱི་མཛོན་བྱ་ཡིན་ན] . ཁྱོད་བུམ་པའི་མཚན་་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་བྱ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བུབ་པའི་ ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྱི་མ་སླ། 
 དང་པོ་མ་གུབ་ན། དེ་ཛན་ཆཧ། _ ཁྱིད་ཀྱི་མཛོན་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་་ད་ངོས་བོ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ མ་ གྱུབ་ན། ཁུས པ་བྐད་ཆད དེ་ར་ཁཝ། ; 
ཚོན་་ འི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། ལལ : བུམ་པའི་མཛན་ ཉིད་ ཡིན་ང་རྭ་ཐལ། ༦ ཐུས་མ་དྭི་བིད་ཀྱི་ཆ ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . མ་གྱུབ་ [ང་ 
རྫ 

ྣ 


་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་ཏྱབ བ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། ཏིང་ཏིང ེད་སྐ་དེགཏ། 
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གྱར་གྱི་ཀྱབ་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 





་པས་མ་ཁྱབ་པའི་རྱི 


{ 


ངཱ 
་ཡའོ་ 


མེད་ངེས 


བྱ་ཡིན་་ན། 


. ཤེས: 


ཐལ། 

















བ་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། _.གཞི་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་རྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འརྱར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇག་པ་ཡིན་ . 
¿ཌཾ 1, སྒྱབ་བ་ཡིན་བས་ཁབ་པ་མེད་བེས་ཡིན་ན། ་དངོས་བོ་ཡིན་ན། སི་རག་པ་ཡིན་བས་ཆབ་བ་མེད་ངེས་ཡིན་པས་མ་བབ་པའྱི་ཕིར། ་བྱ་གུབ་ན། ཤིས་བ་ཟོན་ཅག། ་དེ་ར་ཐལ། 
ཊཾ དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། ཏག་པ་ཡིན་ཧ་གྱུབ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླ། གོང་དུ་འདད་ན། ` དེ་ཙ་བུའི་ཁྱབ་པྲ་མེད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དི་་ལ་བུའི་ . 
= ཁྱབ་བ་ཡོད་པ་ཡིད་པའི་ཕྱིར། ` དེར་ཐཝ། ད་ངོསལ་ཡིན་ན། མི་རག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱྱར་ཌྱོད་ཞུགས་མ་དང་ཕུག་འཁོར་མའི་རྣམ་བཞག་ཇི་སྷེད་ཡོད་ 
. .ཀྱང་འདི་ར་མཁག་གུབ་ཏི་བསྟན་གྱི་བསུད་གཞུང་ཅུ་བཀོད་པ་རྣགས་ཅུང་གོ་སླ་བ་ཙམ་སྲོས་པ་ལས་ཡི་གེས་འཇིག་རྟེ་བྲི་མ་ཁོངས་པས་འདི་ས་མཚན་ནས་རི་གས་པར་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། †༈ ཊཾ 
ཐལ་འགྱང་སྔ་བཙན་བར་བཙན་རྱི་བཙན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་་པ་ལ། . ཁ་ཅིག སྒྲ་བོན་ཅན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། -- ཀ་བ་བོད་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིད་པར་ཐལ། ད་ངོས་བོ་ཡིན་པའི་ 
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[7 ཐ་འབྱར་ཡིན་ན། 


པ་བོན་ཅག། 
ཡི ་པའི་ཕྱིར། རཱུ 
༩་་ཡོད་བའི་ཕྱིར། 


སཏ་བྫན་ཡིཧ་ཐ་ཊ་ཐཱག 
ཅ་བར་འདོད་ན། 





] སྒྲ་སྒྲ་ དང་གཇི་ཀ་ ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་ཅི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཿ་བྲ། ཁྱོད་གཞི་ཐུབ་པས་རགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱང་གང་ཞིག ༈གས་དང་གསལ་བ་ལ་ཀྱོད་དུ་ཡོད་པ་དེ་རྩོད་གཞི་ཁ་སྦྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བོན་ཅཧོ་ཏུ་མ་ཅེགས་པའི་ 
རོནྟ་ཅྷ་ཀཾ་དཱཾ་ཧེ་ ཙན་ཀཏི་ར་ཐཞག་ཟས། བ་ཞྐུན་ཉག་པ་གང་ཧད་ཞཉས་ཁ་ཅ་རུཅ་དགསཁས་བཅ་ཟེར་ན། ཨག མན་ཅན། ༤ མི་ཆ (ཧོ ད་གས 
ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱྱར་བོན་ཅན། དེར་ཐམཝ། དེ་འི་ཕྱིར། *.དེར་ཐལ། བོན་ཅན་གསུམ་བརྩེགས་པའི་ཐལ་འགྱར་ 
དེ་ ་སི་འཐད་ པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱྱར་ལ་ བོན་ ཅན་ྲ་བཙན་བར་ བཛན་རྱི་བཙན་གཙུམ་གྱི་ཐ་སྙེད་འབྱང་བའི་སྦྱོར་ཛུལ་མི་འདྲ་དུ་ 
དི་ན་ཐུལ། བན་ཁན་གཉིས་ནས་བྱསཇི་ཐར་ནུ་ཊཉགས་ཀང་ས་བཛད་ཁི་ད་མང་ཅུ་ཐསག། བོན་ཅན་ཞང་ལོ་དེ་ཚོད་གཞིར་བཞྲག་དག་ནི་ཕིད་གསལ་པའི་ཇ་ཤུལ་ག་འཛོག་རིང་ 

རེ ླ། ༩༩ ྣཾྣྣཾོསཾཾཾྣཾིཾཾིཾུུྲྦྲབ 


དེ་བོན་ཅན། 











དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་དེ། ་སྒས་རྩོད་གཞི། ཤེབ་བྱ་བོན་ཅན། 








དེ་ར་ཐལ། 





ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ 














¡.. +¦! 


ངཱ ཀྱ་རྟགས་མ་གྲུ་བ་པར་ ཐལ། ཀཿ དེ་འྲདྲའི་ ཐའ་ འགྱར གྱི་ རྷག ས་ལ་རྟ་གས་མ་གྲུང་ཀྱི་ལན་བཏ་ང་པའི་ཚེ། རྟག་པ་རྫས་བོན་ཡིན་པར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་འདེ་བས་རིགས་པ་གང་ཞིག ངཱ རྟག་པ་ 
| རྫས་ 2 ཡིན་་ བ་ རཅགས་མ་ གྲུང་་ ཅེས་ ལན་ ཐེབས་ ངྤི་ ཕྱིར། གཏན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱྱར་ལ་ ཁྱབ་ པ་ཡོད་ པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འརྒྱར་ལ་མ་[ ཁྱབ་ཙེས་ ་ སྲོ ཏྱོད་རྫས་ 
ྲུ ཧཾ བོན་ ན་ན།  མི་ ཇག་པ་བོན་ དགྲག ་པ་བོཧ་ཅན་ ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པས་མ་རྱ ་ཅེས་ལན་ ༈འདེ་བས་ ༣ གང་ཞི ཞིག ཁྱོད་རྫས་བོན་ ཡིན་ན ན་། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱང་ཅེས་ 
ེ ན་མི་ཐེབས་པ་་ ཡིན་ བའི་ རྩིར། ་ཏགས་ གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ ད། བོན་ཅ འོ ཁན ངས་བ 


4 4ཤ( ཱུ 


ཏཱ ཏྭབྟཏྟཱཧཏིུནཏྟངྙ ཇུ་བྟཧཏཾ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ འགྱྱཆ་ཀྱི་བོན་ཅན་བར་མ་ཡན་ ཕན་ཆད་ཚོད་གཞིར་འཛེག་རིགས་པར 
ཡྭ བུ རའ བ ང་ ་=ངོང་ཆང་ ཐི ˆ ཱ 

གག ༢༨༨༨ྣྣ༼༼༩༼༩༼༼༼༼༩༼//༼/ཚྣ ཛག ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པས་གསལ་བ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ 

པས་རགས་བྱས་པའི་ཐལ་ འགརྱྱང་ ཡིན་པའི་ཕྱིང།. བར་ག . དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གས གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ པའི་ཆེ། ཁ་ཅིག ་ རག་པ་བོན་ “ཅན གྱི་སྟེ་ང་གི གི་ མི་ རག་པ། ད་གག་ 











འཁོཟགོཁོ་་ཁེ་ ོ་ 
ཤྲག 


༄། པ་བནོ་ཅནྷ་བྱི་སྙང་གི་ཁྱད་ཁྱད་ཡིན་པར་འཛད་ཅེས་ཆི་རིགས་ཟེར་དྭ དེ་མི་རི་ ངོའ 









ཊཱ དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ་དེ་འྲང་འི་ཐལ་ འགྱར་གྱི གྱེ གསལ་བ ་ལ་འདོ་ད་ལན་བཏ་བ་པའི་ཚེ། ༡ད་གག་པ་ ཇཧ་ ཤག = 
ནོ། རག་པ་བོན་ཅན། ཱ མི་རྟག་པ་རྟག་པ་བོན་་ཅན། མི་རྟག་པ པ ཞ་༥ ༽ 3 ཁྲག་འ གཿ ཞིག སི་ ཇག ་པ་མི་ རྟག་ ཡིན་ པར་འ དོད་ ཅེབ་ ལན་ཐེབས་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་དེ་ - 

). དྲའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་རྟག་མ་གྲུབ་ནཾ། དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་བོན་ཅན། མི་རྟག་པ་རྫས་བོན ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་རི་རིགས་པ་གང་ ཞིག དེ་འྲདའི་ཐལ་འ༅རྲ་གྱི་ཙ་གས་ཇ་གུབ་ ཐཱ 

རཾ ཅེས་ལན་ཐེབས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ཁཾ ་ཅིག དེ་ འདྲའི་ཐལ་ འགྱར་གྱི་ཁྱབ ཏར ཏྭི དེ་ གྱུབ་པར་ཐལ། . ཁྱོད་རྫས་བོད་ཡིན་ནོ། ད་གག་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པས་ 

2 །མ་ཏྱབ་ཅེས་རྩི་ངིགས་པ་ གཾ ཞིག . རྫས་བོན་ཡིན་ན་ཁྱིད་ཁྱོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཙེས་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཙ་རྟགས་གསུམ་པ་ མ་གྲུབ་ན། . དེར་ཐལ། དེ་ འདྲའི་ ཐལ་འྱུར་འདི་རྱི་བ | 

- བྱིད་བང་བས་ནྲ། རག་བ་བོན་ཅན། སི་ཏག་པ་ཟོན་ཅན་། ད་གག་བས་སོད་གཞི། 


3ག##2 ` 
༩0 ཀྐ 


ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པས་ གསལ་བ། ཁྱོད་ རྫས་བོན་ཡིན་ པས་ཅ་གས་བྱས་པའི་ ཐལ་འརྱྱང་ ཡིན་ པ 


























ཀཾ ཡིན་པའི་་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསལ་བ་གཉིས་བརྩེགས་པའི་ཐལ་འརྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདྡོད་ན། དེ་ལར་ འཛོག་ད་གོས་ ༈ 
པ་ ཉག་གཅིག་མ་ རེ པར་ཐལ། ༢༠༨ ༢༨༦༡ ༠༩ དཱ ཀུ འ་ཏ༡་༡5 3༡ ༢༠  ཁར་༅  * 8 ༦ ཝེར ཡོད་་ པའི་ ཕྱིར། 
2 མ་གྲུབ་ན་།, དེ་ར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ ༤! ལ་གསལའ་བ་སྔ་བཙན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གསལ་བ་ཕྱི་བཙན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་སྒྱོར་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ 
ཡབ ག་གུཐ་ད་། དེ བོན་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་ཌ་བུའི་ཐལ་འགྱར་འདི་གསལ་བ་སྔ་བཙན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱག་ན། . བུམ་པས་རྩོད་གཞི། བྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པས་གསལ་བ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པར་ |, 
རྷཌ ཁོད་ལྡོག་ བོན་ཡིར་ པས་ར་གས་བྱས་ པའི་ཐལ་འརྱྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། , དེ་འདྲའི་ཐལ་ འརྒྱར་ གྱི་གསལ་བ་ལ་འད་ལན་བཏ་བ་པའི་ཆེ་བུམ་པ་ཡིན་པར་འདད་ཅེས་ཅི་རིགས་ 
| -[ཤིང་་ འདོད་ལན་ཡང་ཐེབས་པ་ གང་ཞི ཞིག་ ཅཧ་གས་ལ་རྟགས་མ་གྱུབ་ ཅེས་ལན་བཏབ་པའི་ཆེ། བུམ་པ་རྫས་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལྡོག་ བོན་ཡིན་པས་ ཅགས་མ་གྲུབ་ ཅེས་རི་ ཆེགས ཤིང་ལན་ 


450 























£ པར་ཐལ། ˆ བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
¦ ཅེས་ རྩི་རི ནྭགྲས་ ཤིང་དེ་ ངེ ཉར་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དམ་བཅངའ་རྱི་ ༥ 








་གང་ཞིག དེ་ལྟར་དུ་ལན་ ཐེབས་པའི་ ཕྱིར 
བུག་ང་ཚོད་གཞི། ཁྱོདེ་ཀྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 


འདྲའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བ ཏ་བ་པའི་ཚེ། 














འདོད་ལན་ཟེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དོ་འདའི་ཐལ་ 


རྨོད་ཐྲབ་བད་ཤིན་ ༄་ཁལ་ཧ། 
བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 


བོན་ཅན། 
ཁྱོད་ལྡོག་བོ 


་གང་རུང་ མ་ཡིན་པར་ཐལ 


༢ 








གང་དྲན་ དྲན་ཡིག་པར་ ་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཕྱི་མ་ལ། ` བུམ་པ་མོན་ཅན། ༢༢ པར་ཐལ། དངས་མེད་ ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ཿཿ བ་ཨྲ་ཐཱཐུཏཱཾ། ` དེ་འདྲའི་ཐལ་འརྒྱར་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏ་བ་པའི་ཚེ། བྱས་པ་ཡིན་ན། 


ཅ་ཉགས་གཉིས་པ་མ་གུབ་ན། _ ` དེ་ 


ད་ངོས་མེད་ཡིན་ པས་མ་ཇྱང་ ཅེས་ལན་འདེ་བས་རིཌ་ 


དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་འདི་ གསལ་བ་ཕྱི་ ཐོ ཧ་ཏྱང་ དུ་བྱས་ན། 
ན་ཡིན་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་ འགྱྱར་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ། ་དེ་ 











༤ 
1©.' 


༤ 


ཀཿ 


_ བུམ་པ་རྫས་བོན་ཡིན པར་འདོད་ཅེས་ཅི་རིགས་ ཤིང་འདོད་ལན་ ཡང་ཐེབས་པ་གང་ཞིག རྟ་གས་ 
ལང ཀྲཀྣ།ྣ།ྨཡཙཾིྣིྣིྣཾིཾྣཾོིཾིཾཾཾཾནདོོུ་ 





¡ ཀྱེས་ རགས་བྱས་པའི་ཐལ་ འགྱྱར་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 







་ལན་བཏཾང་པས། དེ་ལ་བ 


ཏིནྐ་ཐྭཾལཾ 


ནྲ 
ཅིང་ཞེས་པའི ་ཐལ་འགྱར་ ཡིན་པར་ཐལ། 





~~~ ~ˆ ~~ ~~ ༤-༡-~-- -༤༡༩༠༤-༡༡-- 


དི དེ་གསལ་ བ ་སྦྱུབས་འཇང ་གི་ ཐལ་ འགྱྱར་ ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། 
ཡོད་པ་དེ་ར་བའི་གསལ་བར་ཁུས་པའི་ཕྱིར 


བ་ཕྱི་མ་གཉིས་མས་རིམ་ ནས་བུབསྭ་སཱ ་དྲངས་ བ་ ག་མི ག དེ་ལྟར་ཕུབས་ཨུ་དྲངས་པའི་ཚེ། 
ཤུ འགྱར་ཇི་ལྟར་བཀྐོད་ཀྱང་རྱིར་ྫ རེ་རེས་གསལ་པ་རེར་ཕུབས་སུ་འདྲེན་ལ། ཕྱིར་སྒྲ་ཇི་ཙམ ྲ་ 
ཀཀ ཤིམ བྱ་བོན་ ཅན། གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ བ་པའི་ 


མི་ར་གས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ང་གསལ་ བ་པ །ཉིས་ཀ་སྔ་བཙན་བར 





་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱང་ ཡིན་པར་ཐལ། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འཕྱར་ བོན་་ (་ཅན། 











ཀྱང་ཅ་བའི་གསལ་བ་གཅིག་བུ་དེ་སྡུབས་སུ་འ ་ ཅོ་པང 


ར་བཙན་ཕྱི་བཙན་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ ནས་ཅི་རིགས་ཆེ 


དེ་ར་ཐལ། ཐལ་ འརྱྱོར་ དེ་འི་ཌ ཕྱིར་ སྒ ཕྱི་མ ་ ཡས་རིམ་གྱིས་གསའ་ 
ངས་ད་ང་ གསུཊ་ཐ 3 ཐའ་ 


བྱས་པ་ ཡིན་པ 
ཡོད་་ ་པ་ ཡིན་པར་ ཐུག 





མོ འོ བོས་སོ སོམ་ོསམོམོོོོོ་ཡམོོ་ཡོམས༡༠༤༠༧༥༢༠༠༧༢༠༤༦༡༤༥༤༨ འོ ་ོ་ོོོོོ་ོོོ་ ༧ཛརཔ༧ 























ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་ཐལ་འརྱྱར་འདེ། ཡོད་པས་རྟགས་དསལ་གཉིས་ཀ་ ཏུ ། 










ཁ ཕུ ཡན་ཆད་ ཙྩོད་- ལེ བྱག་ པའི་ཐལ་ འགྱྱར་ ཡིན་ པའི་ དའ ་ ཌུ ་ ཐའ་འགྱར་བོན་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ།- ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འརྩྱར་འདཾ། . ཐལ་འགྱར་གྱི གྱི་རྩོད་གཞི། ཡོད་ 
པས་ཏགས་གསལ་གཉིས་ཀྭ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱར་ཕིད་པའི་རྱིང་། * དེང་ཐལ།  དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེི། བདག་མེད་ཡིད་པའི་ཕྱིར། ༧ དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་ཐལ་ཞྱར་ འགོད་ཚུལ་དང་་། = 
།ྔ་ བཙཧོ་བར་བཙན་རྱི ་བཙན་གསུམ་ཕྱི་ཐ་ ཆུ དད ་ ཚུལ གཉེསུ། དྲི རྟགས་བོ དེནཾ་ཏེ་ཏྲེ་བྲི་ འགྲོན ཚུལ། བོན་ཅད་དུ་མ་བརིགས་པའི་འགོད་ཚུལ། གསལ སྤྱངས་ཀྱི་འགོད་ ། ཟི 

-> =; ཧི ° ཡིང་་ ༡ † 


༈གས་ཐུངས་ཀྱི་༩གོད་ཚུལ། 














| 
| 
¦ 
་ 
ཤྲ 
ལཱ 
རྐ 
ཧཾ 
ྭ 
| 
| 
ཟླ 








` འཆུ་ས་བྱས་ཡིཧ་པར་ཐའ་། ` གྒྱུབ་ པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླཾས་ 








ཁའ 
( དྲུ ར་ཞེས་ ཀྭ་དྲཾ། སྒ ཧ་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་ པད་ཐཁ། དྭ་ཛོས་ཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འུ་ས་ ། 
]བྱས་ཡིན་པའི་མཕྱིར། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐའ་འགྱར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཌྔ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ་། བན་ཅན་སྱུབས་འཛྲང་གི་ཐལ་འགྱར་ད་ང་་། གསལ་བ་སྱུབས་འཚང་གི་ 
- ' ། ཉེ ¦: 
| 3 ལ་འགྱང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  དང་པོའི་མཛན་གཞི་ཡེད་ ་དེ། སླ་བོན་ཅན། བུམ་པ་བོན་ཅན། གརུགང་ བོན་ཅན་།  ད་ངོས་བོ་ཡི ༡་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ ¦ ང་ 
= ཁ་འགྱྱར་གྱི་་གས་གྲུབ་པར་ཐའ་། སི་རྟ་ག་པ་ཡིཇ་པའི་རྱིང་ཞེབ་པའི་ཐལ་འརྱར་ང་ཁྱང་པ་ཡོད་པར་ཐལ།  སྙད་ཅིག་མ་ཡིད་་པའི་རྱིར་ ཞེས་པའི་ཐང ངབྱ་ར་དི་རེ་ སིཧ་པའི་ཕིར། གཉིས | ྲུ 
པའི་ མཛན་གཞི་ཡོད་དེ། སྒྲ་བོན་ཅན་། མི་ཏག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་གབོ་ཡིན་་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི ཐལ་འགྱང་གྱི་ཏགས་ཀགྲུབ་པའི་ཕྱིར, 
[2 ཧཾ ¦ 


ཱ ཤོ ལོས ལ་ལ་ལ ཟི.་སསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསས་པ་ ཱོ ཟླ ༦ = ཟི ཱ ་ ཆི 'ེ དཱ ཀྐ 











ཏོཔ་བའོ་བཔ་འྩོབ་བོཡོད་ འི་ཕོ ཞས་པའོ ཐའོ དོ་ཡོད་ བའོ་ཕྱོ་ོ། གཉིས་བ བཅོག བའོ་བཅོགོ་བོ བཅོད བོད་ནོ། ཐོང་ཆོག་ལས། བོན་ཅ 
[ | དྱངེ་ཚུལ་ད་ང་། གབལ་བ་གཙུམ་ངུ་དྱབི་ཚུལ་གཉིས་། དེ་ཡང་བོན་ཅན་དྭ་བེ་ཚུལ་ལ། བོན་ཅན་ཝ་བཙན་དབང་བྱས་ན། བོན་ཅན་དང་པོ་ཚད་གཞི་དང་། དེ་རྱིན་གསལ་བའི་ 
(2 འདད་། བོན་ཅན་བར་བཙན་དབང་བྱས་ན། བར་མ་ཡན་ཆད་ཚོད་གཞི་དང་། དེ་ཕྱིན་གསལ་བའི་ཛུལ་དུ་འདོད། བོན་ཅད་ཕྱི་བཙན་ད་བང་བྱས་ན། རྗེས་མ་ཡན་ཆད་ཚོད་གཞི 
` འདད། བོན་ཅན་གཉིས་ལས་མེད་རྱར་པ། བར་བཙན་ཞེས་བྱའི་ཐྭ་བད་མེད། གལ་ཏེ་བོན་ཅན་བཞི་ཡོད་ན། སྔ་བར་གཉིས་ལ་རེ་རེ་དང་། ཇེས་གཉིས་རྩི་བཙན་སྐལ་པར་ཐོབ། ཝྔ་ལ་ | 
བར་གཉིས་ཕྱི་ ཀྟིས་ཏྟྟཾ .དྲུག་ཁ་བར་གཉིས་བྱི་གསུམ་ཐོབ། དེ་བཞྲིན འཛད་བ་ཞིག་ཧང་བཱ། - * 6 དང་ཏོཁ་ཧས་ཧ། གཉན་ང་གཧ་ང་དེའི་ཐུགས་ཀེ། །ས་བུ་ཝ་ཁ ་ 
ཏྐཏང་བྱས་ན། ཐུད ཐེ་ཏྭསྟཞ་ ་དང་། ་དེ་ཕྱིད་ཏགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདོད། གསལ་བ་རཕྱི་བཙན་ད་བང་བྱས་ན། བཐལ་པ་རྫེས་མ་ ཡན་ཆད་ལ། གསལ་བའི་ ཅུ ཏོ འ ངོད་ པ་ཡིད་། ་། ྲཾ 


མོ་འི 


97 -9! 








ོང འོ་མ ༧༤༤ ངག 3ང༤ོོ་འོམོ་མོ་མོོ་ར་འོང་ འོ ང་ོང་ོོོངོ་ོོོམངོང་ང༤ལོ་ལོ༤ལ༤ 























=] ¦ ..ཐལ་ང་གཉིས་ཁས་མེད་གྱ་ར་ལ། --བར་བཙན་ཐ་སྙད་མེད་པ་སོགས། _ གོང་བཞིད་འགྲེས་ཆུ་ཤེས་པར་བྱ། .གཞན་ཡང་ཟྫོད་ཁུགས་བརྫོད་པའི་ཚེ།+ _ རྩོད་གཞིར་རྩོད་གཞི་མི་འཇུར་ | 






¡ ༡ ཅིང་]- ཏགས་གསལ་ཚུལ་དུ་ཞདོད་རྣམས་ལ། ཁྱོད་གང་མོད་པར་ཚྩོད་གཞི་འཇུད། ཁྱབ་པ་མེད་་ཅེས་ཁྱབ་འབུད་ཚེ། 
། : རླུག་ཚུལ་རྣམས། _ གྱི་མཐུན་རིགས་བས་འགྲེས་ཏེ་ཤ་ཕྱད།, ་བོན་དང་བོན་ཅན་མང་བརྩེགས་ཆེ། གཅད་རྡམས་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཡིན།  འ 
ར།་ ཧེ་དག་གི་དཔེར་བརྫོད་ཡོད་དེ། བོན་ཅན་ེགས་པ་ཁོ་ན་དང་། གསའ་སངས་ཀྱི་ཐལ་འརྱར་ཁི་ན་རྣམས་གོང་གི་ 
བཙིགས་པའི་ཐའ་འྩར་ལ་ད་པེར་བཛྡད་ན། ཉཏ་ཧ་བ་བོཧ་ཅན། མི་ཏད་པ་བན་ཅད། དགག་པ་བོན་ཅན། རྱཾད་ཁྱོད་་ 
ཁྱོད་བྱོད་ཡིན་བར་ཐལ། °. རྱད་ལྫག་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ།  བོན་ཅན་དང་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཇ་བཙན་དུ་བྱས་ 











































,- [ད མོད་རོན་ཏྲོད་དྭརྟེཞ་ 5 དད་གདའ་དུ། ༢ ཕློད་རྡོཧྲ་བོན་ཡིན་ཐེར་ཐལ། རན་ཅིད་ཡིན་པད་པཞ། ཚདྲ་ཛས་བཞེ་ཡིན་པས་ཏ་དས་བས་། པ་ འགྱུར་ ་ཏ་ 

¡ ༔ འཛཾད་ན། སི་ཏག་པ་བོན་ཅན། ད་གག་པ་བོན་ཅན། ཏག་པ་ཏག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ཞེས་དང་། མ་གུབ་ན། ་ག་པ་ལྡོག་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཉ་ག་པ་ཏག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏག་ 
2 ང་རྔས་བོན་མིན་ཞེས་ད་ང་། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ལྡོག་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། : ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་ན།. . མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། _་ད་གག་པ་བོན་ཅན། ཁྱད་རྱད་ 
ངར ལའ་ ཕྱིར། དེ་ཉིད་་བོན་ ་ཅན་ས་ བཙད་ དང་། གསལ་བ་བར་བཙན་དུ་བྱས་ན། རག་པས་རྩོད་གཞི་མི་རྟག་པ་བོན་ཅན།. ` ད་གག་པ་བོན་ཅན། 
ཀ་བ་དང ་ _ བྫདཱ་རྡཾག རས ཡད ༣ གསུང་ཊུ། ཟླ་ཅད་ཏས་གུ་ཇང་ ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱར་དང་། བོན་ཅན་ཚྔ་བཙན་དང་ 


4 (() 











7 ཁོས ཁོལ་ 














དོར་རོ པཉ ཐྭཁུ། རྩོ ་ཕྱོད་ཡིན་པར་ཐལ།_. .ཏྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་པས་ཉགས་ བྱས་པའི་ཐལ་ འགྱར དོང་། བོན་ཅན་ཕྱི་བཙད་དང་གསལ་བ་བར་བཙན་དུ་བྱས་ན། _ རྟག་པ་བེན་ཅན། འའ 
པ་བོན་ཅན། དགག་པས་ཚྩད་གཞི། རྱོད་ཁྱོད་ད་ང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་བོན་ཡིན་པས་གསལ་བ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། རྫོད་རྫས་བོན་ཡིན་པས་རྟ་གས་བྱས་པའི་ཐལ་ འརྒྱར་ 
༩དང་། བོན་ཅན་ད་ང་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ཕྱི་བཙད་དུ་བྱས་ན། རྟ་ག་པ་བོན་ཅན།. མི་རྟག་པ་བོན་ཅན། དགག་པས་རྩོད་ གཞི། .བྱོད་ ཁྱོད་ ད་ང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། -རྱོད་ལྡེག་བོན་ཡིན་ 
པར་ ཐལ། ཁྱོད་་ཌྫོད་ཡིན་པས་ ཀྲསཁ་བཱ། ཁྱོད་རྫས་བོད་ཡིན་པས་་རགས་བྱས་པའི་ ཐལ་ འགྱར་ ཡིན་ ཧའི ཕྱིར། དེ་ད་ག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་བོན་ཅན་གསལ་བ་ གཉིས་ཀ་བར་བཙན་གྱིས་ མཚོན་ནས་ཅི་ 
རྩེ རུལ་ཡོད ་དེ། དེ་འྲདའི་ཐལ་འརྱར་གྱི་གསབ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་བ་ པའི་ཆེ། ད་གག་པ་བོན་ཅན། ཏག་པ་བོན་ཅན་། ས་་ ༡༡༩༩ འའ 
| དེ མི་རྟག་པ་ཛྡོག་བོན་ཡིན་པར་ ཏཏིདི་ཅིས་ཊ ཅཙི་རིགས་ན་ཡང་། མི་རྟག་པ་ཚྡོག་ བོན་ ཡིན་ ཅེས་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ ་འདྲའི་ ཐལ་འགྱུར་གྱི གྱི་རྟགས་ལ་མ་གྲུབ་ཙེས་ལན་. 











ངོ་འ 





ྫིདྩ སློ. མ་ས 


༡༩6༡ 









-༼ ི་ོ ཇེའི ཇོ དོ་ར རོ སི་ར ཝོ ཨུ་ར ལོ རོ ི་ོ ཐོ ི་ོ དྲི ཝོ 
+ དེ་འདྲ་འི་ཐལ་འགྱར་གྱི་ཁྱབ་པ་མེད་་དེ།  ྱྱད་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་བོན་ཡིན་ན། .. ད་གག་པ་བོན་ཅན་། ཌྫོད་ཌྱོད་དང་ 





གཅིག་ཡིན་བར་ཐལ། རླད་ཚྡག་བོན་ཡིན་བས་སྭ་ཆབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། ད་གག་པ་བོན་ཅ་ན། ཐུས་པ་བོན་ཅན། ཁོད་རྱད་ད་ང་གཅིག་ཡིན་བང་ཐལ། ཁྱད་ཚོག་བོན་ཡིན་པར་ཐང་ ༤ 
་པའི་ཚེ 2 


ཱ ཏཱ ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད ་རྫས་ཤོར་ཡིན་་པ་འི་རྱིར་ འདོད་མི་ཅུས་ཏེ། དེ་དྲངའི་ཐལ་བརྱྱར་གྱི་གསའ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏ་ 


རིགས་པ་གང་ཆཞིག 


རེ ེ རཾ པ་ ཨ་ བུམ་པ་ ཐོ་ག པ་ ་བོན་ཅན་ ཉོ 
༧ བུམ་བ་གང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ད་གག་པ་བྐོང་ཅན་། ÷ དཾ ཱ 


འདོད་ལན་ དང་ཅགུས་བ་བུ་ མ་གྲུབ་ཅེས་ ཨ་ཁ ཧིབ བ་པའི་ 


༤༤་༢༠༦༥༩༡༤༥༡༩༡༡༡༡༡༡༩༥༡༡༡༡༤༨  ‹ 




















བ་བོ ཚྡག་བོན་ཡིན་ད 


ཡིན་ད་ང་རས་བན་མ་ཡིན་ཞེས་ལན་འདེ་བས་རིགས་པའི་ཕྱིར། ་གཞན་ཡང་བན་ཅན་ལ་ཌྱོད་ཞུགས་ཡོད་པ། ད་པེར་བརྗད་ན། རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་ངོའི་བསྟན་པ་ 
རེ ཧན ཉན གཏས ཀ་གཞུ 

པའི་ད 

¬ 


པ 
ནོ་གྱི་ ཏུ གན་ས་འདི་བོན་ཅན། སངས་རྱྱས་ ཁྱིད་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་པར་ཐའ།. ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ལྟ་བུ་རབ་རུ་ འཕེལ་ཏེ་། 
= ༥ གཅི གཱ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཕདོ་ ་བདེའི་ འབྱང་གནས་ ཡིདོ་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བར་ བཙན་གྱི ་ཇཾ་སྙད་ ་མི་ འཕྱང་ ཞིང་ ། གཉིས་ཀ་སྔ་བཙཧོ་ཧུ་ ཀྱི 
རས་དག་འདོད་ན། * རྒྱལ ྱལབ་གཤེད་རབ་ ་མི་བོའི་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་འདུ་གནས་འདི་བོན་ཅན། . སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་གཤེཧྭ་ར་བ་མི་བོའི་བསྟན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ ། 

|¦ བོན་གྱི་འདུ་གནས་འདི་ | 
ལ་བ ་གཤེན་རབ་ 


ཀ་ཕྱཾ ཕྱི་བཙན་དུ་བྱས་ ནས་འདོད་་ན། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ གཤེན་ རབ་མི་ བོའི་བྟསྟན་པ་བོན་ཅན། ཏྱོད་ཨངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་ 
“ཡིན་པད་ ཐུ རྒྱལ་བ གྷ་ཤིན་ ༠རང་མི་བོའི་ བསྟན་པ་ བོན་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་འདུ་གནས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས ཊ་གྒྱོལ 


པེ ¬ 


མི་ངོའི་ ¦ ་; 


























ངཱ 


འདི་ལེགས་ བང་སྤྱན། 






འབྱང་ལྡན་ 2༢༠༡ གི་ས་ཕསྦྱབ་ཁོང་སྦྱད་བའོ། 











. ཇབ་མདོའི་ བར་འདེབས་ ཨའེངོ་ཤྭ་དི་ཡད་ཏ ངོས མྒྱ། རྩེ་བ རུལ།ཁྲིམས་ངབ་ཟྫྱས་དབུ་འཛིན་འཇུས། ཆོགས་ྦྱོར་བཏན་།ྱྱེན་སྟན་དང་ཆ་བ་གཅིག་ཏུ། ཀ་ 


༈=¡ _ གསུམ་དག་བས་བར་འདི་ཡེགས་བར་བསྒན། རར ཏུ ཟ བདག་གཞན་རྡམ་དཀར་ཅི་བྱགིས་བ། དད་བའི་མེ་ཏྲོག་བྲོགས་དུས་རྤྱལ་ཕྲས་མཆོད། པོ་འངོའ་བསོབ་གང་ས་་ཆ་ 
ཏྲ ཏཉང་ཏུ་ཊཐཐ། ད་དེཿ ༢ ྲ་ཤ་ས་ཇུ་གབ་ཟད་ཝབ་ཅདྲ་ ནན ་ ༢ དེས འས ་ རཾ 
¦ 





